ZDRAVOTNI
MINISTERSTVA
VNITRA R 3
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky

Reditelstvi: Vinohradska 2577/178, 130 00 Praha 3, tel. 272 095 111

NASE ZNACKA:  ZPMV/1179281/2025

VYRIZUJE: Mgr. Petr Novak, LL.M., DSc. Adresa
TEL: 272 095 248

E-MAIL: petr.novak@zpmvcr.cz

DATUM: viz datum el. podpisu

Vyzva k piredlozeni nabidky na vefejnou zakazku malého rozsahu

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky (dale jen ,zadavatel“ nebo
»ZP MV CR*) se na Vas timto obraci s Vyzvou k predlozeni nabidky na vefejnou zakazku
malého rozsahu pro potfeby feditelstvi ZP MV CR s nazvem:

»Program zdravotni edukace Moje srdce bije pro zdravi“

1. Identifika¢ni udaje zadavatele:

Obchodni firma: Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky
Obchodni rejstiik vedeny Méstskym soudem v Praze oddil A,
viozka 7216

sidlo: Praha 3, Vinohradska 2577/178, PSC 130 00

ICO: 471 14 304

zastoupeny: MUDr. Davidem Kostkou, MBA, generalnim feditelem

tel.: 272 095 111

Kontaktni osoba povéfena pro véci organizaéni:

Mgr. Petr Novak, LL.M., DSc.
Tel.: +420 272 095 201
e-mail: petr.novak@zpmvcr.cz

2. Predmét verejné zakazky

Predmétem plnéni verejné zakazky je realizace programu zdravotni edukace Moje srdce bije
pro zdravi (déle jen ,Program®) cileného na miru potfebam zaméstnancim ZP MV CR a dle
potfeb zadavatele.

Ugastnik interniho vyb&rového fizeni je opravnén podat nabidku na véechny &asti plnéni vefejné
zakazky malého rozsahu nebo na pInéni kterékoliv Casti Ci Casti vefejné zakazky malého
rozsahu. Na kazdou Cast vefejné zakazky malého rozsahu (dale také jako ,VZMR®) bude
uzaviena samostatna ramcova smlouva s jednim dodavatelem.

Vefejna zakazka sestava z nasledujicih Casti:

(@]
[\

st 1: Prevence a zdravy zivotni styl
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Pfedmétem pInéni Casti 1 je edukace v oblasti prevence a zdravého zivotniho stylu zamérena
na potfeby zaméstnancl zadavatele, a to dle definovanych formatu vzdélavani dle Prilohy I.
vyzvy.

Cast 1 se sklada s nasledujicich oblasti a innosti, které s realizaci sluzeb souvisi, a to:

a) Porozuméni zdravotnim rizikiim dle véku a pohlavi;
b) Vyznam screeningovych programd (Uvod do screeningovych programd, fokus na
relevantni screeningové programy dle zaméstnanecka populace);
c) Onkologicka prevence zaméfena na muze;
d) Onkologicka prevence zaméfena na zeny;
e) Kardiovaskularni zdravi — prevence infarktu, hypertenze a mrtvice;
f) Respirani onemocnéni a vyznam oc€kovani (s dirazem na oc¢kovani proti chfipce,
pneumokoku, ¢ernému kasli a pfehledu o vlastnim ockovani a o¢kovacim kalendafri)
g) Chronicka bolest a prevence pohybového aparatu (se zamfenim na sedavou praci);
h) Prevence diabetu 2. typu — rizikové faktory a moznosti reverze;
i) Zdravotni gramotnost
Role praktického I€ékafe v prevenci a jak na plan péce;
Jak se vyznat ve zdravotnické dokumentaci a pfibalovych letacich;
Ovérovani informaci v oblasti zdravi a zdroje dat;
Role rodinné anamnézy — dédi¢nost a zdravotni rizika;
Vyhledavani informaci online a pouzivani aplikaci jako je EZ karta;
Prehled ovéfenych zdroju;
Zavislosti — uzivani 1€kt — antidepresiva, Iéky na uklidnéni;
Zavislosti — alkohol a koureni;
Zavislosti — kratom, HHC a dalSi navykoveé latky;
Prvni pomoc a jeji poskytnutni zejména pfi stavech:
i. Selhani srdce a infarkt;
ii. Mrtvice a nahly kolaps;
iii. Pad a zlomenina, polytrauma;
iv. Alergicka reakce, anafylaxe.
j) Zdravy Zivotni styl
a. Zasady zdravého Zivotniho stylu;
b. 50+ muzi a Zeny;
c. Menopauza;
d. 55+ muzi a zZeny.

T TSe@mooo o

Pfedpokladana hodnota Casti 1 vefejné zakazky Cini 1 000 000,- K¢ (slovy jeden milion korun
Ceskych) bez DPH na dobu urcitou v délce 36 mésicu nebo do vyCerpani ¢astky podle toho,
ktera skute¢nost nastane dfive.

Cast 2: Nutriéni gramotnost a hydratace
Predmétem pInéni ¢asti 2 vefejné zakazky je edukace v oblasti nutrini gramotnosti a zdravého

Zivotniho stylu zamé&fena na potfeby zaméstnancl zadavatele, a to dle definovanych formatu
vzdélavani dle Pfilohy I. vyzvy.
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Cast 2 se sklada s nasledujicich oblasti a innosti, které s realizaci sluzeb souvisi, a to:

a) Zasady zdravého stravovani — Zdravy talif (zaméfeno na Zeny 50 plus dle véku
zaméstnanecké populace);
b) Kompenzace nizkého energetického vydeje u sedavého zaméstnani;
c) Psychologie jidla — zdravotni rizika pfejidani a emocni jedent;
d) Prdmyslové zpracované potraviny — jak je poznat a ¢im je efektivné nahradit, ¢teni etiket
a orientace ve vyzivovych hodnotach;
e) Slazené napoje a nedostate¢na hydratace — vliv na zdravi a soustfedéni;
f) Sestavovani jednoduchého jidelni¢ku v souladu s longevity se zaméfenim na:
a. menopauzu;
b. zdravé srdce;
c. zdrava stfeva.
g) Myty ve stravovani — detoxy a diety, zazraéné potraviny;
h) Vyziva pfi specifickych diagnézach — diabetes, vysoky krevni tlak a cholesterol;
i) Tipy na zdravé svaciny do prace.

Predpokladana hodnota ¢asti 2 vefejné zakazky ¢ini 500 000,- K& (slovy pét set tisic korun
Ceskych) bez DPH na dobu urcitou v délce 36 mésicli nebo do vy&erpani ¢astky podle toho,
ktera skute¢nost nastane dfive.

Cast 3: Dusevni zdravi, relaxace a spankova hygiena

Pfredmétem pinéni Casti 3 vefejné zakazky je edukace v oblasti duSevniho zdravi, relaxace a
spankové hygieny zaméfena na potfeby zaméstnancu zadavatele, a to dle definovanych
formatu vzdélavani dle Prilohy I. vyzvy.

Cast 3 se sklada s nasledujicich oblasti a €innosti, které s realizaci sluzeb souvisi, a to:

a) Prace s uzkosti — praktické techniky, jak rozpoznat Uzkost a co pomaha;

b) Prace se stresem — praktické techniky, jak jej rozpoznat a co pomaha;

c) Prace se soustfedénim — jak byt efektivni i v kancelafském prostiedi;

d) Odpocinek a relaxace zakladem dusevni pohody a rovnovahy;

e) Naduzivani lékl na uklidnéni a jejich efekt na dusevni balanc;

f) Mindfulness a dechova cvi¢eni — jednoduché techniky pro denni rutinu;

g) Psychicka prvni pomoc — rozpoznani krize u sebe &i kolegy/kolegyné;

h) DuSevni zdravi v kontextu peCovatelské zatéZe — sendviCova generace, péce o déti,
rodi¢e, vnoucata;

i) Prevence vyhofeni — dlouholeti a vedouci pracovnici;

j) Digitalni hygiena — dopad technologii na spanek, koncentraci a naladu;

k) Pro€ dobfe spat a jak na to.

Pfedpokladana hodnota ¢asti 3 vefejné zakazky Cini 750 000,- K& (slovy sedm set padesat tisic
korun €eskych) bez DPH na dobu urcitou v délce 36 mésicll nebo do vyCerpani ¢astky podle
toho, ktera skute¢nost nastane drive.
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Cast 4: Fyzicka kondice

Predmétem plnéni ¢asti 4 vefejné zakazky je edukace v oblasti fyzické kondice zaméfena na
potfeby zaméstnancl zadavatele, a to dle definovanych formatd vzdélavani dle Pfilohy I. vyzvy.

Cast 4 se sklada s nasledujicich oblasti a innosti, které s realizaci sluzeb souvisi, a to:

a) Video cvi€eni
a. video se zameéfenim na stre€ink, posilovani na pracovisti bez pomucek,
posilovani panevniho dna, cvi¢eni bez pomucek pfipadné u stolu na pracovisti
v bezpecéné formé;
b. Cilova skupina cvi€eni se zaméfeni na zeny, na seniory, pozice vykonavajici
majoritné sedavé zaméstnani;
c. Format videi v asové dotaci ,15 minut pro sebe“ pro duSevni a fyzickou
regeneraci.
b) Vyzvy k posunu fyzické kondice pro zaméstnaneckou populaci a monitoring pomoci
smart aplikaci
a. Minivyzvy a gamifikace s odménou, podpora motivace zaméstnancd.
c) Vliv sedavého stylu prace na zdravi svalu, kloubu a kosti;
d) Jak vytvofit pohybovy navyk — motivace, pravidelnost, realita;
e) Kompenzaéni cviCeni pfi bolestech zad, kréni patefe, karpalnich tunelech;
f) Tipy na pfirozené pohybové aktivity mimo pracovisté — zdravy pohyb a jeho vyznam pro
dlouhodoby Zivot ve zdravi.

Predpokladana hodnota €asti 4 verejné zakazky €ini 750 000,- K& (slovy sedm set padesat tisic
korun €eskych) bez DPH na dobu urcitou v délce 36 mésict nebo do vyCerpani ¢astky podle
toho, ktera skute¢nost nastane dfive.

3. Doba a misto plnéni verejné zakazky

3.1 Doba pInéni verejné zakazky
Termin zahajeni plnéni vefejné zakazky je podminén zadanim zakazky. Zadavatel si
vyhrazuje pravo zménit pfedpokladany termin plnéni vefejné zakazky s ohledem na

pripadné prodlouZeni interniho vybérového fizeni.

Predpokladané zahajeni: neprodlené po nabyti Ucinnosti ramcové smlouvy jejim
uvefejnénim v registru smluv.

Predpokladané ukon€eni: smlouvy k ¢asti 1 — 4 vefejné zakazky na dobu urcitou

v délce 36 mésicl nebo do vyCerpani celkové ¢astky ve vysi 3.000.000 K& bez DPH podle
toho, ktera skutec¢nost nastane drive.

3.2 Misto plnéni verejné zakazky
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Mistem pIné&ni online vzdélavacich form( vefejné zakazky je uzemi CR.

4,

Podminky uU€asti v zadavacim fizeni

4.2. Profesni zplisobilosti

Ugastnik vybérového fizeni (dale jen ,uéastnik®) prokazuje splnéni profesni zplsobilosti
predloZzenim (pro kazdou Cast plati stejné niZze uvedené podminky, pfi¢emz uéastnik jejich
splnéni dolozi do kazdé &asti zvlast):

a)

b)

K prokazani splnéni technické kvalifikace zadavatel pozaduje predlozeni seznamu
vyznamnych sluzeb poskytnutych dodavatelem za posledni 3 roky pfed zahajenim
interniho vybérového fizeni v&etné uvedeni ceny a doby jejich poskytnuti a identifikace
objednatele.

Dodavatel predlozi seznam vyznamnych sluzeb, ze kterého musi byt u kazdé do
seznamu zahrnuté sluzby patrné nize uvedené udaje:

= identifikace objednatele,

= popis pfedmétu plnéni s potem zaméstnancl, pro které byl predmét pinéni
poskytnut,

= celkovy rozsah poskytnutého pinéni v ramci sluzby vyjadieny v K& bez DPH,

= doba poskytnuti sluzby,

= kontaktni osoba objednatele.

Za vyznamnou sluzbu zadavatel povazuje sluzby v oblasti edukace podle ¢asti, do které
se dodavatel hlasi, a to ve vySi minimalné 100.000 K& bez DPH, poskytnutych
v poslednich tfech letech pfed zahajenim interniho vybérového Fizeni.

Dodavatel musi dolozit, Ze ve sledovaném obdobi realizoval minimalné dvé takové
vyznamné sluzby.

K prokazani dodavatel predlozi vyplnénou prilohu €. VI — Seznam vyznamnych
sluzeb.

Déale k prokazani technické kvalifikace zadavatel pozaduje pFedlozeni seznamu
lektord/odbornikl pro ¢ast, do které se dodavatel hlasi. A dolozeni, Zze dodavatel
v okruhu osob spolupracujicich pfi zajiStovani programu podpory zdravi spliuje
vyhlasku €. 243/2025 Sh., o programech podpory zdravi.

Kazdy odbornik/lektor musi mit:

= Vysokoskolské vzdélani v oblasti relevantni pro zaméfeni edukacnich forméati
(napf. psychologie, vefejné zdravi, medicina atp.);
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= Alespon dva roky zkuSenost s edukaci dospélé populace v okruhu, na ktery je dany
odbornik/lektor navrzen.

Dodavatel pfedlozi k dané €asti seznam lektorl realizaniho tymu a zpracovany profesni
Zivotopis kazdého z lektoru, ktery musi obsahovat:

* jméno a pfijmeni;
» nejvysSi dosazené vzdélani (pozadovano ukoncené vysokoskolské vzdélani);
= pfehled a dobu profesni praxe vztahujici se k pfedmétu vefejné zakazky.

K prokazani dodavatel predlozi vyplnénou Prilohu €. VIl — technicka kvalifikace.

c) Soucasné k prokazani technické kvalifikace zadavatel pozaduje urCeni odpovédné
osoby/koordinatora uréenou k vesSkeré komunikaci v souvislosti s plnénim pfedmétu
vefejné zakazky a vedeni lektoru.

Zadavatel pozaduje, aby odpovédna osoba méla minimalné stfedoSkolské vzdélani a
alespori dvé zkuSenosti s obdobnym pfedmétem plnéni jakozto koordinator.

V souvislosti s kvalifikaénimi  pozadavky predlozi dodavatel za odpovédnou
osobu/koordinatora zpracovany profesni Zivotopis, ktery musi obsahovat:

= jméno a pfijment;

= nejvysSi dosazené vzdélani;

= predhled a dobu profesni praxe vztahuji se k pfedmétu zakazky;
= realizované zakazky obdobného charakteru.

K prokazani dodavatel predlozi vyplnénou Pfilohu €. VIl — technicka kvalifikace.

5. Obchodni a platebni podminky

Obchodni podminky v€etné platebnich podminek jsou pro &asti 1, 2, 3 a 4 obsazeny
v navrzich ramcovych smluv, které tvofi pfilohu €. Il - V této vyzvy (dale jen spole¢né
»havrh ramcové smlouvy®). Navrh ramcové smlouvy je pro ucastnika interniho
vybérového fizeni zavazny, pficemz uc€astnik do navrhu rdmcové smlouvy doplni pouze
zadavatelem pozadované udaje, ostatni naleZitosti neni opravnén jakkoli ménit.

6. Pozadavky na zptlisob zpracovani nabidkové ceny

a) Nabidkova cena musi zahrnovat veSkeré naklady spojené s uplnym a kvalitnim
plnénim pfedmétu vefejné zakazky a tato cena bude stanovena jako cena nejvySe
pfipustna, nezménitelnd a nepfekroc€itelna, ledaze tato vyzva stanovi jinak. Cena
zahrnuje predpokladany vyvoj cen i pfedpokladany vyvoj kurzd c&eské koruny
k zahrani¢nim ménam.
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b) Podkladem pro stanoveni nabidkové ceny je celkova cena kalkulovana na zakladé
specifikace zadavatele stanovené v &l. 2 této vyzvy a pfilohy &. | této vyzvy. Ugastnik
do prilohy €. | této vyzvy vyplni pfislusnou tabulku vztahujici se k ¢asti nebo ¢astem VZ
a to s naklady na pozadované formaty edukace (jednotkovou cenu) a celkovou
nabidkovou cenu, ktera predstavuje soucet jednotkovych cen a ktera bude pfedmétem
hodnoceni VZ.

c) Jednotliva plnéni uvedena v priloze &. | této vyzvy bude zadavatel Cerpat dle svych
aktualnich potfeb. Zadavatel si vyhrazuje pravo néktera uvedena plnéni vibec
necerpat.

d) Nabidkova cena za jednotlivé polozky bude doplnéna rovnéz do pfilohy €. Il — VI navrhu
ramcovych smiuv.

7. Kritéria hodnoceni

Nabidky k vefejné zakazce malého rozsahu s nazvem Program zdravotni edukace Moje
srdce bije pro zdravi budou hodnoceny podle jejich ekonomické vyhodnosti.

prislusné Casti pfedmétu verejné zakazky dle ¢l. 5 této vyzvy — vyplnéné do tabulky pfislusné
Casti pfilohy €. | této vyzvy.

Zadavatel stanovi pofadi nabidek podle ekonomické vyhodnosti. Zadavatel uzavie ramcovou
smlouvu pro €ast 1, 2, 3, 4 s uCastnikem, ktery splni podminky ucasti stanovené zadavatelem
dle této vyzvy a umisti se po hodnceni a posouzeni nabidek na prvnim v poradi.

Pokud zadavatel obdrzi v nabidkach shodné hodnoty vySe odmén od 2 &i vice uc€astnika,
rozhodne o prvnim misté pofadi okamzik podani nabidky, dfive podana nabidka ma pfednost.

Ugastnik muze podat nabidky do vice nez jedné éasti VZMR. Ugastnik neni opravnén
podminit jim navrhované udaje, které jsou pfedmétem hodnoceni, dalSi podminkou. Podminéni
nebo uvedeni nékolika rozdilnych hodnot je divodem pro nehodnoceni této nabidky
zadavatelem.

8. Lhata a misto pro podani nabidek

Lhuta pro podani nabidek konéi dne 21. 10. 2025 v 12:00 hodin.

Nabidky se podavaji v ¢eském jazyce pouze v elektronické podobé prostiednictvim
elektronického nastroje zadavatele e-zakazky dostupného na adrese:

https://www.e-zakazky.cz/Profil-Zadavatele/9efb23ac-d9c4-4349-b453-2462359b0cba

Systémové pozadavky pro podani nabidek v elektronické podobé& a podrobné informace o
ovladani elektronického nastroje jsou uvedeny v dokumentu ,Manual dodavatel”, ktery je
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https://www.e-zakazky.cz/Profil-Zadavatele/9efb23ac-d9c4-4349-b453-2462359b0cba

pristupny na vySe uvedené adrese profilu zadavatele a odkaz na né&j se nachazi ve spodni listé
obrazovky pod seznamem zakazek zadavatele.

9. DalSi pozadavky na zpracovani nabidky:

9.2.  Uéastnik interniho vybérového fizeni je povinen predlozit v nabidce také:

a) Navrh smlouvy s pfilohami dle €l. 4 této vyzvy v elektronické podobé a formatu pfiloh.

b) Kopii vypisu z obchodniho rejstfiku; je-li v ném zapsan, nebo jiné obdobné evidence,

pokud jiny pravni pfedpis zapis do takové evidence vyZaduje, resp. kopii
zivnostenského listu &i vypisu z zivnostenského rejstfiku, neni-li v zadné z vySe
uvedenych evidenci zapsan.

c) Ugastnik se zavazuije, Ze vSichni &lenové realizaéniho tymu lektort se fidi Evidence-

based pfistupem a také vystupy jejich v ramci poptavanych formatll vzdélavani
budou vychazet zovéfenych a aktualnich védeckych poznatkl. Zména
odbornika/lektora je mozZna pouze na zakladé schvaleného Zivotopisu, ktery
obsahuje pozadované nalezitosti a po pfedchozim pisemném souhlasu objednatele.

d) Dolozeni, Zze dodavatel v okruhu osob spolupracujicich pfi zajistovani programu

podpory zdravi splfiuje vyhlasku ¢. 243/2025 Sb., o programech podpory zdravi.

9.3. DalSi pozadavky a vyhrady zadavatele

a) Nabidka nebude obsahovat pfepisy a opravy, které by mohly zadavatele uvést v

omyl.

b) Naklady na zpracovani nabidek zadavatel nehradi.

c) Zadavatel si vyhrazuje pravo zrusit interni vybérové fizeni bez uvedeni divodu.

d) Zadavatel si vyhrazuje pravo nehodnotit nabidku ucastnika, ktery v nabidce

neprokazal spinéni kvalifikaénich pfedpokladu v rozsahu a zpisobem pozadovanym
ve vyzve.

e) Zadavatel si vyhrazuje pravo vyzadat si od u¢astnika pisemné doplnéni nabidky a

oVerit si informace uvedené Ucastnikem v nabidce.

Tato vyzva s pfilohami bude dle €l. 4 této vyzvy zadavatelem uvefejnéna na adrese profilu
zadavatele:

https://www.e-zakazky.cz/Profil-Zadavatele/9efb23ac-d9c4-4349-b453-2462359b0cba.
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10. Seznam priloh:

Priloha &. | — Nabidkova cena — List Casti 1, 2, 3, 4 VZMR
Pfiloha €. Il — Navrh ramcové smlouvy pro ¢ast 1 s pfilohami
Pfiloha &. lll — Navrh ramcové smlouvy pro ¢ast 2 s pfilohami
Pfiloha &. IV — Navrh ramcové smlouvy pro ¢ast 3 s pfilohami
Pfiloha €. V — Navrh ramcové smlouvy pro ¢ast 4 s pfilohami
Pfiloha €. VI — Seznam vyznamnych sluzeb — vzor

Priloha €. VIl — Technicka kvalifikace — vzor

S pozdravem

Mg r. Digitalné podepsal

. Mgr. Miroslav Kaldb
erOSIaV Datum: 2025.10.08

Ka Ia’ b 08:47:55 +02'00'

Mgr. Miroslav Kalab, LL.M.
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