Technické a odborné vzdélavani

Navrh obsah kurzu /obsah lze pfizpusobit

Moderni sterilizacni nastroje a setovani nastroju

Moderni sterilizaéni metody, Technologie a vybaveni pro strerilizaci, Postup
sterilizace nastroj(, Validace a monitorovani sterilizacniho procesu,
Bezpecénostni aspekty a smérnice, Sprava sterilizacniho oddéleni.

Moderni rouskovani na operacnim sdle

Zaklady ochrany pred infekcemi na operacnim sale, Moderni typy ochrannych
pomlcek, Aktualizace a trendy v oblasti rouskovani, Kontrola kvality a sledovani
dodrzovani.

Pfevazy, vihké hojeni

Uvod do prevazu a vlhkého hojeni, Typy prevazu a jejich pouziti, Principy
vihkého hojeni, Postup aplikace a vymény prevazl, Komplikace a prevence,
Klinické studie a novinky v oblasti pfevazU.

Polohovani pacientl a péce o dekubity

Psychologicky dopad dekubitl na pacienty, Individualni hodnoceni rizika a plan
péce, Zasady péce o dekubity, Podpora psychococialniho zdravi pacientl s
dekubity, Edukace pacient( a jejich rodin.

Péce o zZilni vstupy

Anatomie a fyziologie Zilniho systému, Typy Zilnich vstupU, Asepticka technika a
sterilni postupy, Monitorovani a prevence komplikaci, OSetfovatelska péce a
zmény Zilnich vstup(, Edukace paciantd a jejich rodin.

Bazalni stimulace

Uvod do bazalni stimulace, Zakladni principy bazalni stimulace, Aplikace bazalni
stimulace v péci o rtzné skupiny klient(, Praktické techniky a cviceni, Integrace

bazalni stimulace do kazdodenni praxe, Hodnoceni a sledovani u¢innosti bazalni
stimulace.

Prevence infekci spojenych se zdravotni péci

Zakladni principy infekéni kontroly, Hygienické postupy pro personal, Kontrola
infekci v prostiedi, Prevence infekci pfi invazivnich procedurach, Skoleni
pacient(l a jejich rodin, Monitorovani a reportovani infekci.

Zaklady EKG a vyhodnocovani kfivek

Uvod do elektrokardiografie (EKG), Fyziologie srde¢niho elektrického systému,
Zaznam a interpretace EKG kfivek, EKG derivace a umisténi elektrod,
Rozpoznani arytmii, Klinicka aplikace a diagnostika.

Péci o tracheostomii

Zaklady tracheostomie a indikace, Procedura péce o tracheostomii,
Monitorovani a sledovani pacientl s tracheostomii, Komunikace s pacienty a
rodinami, Resuscitace a nouzova péce, Socidlni a psychologicka podpora.




Respiracni fyzioterapie

Zaklady respiracéni fyzioterapie, Hodnoceni pacientd a stanoveni terapeutickych
cila, Techniky dychani a dechova cviceni, Inhalace a pouzivani respiracnich
pomlcek, Cvi¢eni a rehabilitace, Edukace pacientl a prevence exacerbaci.

Ramenni kloub - stabilizace a centrace

Hodnoceni a diagnostika nestability bederni patere, Terapeutické cvicebni
programy, Techniky manualini terapie a manipulace, Ortézy a podpUrna zafizeni,
Preventivni opatteni a edukace pacienta.

Ortopedicky ¢i rehabilitaéni kurz velkych kloubt

Anatomie a biomechanika velkych kloubu, Hodnoceni a diagnostika
ortopedickych poruch, Terapeutické cviceni pro velké klouby, Manualni terapie
a manipulace, Ortézy a podpUlrna zafizeni, Rehabilitace po chirurgickych
zakrocich.

Viscerovertebralni vztahy a jejich vyuziti

Anatomie viscerovertebralnich vztahu, Fyziologicke vlivy na pater a organy,
Diagnostika a hodnoceni viscerovertebralnich vztaht, Terapeutické pfistupy a
techniky, Vliv na autonomni nervovy systém.

Oblast vyZivy u dialyzovanych pacientl

Patotyziologie renalniho selhani, Nutricni hodnoceni dialyzovanych pacientu,
Doporucené energetické a Zivinové prijmy, Ovlivnéni hypertenze a
kardiovaskuldrnich rizik, Management fosfatl a vapniku, Podpora optimalniho
Zivotniho stylu.

Paliativni péce

Definice a zakladni principy paliativni péce, Hodnoceni a planovani péece, Lécba
bolesti a symptomaticka péce, Komunikace a podpora pro pacienty a rodiny,
Péce o umirajici pacienty a posmrtna péce.

Bezpecna kurtace, psychické zdravi, spokojenost a prevence
syndromu vyhofteni

Zaklady bezpecné kurtace, Psychické zdravi a podpora dusevni pohody,
Spokojenost klientd a komunikace, Prevence syndromu vyhofeni, Etika a
profesionalni hranice.

Spravna manipulace s pacientem

Zaklady anatomie a fyziologie, Bezpecnostni a etické aspekty, Techniky spravne
manipulace, Komunikace a zapojeni pacienta, Zvladani obtiznych situaci,
Socidlni a kulturni citlivost.

Technika bandazovani

Typy bandazi a jejich aplikace, Techniky spravné aplikace, Prevence otokl a
podpora hojeni, IndividudIni potfeby pacienta, Kontrola a udrzba bandaze.

Novinky v hojeni ran

Pokroky v biomaterialech, Rustove faktory a biologicke stimulanty, Pokroky v
oblasti obvazll, Pokroky v oblasti obvaz(, Inteligentni technologie v diagnostice
ran, Personalizovany pfistup k [éCbé ran.

Osetfovani CZK, PICC a Midline katétrem

Vybér vhodného katétru, VloZeni katétru, Udriba a péce o katétr, Zajisténi
bezpeclnosti pacienta, Spravné odstranéni katétru, Edukace pacienta.




Kurz prvni pomoci

Zakladni principy pomoci, Rozpoznavani potreb pomoci, Bezpecnostni opatreni
a hygiena, Komunikace a empatie, Prvni pomoc a akutni situace, Péce o
chronické nemoci a dlouhodobou péci.

Osetfovani perif. kanyly

Vybér a klasifikace periferni kanyly, Aseptické vloZeni periferni kanyly, Udrba a
péce o periferni kanylu, Spravna fixace a zajisténi periferni kanyly, Odbér krve a
aplikace |ékd prostfednictvim periferni kanyly, Edukace pacienta.

Funkéni ptistupy u porodu

Role ditéte, pozice ditéte, Porodni sily, Panec a jeji role u porodu, Vazy,
Myofascialni systém, Kloubni spoje, Nepostupujici porod, Rollover sekvence.

Rebozo u porodu

Zavinuti u porodu v ptipadé previsu bficha, Zavinuti u porodu pfi hypertonu
bfisni stény, Rebozo relaxacni, Rebozo napravné u nevyhodnych poloh, Rebozo
u nepostupujiciho porodu, Rebozo mobilizacni, Rebozo ve druhé dobé porodni,
Zavinuti délohy po porodu pomoci reboza

Prevence a |é¢eni porodnickych jizev

Prevence epiziotomie, Nahrivani hraze, Ohrana hraze, Vedeni porodu, Aktivity
pfi porodu ramének, Zavinuti délohy, Edukace Zeny po nastfihu, Specifika jizvy
po epiziotomii, Specifika cisarské jizby, Edukace pacientky, Prace s jizvou a
okolim

Uméni porodni asistence

Aspekce tehotne zeny, Biomechanika panve a dynamika porodu, Viiv mekkych
tkani na porod, Prace s panvi, Odlehcovaci pozice u porodu, Polohovani zeny u
porodu, Press techniky, Nestandardni situace, Rebozo, Naparka, Polohovani v 2.
DP, Ochrana hraze




