WORKOUTOVEHO HRISTE HUSINEC

Pfedmétem poptavky je doddvka a instalace workoutovych konstrukci a fitness strojd. Hfisté bude instalovano na betonové
patky s dopadovou plochou z muléovaci kary.

OCELOVE HRANOLY

v

Veskeré stojné hranoly jsou konstruovany z kvalitni ocele opatfené protikoroznim zakladem s povrchovou
Upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. Hranoly 100x100mm, s tl. 4mm. Vrchy stojnych noh jsou zavarené.
Kotveni je pomoci Sroubll M12 a chemickych kotev pres patec¢ni obrubu. Hranoly musi byt pfipraveny na
variabilitu nastaveni vysky cvi¢ebnich prvkd, a to minimalné ve ¢étyfech smérech a 8 vyskach. Objimkovy
syystém vzhledem k roztaZitosti materialG neni pfipustny. Zména nastaveni vysky musi byt mozna s pouzitim
béznych konstruktérskych kli¢ti, bez nutnosti vrtani novych otvort.

TRUBKOVE PRVKY

v

LAVICE

v

Madla, hrazdy, bradla, Zebtiny a dalsi cvi¢ebni prvky jsou ze silnosténnych trubek o tl. 3,3mm opatfené
protikoroznim zakladem s povrchovou Upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. VSechny tyto prvky reseny
tak, aby nedochdzelo v Zadném pfipadé k jejich protaceni. Pole Sport tyc je v provedeni NEREZ - fix. Podminkou je
variabilita systému, tzn. moZnost pfenastaveni prvki v ramci konstrukce. Objimkovy syystém vzhledem

k roztazitosti materialt neni pFipustny. Zména pozice prvk(i musi byt mozna s pouzitim béinych
konstruktérskych kli¢ti, bez nutnosti vrtani novych otvora.

VsSechny lavice jsou konstruovany z ocelového zakladu s plochou z tvrzeného plastu. Dfevo vzhledem k nachylnosti
ke klimatickym vlivim neni pfipustné.



KONSTRUKCE

Konstrukce a skladba dodavaného sortimentu jsou koncipovény s ohledem na mobilitu, pfipadnou montaz a

v demontdz, rozsireni a doplnéni sestavy, jeji moZznou obménu a variabilitu, Barevnou kombinaci Ize zvolit vybérem
palety RAL. Veskeré pouzité materidly jsou atestované, certifikované a podléhaji prohlaseni o shodé, jsou
zdravotné a ekologicky nezavadné.

SPECIFIKACE PRVKU WORKOUTOVE SESTAVY

» Pole Sport ty¢ 1x
+ Splhaci lano 2x
«/ Vodorovny Zebfik (1 v obvyklé vy3ce a 1 v snizené vysce pro déti mladsiho véku) 2x
+ Sikmy zebrik 1x
«*  Multibar 1x
+/ Zadova hrazda 1x
~/ Zavés pro kruhy v¢. kruh( 1x
»* Rybi kost (zavés pro TRX, gumové expandery, boxovaci pytel,....) 1x
+/ Sestava hrazd s ménitelnou vyskou 4x
+/ Podporova hrazda 1x
+/ Freestyle hrazda 1x
+# Svisla hrazda/sport ty¢ 2x
+# Pllend podporova hrazda 1x
+# Sestava 2bradli (1 v obvyklé vySce a 1 ve snizené vysce a s mensi rozteéi pro déti mladsiho véku) 2x
«/ Svisly Zebfik 1x
' Ruckovaci palkruhy 2x
“* Lezeckd sit 1x
+ Sikma lavice 2x
» Rovna lavice + volné madlo, tzv. Stalky 1x
+* Infotabule 1x

FITNESS STROJE PRO ROZVOJ POHYBLIVOSTI A AKTIVACI SVALSTVA

SURF & TWIST (PROCVICOVANI PASU)

+# Rozvoj a posileni svalstva trupu, bok(, hyzdi a stehen
»* MoZnost soudasného cviéeni 2 osob

VESLO

«/ Rozvoj svalstva zad, ramen a hornich konéetin
+* Rozvoj kardiovaskuldrniho systému, protazeni svalstva trupu

ORBITREK
v" Aerobni a koordinaéni cviceni
v' Cvi¢eni zamé&fené na svaly a klouby hornich i dolnich konéetin

BENCH-PRESS
v" Venkovni posilovaci stroj pfiziisobeny standardnimu bench pressu, jak ho zndme z bé&znych fitness center.
Zavazi o hmotnosti 80 kg
v' zapojované svaly: prsni svalstvo, resp. svalstvo hrudniku svalstvo pletence ramenniho triceps



DOPADOVA PLOCHA

v bezpeény rozmér dopadové plochy 7 300 mm x 10 000 mm

+*  Kotvici betonové patky 400 x 400 x 800 mm (3 x d x h)

+ Kotveni pfes Zeleznou pfirubu zavitovou ty¢ a chemickou kotvu

+  Zasyp muléovaci klirou, mocnost 300 mm
v SPLNUJE HIC INDEX

CENOVA KALKULACE, ZARUKA

Cena v K¢ bez DPH

Spodni stavba 99.000,-
Mulcovaci klra 70.000,-
Workoutova konstrukce vé. montaze 365.000,-
Fitness stroje 4 ks v€ montaze 185.000,-
Celkem za realizaci (bez dalSich naklad() 719.000,-




