Stanovené minimalni vahové mnozstvi surovin

TEPLARNY BRNO

Zajisténi zavodniho stravovani

Maso a uzeniny:

vahové mnozZstvi potravin v syrovém stavu

halni vahové mnoZstvi potravin po tepelném zpra

zakladni jidlo vybérové jidlo zakladni jidlo vybérové jidlo
vepfové maso 100 g 130 g 60g 75g
hovézi maso 100 g 130 g 60 g 75¢g
uzené maso 70g 100 g 60g 85g
kufeci maso 100 g 130 g 60g 75g
kufe a slepice 300 g (1/4 ks) 400 g (1/4 ks) 1/4 ks 1/4 ks
veprové a hovézi droby 150 g 200 g 90 g 120 g
ryby 120 g 170 g 70g 100 g
uzeniny 120 g - 70g -
pstruh - 1ks - 1ks
mleta masa 100 g - 70-90 g -
Piilohy, omacky, stavy, ostatni:
brambory 250 g omacky 250 g
bramborova kase 300 g stavy 150 g
bramborovy salat 300 g salaty 150 g
bramborové hranolky 150 g kompoty 150 g
bramborové krokety 150 g kapusta, Spenat 200 g
bramborové knedliky 200 g zeli dusené 250 g
bramboracky 250 g tatarska omacka 50 g
ryze 250 g chléb 100 g (2 ks)
houskovy knedlik 200 g (5 ks) napoj 2dl
téstoviny - pfiloha 250 g smazeny kvétdk, smazené zampiony 200 g
masové nakypy 200 g masové smési 250 g
zapecené brambory, téstoviny, rizota 400 g Spagety 300 g
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