
                  

základní jídlo výběrové jídlo základní jídlo výběrové jídlo
vepřové maso 100 g 130 g 60 g 75 g
hovězí maso 100 g 130 g 60 g 75 g
uzené maso 70 g 100 g 60 g 85 g
kuřecí maso 100 g 130 g 60 g 75 g
kuře a slepice 300 g (1/4 ks) 400 g (1/4 ks) 1/4 ks 1/4 ks
vepřové a hovězí droby 150 g 200 g 90 g 120 g
ryby 120 g 170 g 70 g 100 g
uzeniny 120 g - 70 g -
pstruh - 1 ks - 1 ks
mletá masa 100 g - 70 - 90 g -

brambory 250 g 250 g
bramborová kaše 300 g 150 g
bramborový salát 300 g 150 g
bramborové hranolky 150 g 150 g
bramborové krokety 150 g 200 g
bramborové knedlíky 200 g 250 g
bramboráčky 250 g 50 g
rýže 250 g 100 g (2 ks)
houskový knedlík 200 g (5 ks) 2 dl
těstoviny - příloha 250 g 200 g
masové nákypy 200 g 250 g
zapečené brambory, těstoviny, rizota 400 g 300 g

Maso a uzeniny:

omáčky

špagety

Přílohy, omáčky, šťávy, ostatní:

minimální váhové množství potravin po tepelném zpracování

masové směsi

šťávy

smažený květák, smažené žampiony

kapusta, špenát

Stanovené minimální váhové množství surovin

zelí dušené
tatarská omáčka
chléb
nápoj

Zajištění závodního stravování

saláty
kompoty

váhové množství potravin v syrovém stavu
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