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1 IDENTIFIKACNIi UDAJE STAVBY

Stavba: KFizeni stok destové a splaskové kanalizace krizovatce ulic
Slovanského bratrstvi a Humpolecka

Misto stavby: Pelhfimov

Katastrélni Uzemi: Pelhfimov

Charakter stavby: rekonstrukce kanalizace

Stupen: Dokumentace pro provedeni stavby v podrobnosti realizani dokumentace
Investor: Mésto Pelhfimov

Masarykovo namésti 1, 393 01 Pelhfimov
kontaktni osoba: bude uréena

Projektant: KO-KAss. . 0.
Thakurova 7, 166 29 Praha 6
zodpovédny projektant: Ing. Pavel Fatka
tel.: 224 355 441, fatka@ko-ka.cz

Zhotovitel: zatim neurcen

2 UGEL PLANU BOZP

Ukolem Planu BOZP (dale jen Planu) je zajistit bezpe¢nost prace a ochranu zdravi osob na
stavenisti, eliminovat rizika ohroZeni zdravi, majetku a Zivotniho prostfedi a pfedejit vzniku
mimofadnych udélosti. Dale pak vytvofit jednotny systém hodnoceni rizik dané stavby v¢. opatfeni
k jejich odstranéni dle jednotlivych €innosti vech zi¢astnénych zhotoviteld.

Plan BOZP musi byt v pribéhu realizace aktualizovan, aby odpovidal skute¢nému pribéhu a
zplsobu provadéni praci — zména pracovnich podminek stavenisté, zména zhotovitell stavby, apod.

Za timto Ucelem je nutné, aby v ramci vstupniho Skoleni byli pracovnici vSech zu¢astnénych
dodavatell s Planem seznameni a dbali na dodrzovéni stanovenych zésad bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Cilem Planu je realizace stavby bez Uraz( a mimofadnych udalosti (havarie, pozary) bez Skod
na majetku a bez 8kod na Zivotnim prostfedi.

V dobé zpracovavani projektu nejsou znamy kompletni informace nutné ke zpracovani
podrobného planu BOZP, nebot mnohé zavisi na moznostech dodavatele stavby, ktery zatim neni
znam, a na podminkach smlouvy o dilo. Tento dokument tak vychazi z postupl obvyklych pfi feSeni
podobnych oprav a slouzi pfedevsim jako navod, jak postupovat pfi zpracovani Planu BOZP.
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3 SEZNAM PODKLADU

Projekt ve stupni ,Dokumentace pro provadéni stavby v podrobnosti realizatni dokumentace®,
zpracovatel KO-KA s.r.0., zodpovédny projektant Ing. Pavel Fatka.

4 POPIS STAVBY A STAVENISTE

Projekt upravuje rezim kanalizacniho uzlu v kfizovatce Humpolecka — Slovanského bratrstvi. Na
destové stoce DN1200 zde bude provedena nova kanalizacni Sachta, ktera destové vody nasméruje do
spadistové Sachty nové vybudované v kfiZzovatce a déle deStovou vypusti ze sklolaminatového potrubi
DN1200 v délce 40 m do ficky Béla. Plocha vodoteCe v misté zausténi vypusté bude upravena tézkym
pohozem zlomového kamene. Kanalizacni objekty i deStova vypust budou provedeny v pazeném
vykopu. Objekty budou zdéné z kanaliza¢nich cihel a obetonované, Unikové otvory z prefabrikovanych
kanaliza¢nich prvk(. Po dokon&eni oprav budou obnoveny pivodni povrchy. Soucasti stavby je také
zruSeni dvou kratkych usekl kanalizaénich vypusti - 2 x DN80O dl. 70 m, které budou zazdény, vylity
betonem a doinjektovany. Vykop bude vcelé svoji délce ohrazen mobilnimi zabranami nebo
pfekazkami.

Plocha zafizeni staveni$té (ZS) je navrzena na dopravnim ostrivku kfizovatky. Objekty v ZS
rozvrhne dodavatel dle svych pracovnich potfeb, musi vSak dbat na to, aby nebyly umistény nad
uzavéry a kontrolnimi vstupy inZenyrskych siti. ZS bude oploceno s uzamykatelnym vstupem a se
zakazem vstupu cizim osobam. ZS umoznuje pfijezd hasi¢skych vozidel a vozidel zachranné sluzby po
celou dobu stavby.

HLAVNI CINNOSTI NA STAVENISTI

pfiprava stavenisté — oploceni, uloZeni mobilnich bunék

vytyCeni inzenyrskych siti

hloubeni rozSifeného vykopu (§ xd-h) 3,4 x7,2-4,12m
hloubeni vykopu (3 xd - h) 2,0+3,0 x 52 - 3,1+4,1 m
vystavba lomové a spadistové Sachty

pokladka potrubi DN 1200 destové vypusti

zasypani vykopu a Sachty

obnova povrch

© © N o g Bk~ b=

ruSeni zafizeni stavenisté — ruSeni pfipojek a oploceni, odvoz veskerého zafizeni

5 CASOVY PLAN VYSTAVBY

Neni zpracovan, bude znam po vybéru zhotovitele. Graficka podoba harmonogramu bude
soucasti Planu BOZP v realizaCni fazi. V harmonogramu budou u jednotlivych &innosti vyznaceni i
pfipadni subdodavatelé.
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6 ZAKLADNIi PODMINKY STAVENISTE

1. Nebude uréen koordinator BOZP na stavenisti dle z. 309/2006 Sb §15 odst. 1)
2. Bude zpracovan Plan BOZP dle z. 309/2006 Sb. § 15 odst. 2).

3. Na stavbé budou provadény préace a Cinnosti, vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohrozeni
Zivota nebo poskozeni zdravi, dle Pfilohy ¢. 5 NV €. 591/2006 Sb.

a. Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popfipadé zafizeni
technického vybaveni.

b. Prace spojené s montazi a demontazi téZkych konstrukénich stavebnich dilli kovovych,
betonovych, a dievénych uréenych pro trvalé zabudovani do staveb

4. VSechny Cinnosti na stavenisti se provadi dle technologického postupu (TP) zhotovitele, jehoz
nedilnou soucasti je bezpe€nost a ochrana zdravi pfi préci.

5. Prace probihajici na vefejné ploSe (vykopy) musi byt ohraniCeny mobilnim zabradlim
s vystrahou zékaz vstupu nepovolanym osobam, nebezpeci Urazu.

6. Zafizeni stavenisté bude oploceno, uzaméeno a oznac¢eno bezpecnostnimi tabulkami.

7. Doprava na stavenisti se fidi platnym dopravné-inZenyrskym rozhodnutim a dopravnimi
pfedpisy.

7 VEDENi STAVBY A VYMEZENi POVINNOSTI PRI RiZENi

STAVEBNIK, INVESTOR, ZADAVATEL

e Zadavatel stavby uvede v zadavacim vybérovém fizeni pro zhotovitele stavby:

0 pozadavek na spinéni podminek zajisténi BOZP na stavenisti

o stanovi sankce, vuci zhotoviteli za neplnéni poZadavki na zajisténi bezpe¢ného a
zdravi neohrozujiciho pracovniho prostfedi a podminek vykonu prace
» Stavebnik je povinen zajistit Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti, ktery

mj. zohledni potfebna opatfeni z hlediska ¢asové potfeby a zplsobl provadéni. Plan musi
byt pribézné uzplsobovan skuteénému stavu a podstatnym zménam béhem provadéni.

TECHNICKY DOZOR INVESTORA

» Bude ustanoven investorem pfed zahajenim realizace stavby.

e Vpribéhu stavby sleduje, zda jsou prace provadény v souladu se smlouvou o dilo, dle
schvalené dokumentace, technickych norem a jinych pfedpist a v souladu s podminkami
stavebniho povoleni nebo ohlaseni.

» Prfejima dokonCené stavebni vykony, kontroluje a pfejima dilCi stavebni prace, které budou
dalSimi Cinnostmi zakryty.

» Kontroluje vedeni stavebniho deniku.

» Kontroluje poZadavky BOZP, pfi zjisténi nebezpedi na stavbé, které by mohlo ohrozit zdravi

nebo zivoty osob, neprodlené uvédomi zhotovitele. Na zjiSténé nedostatky musi neprodlené
upozornit zapisem do stavebniho deniku.
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Je opravnén dat pracovnikim dodavatele pokyn pferusit praci, pokud odpovédny pracovnik
dodavatele neni dosazitelny a je-li ohroZzena bezpecnost provadéné stavby, Zivot nebo
zdravi pracovnik{, nebo hrozi vazné hospodéafské Skody.

AUTORSKY DOZOR

Odpovida za spravnost a uplnost projektové dokumentace a proveditelnost dila dle
dokumentace.

V pribéhu stavby sleduje, zda jsou prace provadény dle schvalené dokumentace,
technickych norem a jinych predpisl, upfesfiuje pozadavky feSeni projektu a pribéh
provadéni stavby.

PFi zjiSténi zavad, nebo zjisténi nebezpeci na stavbé, které by mohlo ohrozit zdravi nebo
Zivoty osob, neprodlené uvédomi stavebnika a zhotovitele.

Na zjiSténé nedostatky musi neprodlené upozornit zapisem do stavebniho deniku.

Je opravnén dat pracovnikim dodavatele pokyn pferusit praci, pokud odpovédny pracovnik
dodavatele neni dosazitelny a je-li ohroZzena bezpecnost provadéné stavby, Zivot nebo
zdravi pracovnik{, nebo hrozi vazné hospodéafské Skody.

ZHOTOVITEL

Zodpovida za zplsob provadéni a kone¢nou kvalitu stavebniho dila.
Zhotovitel urCi osobu odpovédnou za odborné vedeni provadéni stavby.
Je povinen poskytovat pinou soucinnost pro zajisténi BOZP a pfijima potfebna opatfeni.

Dbéa, aby uspofadani staveni$té bylo provedeno v souladu s pozadavky na pracovisté
stanovené NV 591/2006 Sb., aby stavenisté vyhovovalo obecnym pozadavkim na vystavbu
a dalSim pozadavkdm na stavenisté.

Zajisti, aby zafizeni stavenisté bylo v souladu s planem BOZP.
Vlymezi pracovisté pro vykon jednotlivych Cinnosti a praci.

Zhotovitel, kterému bylo pfedano stavenisté, pfip. pracovisté a ktery je pfevzal, zodpovida
za jeho usporadani a stav. V zapise o pfedani-pfevzeti se uvedou i skute¢nosti vyznamné
z hlediska zajisténi BOZP.

Je povinen zajistit pracovnikiim potfebné osobni ochranné pracovni prostfedky, technicka
zafizeni, pfistroje a nafadi, splfiujici poZzadavky stanovené zvlastnim pravnim predpisem.
Nesmi vyfazovat, ménit nebo prestavovat ochranna zafizeni strojd, pfistroji a nafadi a tato
zafizeni musi pouzivat k uéelim a za podminek, pro které jsou uréena.

Zaijisti, aby pfi provozu a pouzivani stroji a technickych zafizeni (dale jen stroje), nafadi a
dopravnich prostfedki na stavenisti byly kromé zvia$tnich pfedpisi dodrzovany blizsi
minimalni pozadavky na BOZP dle NV 591/2006 Sb.

Zajisti seznameni pracovniki a obsluhy stroju s mistnimi pracovnimi a provoznimi
podminkami.

Zajisti organizaci prace tak, aby byly dodrzovany zasady bezpeénosti na pracovisti.

STAVBYVEDOUCI

Zajistuje v souladu s predpisy BOZP potiebna opatfeni a podminky k tomu, aby podfizeni
pracovnici mohli bezpecné plnit vdechny Ukoly vyplyvajici z pozadavkli bezpeénosti prace
podle konkrétnich podminek na stavenisti

Projednavé vSechny otazky BOZP s pracovniky, jichz se dotykaji a odpovédné je feSi
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Kontroluje pravidelné stav vSech pfijatych opatfeni BOZP a dodrZovani predpisi véetné
vlastnich pfikazd

Zajistuje provedeni vSech pfedepsanych a nezbytnych opatfeni na svéfeném dile a rychlé
odstranéni bezpecnostnich zavad, aby nedochazelo k pracovnim drazim

Provadi zékladni Skoleni BOZP a soustavné vychovavéa pracovniky k bezpecné a zdravotné
nezavadné praci

Zajistuje, aby vSichni pracovnici useku absolvovali Skoleni BOZP a méli pfedepsanou
zpUsobilost k vykonéni svéfené prace

Ukldda mistrim dle situace na stavenisti a povahy provadénych praci koneéné pfikazy
k zajisténi BOZP

Zajistuje, aby mistfi kazdého nového pracovnika pred zapoCetim praci seznamili
s pracovistém a jeho riziky z hlediska BOZP

Dbé, aby mistfi ovladali pfedpisy BOZP a znali spravné technologie a pracovni postupy,
informuje je 0 zménach, novych predpisech a pfedava jim potfebné podklady

MISTR

Zajistuje v souladu s predpisy BOZP potfebna opatfeni a podminky k tomu, aby podfizeni
pracovnici mohli bezpecné plnit vdechny Ukoly vyplyvajici z pozadavk( bezpeénosti prace
podle konkrétnich podminek na stavenisti

Projednava vSechny otazky BOZP s pracovniky, jichz se dotykaji a odpovédné je fesi

Kontroluje pravidelné stav vSech pfijatych opatfeni BOZP a dodrZovani pfedpist véetné
vlastnich pfikazd

Soustavné vede vSechny pracovniky na svém Useku k bezpeéné praci

Pfed zapoCetim praci prohlédne pracovisté, zda vyhovuje pozadavkim BOZP a pozaduje
jejich spinéni

Podle stanovenych technologickych postupl prace urCuje podrobnosti provedeni Ukoll a
dozira na jeho provedeni

Vlydava presné pokyny vedoucim pracovnikim jednotlivych Cet svého Useku, aby v dobé,
kdy neni na pracovisti pfitomen, byla zajisténa BOZP pracovniku

VEDOUCI PRACOVNI CETY

Stava se zodpovédnym pracovnikem, vé. pfedpist a zajisténi BOZP, po dobu nepfitomnosti
vedouciho pracovnika

Na vedouciho Cety nelze trvale prendSet odpovédnost, kterou ma dle pfisluSnych
bezpe€nostné technickych predpist provadét mistr, nebo jiny zodpovédny pracovnik
dodavatele

Zajistuje pfi provadéni praci, které bezprostfedné fidi, dodrZzovani bezpecnostnich pfedpisu,
pravidel, pokynd, pfikazu a zakazl

Ridi se pokyny, které mu pro prace stanovil pFislusny mistr, nebo vedouci
Koordinuje pracovni postupy na pracovisti
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8 KONTAKTY NA RiDiCi PRACOVNIKY

Jedna se o navrh, tabulka kontaktt musi byt uzptsobena skutecné struktufe vedeni stavby.

FUNKCE JMENO

FIRMA

TELEFON, EMAIL

ZASTUPCE INVESTORA

TECHNICKY DOZOR
INVESTORA

AUTORSKY DOZOR

ZASTUPCE
ZHOTOVITELE

STAVBYVEDOUCI

ZASTUPCE
PODZHOTOVITELE

9 KONTAKTY NA ZACHRANNE SLOZKY

» Jednotné evropskeé Cislo tisnového volani
e Zdravotnicka zachranna sluzba
« Policie Ceské republiky

» Hasiésky zachranny sbhor

112
155
158
150

- Oblastni inspektorat prace pro Jihodesky kraj a Vysoéinu se sidlem v Ceskych

Budéjovicich
Vodni 21
370 06 Ceské Budéjovice

950 179 511
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10 DOKUMENTACE STAVBY

Na stavbé po dobu jeji realizace musi byt vzdy tyto doklady:

Projektova dokumentace ve stupni realizace dila
Stavebni denik v¢. evidence osob na stavenisti
Zaznamy o fadném proSkoleni zaméstnancu v oblasti BOZP
Seznam zaméstnancl s odbornou zpUsobilosti
Pracovni postupy jednotlivych Cinnosti v¢. BOZP
Plan stavenisté

Havarijni plan

Pozarni smérnice stavenisté

Aktualni harmonogram praci

Evidence predepsanych prohlidek a revizi
Evidence pracovnich Urazd

Plan prvni pomoci - traumatologicky plan

11 POVINNOSTI ZHOTOVITELE DLE Z. 309/2006 SB.

Kapitola uvadi pouze hlavni povinnosti vhodné pro ucely tohoto projektu. Provadécim predpisem
zakona 309/2006 Sb. je nafizeni viady 591/2006 Sb. o blizsich minimélnich poZadavcich na ochranu
zdravi pfi praci na stavenistich.

§ 2 PoZadavky na pracovisté a pracovni prostredi

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracovisté byla prostorové a konstrukéné uspofadana a
vybavena tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci odpovidaly bezpeénostnim a hygienickym pozadavkim na pracovni prostfedi a
pracovisté

§ 3 PoZadavky na pracovisté a pracovni prostfedi na stavenisti

(1) Zaméstnavatel, ktery provadi jako zhotovitel stavebni, montazni, stavebné montazni nebo
udrzovaci prace pro jinou fyzickou nebo pravnickou osobu na jejim pracovisti, zajisti v
soucinnosti s touto osobou vybaveni pracovisté pro bezpecny vykon préace. Prace podle véty
prvni mohou byt zahajeny pouze tehdy, pokud je pracovisté naleZité zajisténo a vybaveno.

(2) Zaméstnavatel uvedeny v odstavci 1 je povinen dodrzovat dal$i poZadavky kladené na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci pfi pfipravé projektu a realizaci stavby, jimiz jsou

a)
b)

udrzovani pofadku a Cistoty na stavenisti,
usporadani stavenisté podle prislusné dokumentace,
umisténi pracovisté, jeho dostupnost, stanoveni komunikaci nebo prostoru pro pfichod a

pohyb fyzickych osob, vyrobnich a pracovnich prostfedkl a zafizeni,
d) zajisténi pozadavk( na manipulaci s materialem,

pfedchazeni zdravotnim rizikim pfi praci s bfemeny,
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provadéni kontroly pfed prvnim pouzitim, béhem pouzivani, pfi udrzbé a pravidelném
provadéni kontrol strojd, technickych zafizeni, pfistroji a nafadi béhem pouzivani s cilem
odstranit nedostatky, které by mohly nepfiznivé ovlivnit bezpe¢nost a ochranu zdravi,

spinéni pozadavk( na odbornou zpusobilost fyzickych osob konajicich prace na stavenisti,
urCeni a Uprava ploch pro uskladnéni, zejména nebezpeénych latek, pfipravki a materiald,
spinéni podminek pro odstrarovani a odvoz nebezpeénych odpadd,

uskladriovani, manipulace, odstrafiovani a odvoz odpadu a zbytkt materiald,
pfizpusobovani ¢asu potfebného na jednotlivé prace nebo jejich etapy podle skute¢ného
postupu praci,

pfedchazeni ohroZeni Zivota a zdravi fyzickych osob, které se s védomim zaméstnavatele
mohou zdrZovat na stavenisti,

zajisténi spoluprace s jinymi osobami,

pfedchézeni rizikdm vzajemného pusobeni ¢innosti provadénych na stavenisti nebo v jeho
tésné blizkosti,

vedeni evidence pfitomnosti zaméstnancl a dalSich fyzickych osob na stavenisti, které mu
bylo pfedano,

pfijeti odpovidajicich opatfeni, pokud budou na stavenisti vykonavany prace a Cinnosti
vystavujici zaméstnance ohroZeni zivota nebo poskozeni zdravi,

dodrzovani blizSich minimalnich poZadavkd na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi préaci na
staveniStich stanovenych provadécim pravnim pfedpisem.

§ 4 PoZadavky na vyrobni a pracovni prostfedky a zafizeni

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky a naradi
byly z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci vhodné pro praci, pfi které budou pouzivany.

Stroje,
a)
b)

c)

technicka zafizeni, dopravni prostfedky a naradi musi byt
vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi zaméstnanc,

vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym poZzadavkim a aby
zaméstnanci nebyli vystaveni nepfiznivym faktorim pracovnich podminek,

pravidelné a fadné udrzovany, kontrolovany a revidovany.

(2) BlizSi pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani strojl, technickych zafizeni, dopravnich
prostfedk( a nafadi stanovi provadéci pravni predpis.

§ 5 PoZadavky na organizaci prace a pracovni postupy

(1) Zaméstnavatel je povinen organizovat praci a stanovit pracovni postupy tak, aby byly
dodrzovany zasady bezpe¢ného chovani na pracovisti a aby zaméstnanci

a)

nevykonavali Cinnosti jednotvarné a jednostranné zatézujici organismus. Nelze-li je
vyloucit, musi byt pferuSovany bezpe€nostnimi pfestavkami; v pfipadech stanovenych
zvI&$tnimi pravnimi pfedpisy musi byt doba vykonu takové Cinnosti v ramci pracovni doby
¢asové omezena,

nebyli ohrozeni padajicimi nebo vymrsténymi pfedméty nebo materialy,
byli chranéni proti padu nebo zficeni,
nebyli ohrozeni dopravou na pracovistich,

na pracovisti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu dalSiho
zameéstnance, pokud jejich ochranu nezajisti jinak,
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f)  nevykonavali runi manipulaci s bfemeny, ktera mize poskodit zdravi, zejména patef.

(2) Bliz3i pozadavky na zplsob organizace prace a pracovnich postupl, které je zaméstnavatel
povinen zajistit, stanovi provadéci pravni pfedpis.

§ 6 Bezpecnostni znacky, znaceni a signaly

(1) Na pracovistich, na kterych jsou vykonavany préce, pfi nichz mize dojit k poSkozeni zdravi, je

zaméstnavatel povinen umistit bezpecnostni znacky a znaceni a zavést signaly, které poskytuji

informace nebo instrukce tykajici se bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci, a seznamit s nimi

zaméstnance.

(2) Vzhled, umisténi a provedeni bezpe¢nostnich znatek a znaCeni a zavedeni signalt stanovi
provadéci pravni pfedpis.

12 RizZENi RIZIK NA STAVENISTI

Rizeni rizik na stavenigti je trvalym procesem, na némz se musi podilet véechny na projektu

zainteresované strany — stavebnik, projektant, zhotovitelé i jednotlivi zaméstnanci. Hlavni dil
zodpovédnosti vSak lezi na zhotoviteli stavby, ktery musi pfipravit pracovnikim takové podminky —
pracovni nastroje, ochranné pomuicky, dostate¢né terminy pro zhotoveni prace, aj. — aby prace byly
provedeny nejen spravné dle projektu a kvalitng, ale také s minimalizovanymi bezpe€nostnimi riziky.

HLAVNi PREVENTIVNi PRVKY:

pracovni ¢innosti vykonavaiji vzdy osoby proskolené a s odpovidajicim pracovnim zafazenim
dbat stanovenych technologickych postupt

uvédomeéni si osobni zodpovédnosti za bezpecnost svoji i spolupracovnikl u kazdého jednotlivce
dodrZovani zasady opatrnosti a ohleduplnosti k sobé i okoli (ostatnim pracovnikim)

plna soustfedénost na praci

pouzivani optimalnich osobnich ochrannych pracovnich prostfedku

kontrola pracoviSté pfed zapocCetim Cinnosti a v€asné odstranéni potencialné nebezpecnych
nedostatkd

pracovni prostfedky — ruCni nafadi, strojni zafizeni (elektricka, motorova, hydraulicka,
mechanicka) a dopravni prostfedky udrzovat v fadném stavu a pfed zahajenim Cinnosti i v jejim
prubéhu je kontrolovat. Dojde-li k jejich poruse &i poSkozeni, je tfeba pro ¢innost pouzit nahradni
prostfedek, ktery je v fadném stavu.

rozmisténi bezpecnostnich tabulek na potfebnych mistech

HLAVNi BEZPECNOSTNi OPATRENI A ZASADY:

Zafizeni stavenisté

0 musi byt souvisle oploceno do vy$ky nejméné 1,8 m

0 vstupy musi byt uzamykatelné, oznacené bezpecnostnimi znackami odpovidajicimi povaze
praci a tabulkami se zakazem vstupu nepovolanym osobam

o0 hlavni jisti¢ stavenistni pfipojky elektfiny musi byt oznacen, znamy vSem zaméstnancim a
pfistupny pro okamzity zasah

0 na staveni$ti musi byt udrzovan poradek, s dirazem na stanovené komunikacni trasy
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* Prace s ruénim a elektrickym naradim

0]
0]
o

nafadi udrzovat v fadném stavu, nepouzivat posSkozené naradi

pouzivat ho v souladu s jeho uréenim a s ndvodem k obsluze

pouzivat OOPP, pfedevsim jako ochranu proti zhmozdénim a ochranu o€i pfed odletujicimi
¢astmi

e Zemni prace

o
o

o

Pfed zahajenim budou vytyCeny vesSkeré inZzenyrské sité

IS v prostoru vykopu budou vyvéSeny a ochranény v souladu s podminkami stanovenymi
jejich spravci a technickych norem (eliminovat prihyb, vybodeni, rozpojeni siti)

Viykop bude ohranien ve vzdalenosti 1,5m od okraje mobilni zabranou vysky 1,1 m
s bezpec€nostnimi tabulkami ,Zakaz vstupu nepovolanym osobam® a ,Nebezpeci padu®,
pfipadné pfekazkou vysky min. 0,6 m nebo nasypanou zeminou vysky min. 0,9 m

V/ ohrozeném pracovnim prostoru stroje se nesmi zdrzovat Zadné osoby, ohroZeny prostor je
roven maximalnimu pracovnimu dosahu stroje + 2 m

Stény vykopu musi byt zajiStény dostatené mechanicky odolnym a unosnym pazenim

Stav stén vykopu musi byt pribéZzné sledovan, pfi indikaci stabilitnich poruch nutno
neprodlené pfijmout bezpe¢nostni opatfeni

Zhutrovani musi byt provadéno tak, aby nebyla naru$ena stabilita stén

Pro sestup (vystup) do vykopu musi byt instalovan dostateny pocet zebfiku, které budou
stabilni a unosné a pfesahovat min. 1,1 m nad terén

Okraj vykopu do vzdalenosti min. 0,5m nesmi byt zatéZovan a to ani vytéZenym materialem
Pracovnici ve vykopu jsou povinni pouZivat ochranné pfilby jako ochranu proti padu
pfedmétl shora

Dbat na dostateény pracovni prostor mezi jednotlivymi pracovniky

* Manipulace s bremeny - betonové prefabrikaty, kanalizaéni potrubi

o
o

o O O

o

zkontrolovat Uvazky, kotevni body a vlastni zavéseni

v pracovnim prostoru (tj. pod bfemenem a v jeho blizkosti) musi byt dodrzovan zakaz vstupu
nepovolanym osobam, jejichz ¢innost nesouvisi s provadénymi manipulacemi

obsluhovat zvedaci zafizeni smi pouze opravnéné osoby

vaza¢ musi dbat na dostate¢ny odstup od bfemene, s nimZ manipuluje

dbat na dobré rozhledové poméry, domluvit signalizaci mezi navod¢im a jefabnikem

na bfemena hmotnosti nad 50 kg pouzit zdvihaci zafizeni

e Zednické prace

o
o

Prace bude provadéna ze stabilnich a inosnych pracovnich plo$in
Pracovnici budou pouzivat ochranné pfilby

» Dopravni stroje, zvedaci a jiné strojni zafizeni

o

obsluhu miZze provadét pouze opravnéna osoba, stroje pouzivat v souladu s jejich uréenim
a podrobovat pravidelné revizim
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pfed pouZitim se obsluha seznami s mistnimi podminkami

dodrzovani zdkazu vstupu nepovolanych osob do pracovniho dosahu stroje

pfi pouZiti stroje za provozu na pozemnich komunikacich postupovat v souladu
s podminkami zvlastnich pravnich pfedpist (zvlasté zékon o silniénim provozu)

13 HODNOCENI RIZIK A SOUVISEJiCi BEZPECNOSTNiI OPATRENI

Legenda k nasleduijici tabulce:

P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

1.

el

5.

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

N - Pravdépodobnost nasledk, zavaznost

1.

o™

5.

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absen¢ni Uraz (s pracovni neschopnosti)
VaznéjSi Uraz vyzadujici hospitalizaci
Tézky uraz a Uraz s trvalymi nasledky
Smrtelny Uraz

H - Nazor hodnotitelu

—_

el

5.

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zavaznost a nasledky ohroZeni a nebezpeci

R - Mirarizika, R=PxNxH
1-3 Nevyznamné riziko
4-10  Akceptovatelné (mozné) riziko
11-50  Mirné riziko, potfeba napravného opatfeni
51-100 NeZadouci riziko, nutnost bezprostfednich bezpecnostnich opatfeni
>100 Nepfijatelné riziko, zakaz provadéni dané Cinnosti ve stavajicich podminkach

- 12- Gnor 2013



kjo-ka)®

Kfizeni stok de$tové a splaskové kanalizace v kfiZovatce ul. Slovanského bratrstvi a Humpolecka

Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci

Identifikace nebezpeci

rizika

Vyhodnoceni
zavaznosti

P

N

H

R

Bezpecénostni opatfeni

PAD NA PLOSE ZARIZENi
STAVENISTE
zakopnuti o material
uklouznuti na stavenistni
komunikaci

12

v' dodrzovani poradku na stavenisti, odklizeni predmétud
z komunikacnich tras

v kontrola stavenisté pred zahajenim praci

v’ zajisténi vykopu a Sachet zabradlim

v udrzovani poradku na pracovnich ploSinach, odstrariovani
nepotfebného materialu, prvkd a naradi

v’ pouzivat pracovni pfilby, rukavice a obuv

PAD DO HLOUBKY
pad ze Zebfiku
pad do vykopu

18

v’ zajisténi vykopu a Sachet zabradlim

v’ soustfedénost pfi sestupu/vystupu po Zebficich

v’ zajisténi stabilni polohy Zebfiku a dostate¢ného presahu
Zebfiku pfes okraj vykopu

v udrzovani poradku, odstrafiovani nepotfebného materialu,
prvk( a naradi

v’ pouzivat pracovni pfilby, rukavice a obuv

PAD BREMENE NA
PRACOVNIKA, PRITLACENI,
NEBO NARAZENI
BREMENEM

12

v’ pfi manipulaci s dily pouZit odpovidajici zajisténi bremene

v’ nezdrzovat se pod manipulovanym predmétem a v
ohrozeném prostoru

v’ pro zvedani tézkych prvkd pouzit zvedaci zafizeni

PORANENI HLAVY UDEREM
O KONSTRUKCE, NEBO
PADEM DROBNEHO
PREDMETU

12

v’ pouziti pracovni pfilby
v’ pozornost pracovnika pfi pohybu

URAZ RUCNIM NARADIM
zasazeni naradim, ader,

pfimacknuti, zhmozdéni
Urazy, zvlasté oci,

odletujicimi ¢astmi materialu;

v nepouzivat poSkozené naradi;

v’ soustfedénost pfi praci praxe, zruénost, zacvik;

v’ spravné osazeni a upevnéné nastroje;

v’ pouziti vhodného nastroje;

v’ pouzivani naradi v souladu s jeho uréenim, nepretézovani
néaradi;

v vylouéeni pfitomnosti jinych osob v ohroZzeném prostoru
(zranéni vylamanymi kusy zdiva apod.);

v zajisténi pfiméreného pracovniho prostoru;

v’ pouzivani odpovidajicich OOPP

URAZ ELEKTRICKYM
PROUDEM

v/ naradi pfipojit jen na odpovidajici napéti a kmitocet dle
typového Stitku

v’ opravy naradi provadét odborné a jen po odpojeni od sité;

v’ nepouzivani el. naradi uréeného pro ochranu nulovanim
nebo zemnénim pro praci v mokru nebo na kovovych
konstrukcich;

v’ provadét predepsané kontroly naradi na pracovisti pred
zahajenim prace s naradim a po skonceni

v nepouzivat poSkozené naradi, pfivodni ani prodluZzovaci
kabely a chranit je proti poSkozeni

v’ pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od nafadi dozadu;

v ve venkovnim prostfedi pouZzivat prodluzovaci kabel jen
pFislusné oznaceny a urceny pro toto prostredi;

v el. naradi, ptivodni el. kabel, prodluZzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelné kontrolovat a podrobovat revizim;

v’ po ukonéeni prace naradi vypnout a odpojit ze zasuvky;

URAZ DOPRAVNIM
PROSTREDKEM, STROJEM
NEBO POJIZDNYM
MECHANISMEM

v’ zapnuté vystrahy

v" obsluha pouze zpUsobilou osobou

v' bdélost obsluhy i okolnich pracovnikl pfi provozu téchto
zafizeni

v zajisténi komunikace/signalizace mezi obsluhou a okolim
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14 ZAZNAMOVY LIST Z PROHLIDKY STAVENISTE

Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci

Zaznamovy list obsahuje nejdlleZitéjsi ukony pro zajisténi bezpecénosti na stavbé, pfi jejichz
zanedbani vznikd zvySené riziko mimoradnych udalosti. SouCasné se pfedpoklada, Ze vsichni
pracovnici jsou pro tyto prace fadné vySkoleni a vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi pomuUckami

podle rizik provadéné ¢innosti.

Pfi kontrole pracovisté / stavenisté jednotlivé kolonky oznaéte dle skuteCného stavu.
O kontrolach se provadi zapis v SD a dale se eviduji v€. podpist z(¢astnénych a zodpovédnych osob.

1. Pracovnik / stavenisté

Je stavenisté, zajisténo proti vstupu cizich osob, vyznaceny jeho

hranice v¢etné bezpec€nostnich a informacnich tabulek a Ano Ne
stanoveny Ih(ty kontrol tohoto zabezpeceni a znaéeni?
Je vymezeno pracovisté pro vykon jednotlivych praci, tak aby se Ano Ne
pracovnici vzajemné neohrozovali?
Komentar
2. Osobni ochranné pracovni pomucky, nastroje a naradi
Jsou pracovnici vybaveni odpovidajicimi OOPP dle rizik Ano Ne
provadéne Cinnosti a seznameni s jejich pouzivanim?
Jsou OOPP v fadném stavu? Ano Ne
Jsou pracovnici vybaveni odpovidajicim nafadim a nastroji dle Ano Ne
provadéné Cinnosti?
Jsou naradi a nastroje v fadném stavu a uzivany v souladu Ano Ne
s navodem a technologickym postupem?
Komentar
3. Pracovni postupy, provozné bezpeénostni predpisy
Jsou pracovnici prokazatelné seznameni (pisemné) s moznymi Ano Ne
riziky na stavenisti/pracovisti?
Je pfi G¢asti vicero zhotovitelt na stavenisti zajisténa jejich

Ry ) e . Ano Ne
vzajemné koordinace a plna informovanost z hlediska BOZP?
Jsou pro provadéné ¢innosti sepsany pfislusné technologické Ano Ne
postupy?
Je kazdy pracovnik s pfisluSejicimi postupy seznamen? Ano Ne

Komentar
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4. Vykopové prace

Jsou IS v trase vykopu zfetelné vyznaceny a odhalena kfizujici Ao Ne
vedeni dostate¢né ochranéna?
Jsou vykopy zabezpeceny proti padu pracovniku a fyzickych
. R . Ano Ne

osob? (zastavéné oblasti, verejné pfistupna mista,..)
Jsou stény vykopl dostatené zabezpeceny proti sesuvu? Ano Ne
Je pii okrajich vykopU udrZovan pofadek, tak aby nehrozil pad

M ., . - vy e Ano Ne
pfedmétu/materialu do vykopu ani jejich zatéZovani ?

Komentar

5. Doprava, mechanizace, komunikace

Je obsluha prokazatelné seznamena s mistnimi provoznimi a
pracovnimi podminkami majicimi vliv na bezpe¢nost prace —
poloha vykopu, min. vzdalenost od okraje vykopu, unosnost pidy, | Ano Ne
pfejezdu a mostl, podjezdna vySka mostd, sklony pojezdoveé
roviny, poloha tras podzemnich objektd, IS a jiné?

Je zajistén dohled pfi praci na pozemnich komunikacich? Ano Ne
Jsou pracovnici pfi praci na komunikacich vybaveni reflexni Ano Ne
vestou?
Dodrzuji stroje pfedepsanou bezpec¢nou vzdalenost od okrajl Ano Ne
vykopu?
Je zpracovan plan bezpecnosti pfi manipulaci s tézkymi a Ano Ne

objemnymi bfemeny?

Komentar
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6. Doprava, mechanizace, komunikace

Provadi obsluhu, fizeni vozidel a mechanism( k tomu opravnéné

a zdravotné zpusobilé osoby? Ano Ne
Je obsluha vozidel a mechanizmi sezndmena s mistnimi

podminkami majicimi vliv na bezpecnost prace? Ao Ne
Tj. platné DIR, feSeni provozu na néplavce po dobu stavby,

prostorové podminky kolem vykopu a jam...

Je obsluha prokazatelné seznamena (pisemné) s polohou

inzenyrskych siti, dopravnimi a dal§imi provoznimi pfedpisy na Ano Ne
stavenisti?

Je zajistén dohled pfi praci na komunikaci a naplavce? Ano Ne
Pouzivaji pracovnici pohybujici se po komunikaci a naplavce Ano Ne

reflexni vesty?

Komentar

Pracovisté — stavba

Datum
Kontroloval

Dalsi pritomni
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15 PREHLED ZAKLADNICH PRAVNICH PREDPISU

15.1

1.
2.
3.

15.2

9.

Zakony

Zakonik prace €. 262/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisd.

Zakon €. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozdéjSich pfedpisul.

Zakon €. 253/2005 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim zakona o
inspekci prace

Zakon ¢&. 174/1968 Sb., o statnim odborném dozoru nad bezpelnosti prace, ve znéni
pozdéjSich predpisU.

Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo
poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zékon o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi ve znéni pozdéjSich predpisu.

Zakon €. 392/2005 Sb., kterym se méni zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zé&kon €. 59/2006 Sb., o prevenci zavaznych havérii zpisobenych vybranymi nebezpeénymi
chemickymi latkami nebo chemickymi pfipravky a o zméné zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich predpist, a
zékona €. 320/2002 Sb., o zméné a zrudeni nékterych zakonl v souvislosti s ukongenim
¢innosti okresnich ufadu, ve znéni pozdéjSich predpis(, (zakon o prevenci zavaznych havarii).
Zakon €. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky ve znéni platnych pfedpist

Narizeni viady

. 567/2006 Sb., o minimélni mzdé, o nejnizSich Urovnich zaruené mzdy, o vymezeni ztizeného

pracovniho prostfedi a o vysi pfiplatku ke mzdé za praci ve ztizeném pracovnim prostiedi ve
znéni pozdéjSich predpisl

361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjSich
predpisU.

201/2010 Sb., kterym se stanovi zpUsob evidence, hladeni a zasiléni zaznamu o Urazu
495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedku, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedku.

18/2001 Sb. Upravé nahrady za ztratu na vydélku po skoCeni pracovni neschopnosti vzniklé
pracovnim Urazem nebo nemoci z povoléani a o Upravé nahrady a ztratu na vydélku po skonceni
pracovni neschopnosti pfi invalidité (Uprava nahrady za ztratu na vydélku) ve znéni pozdéjsich
predpisl

378/2001 Sb., kterym se stanovi blizSi pozadavky na bezpeny provoz a pouzivani strojd,
technickych zafizeni, pfistroji a nafadi.

11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpe¢nostnich znacek a zavedeni signald,
ve znéni nafizeni vlady ¢. 405/2004 Sb.

168/2002 Sb., kterym se stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich postupd, které je
zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostiedky.

21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné pomducky

10. 176/2008 Sb. o technickych poZadavcich na strojni zafizeni

1.

101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi.
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12. 406/2004 Sb., o blizSich pozadavcich na zajisténi BOZP v prostfedi s nebezpe¢im vybuchu.

13. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na BOZP na pracovistich s nebezpe€im padu z vysky
nebo do hloubky.

14. 272/2011 Sb., o ochrané pfed nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci.
15. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na BOZP na stavenistich.
16. 592/2006 Sbh., o podminkach akreditace a provadéni zkouSek z odborné zpulsobilosti.
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16 PRACOVNI URAZY

ZODPOVEDNOST, ZAZNAMY A OHLASOVANI

Nafizenim vlady ¢. 494/2001 Shb. se stanovi zplsob evidence, hlaseni a zasilani zaznamu o
Urazu, vzor zdznamu 0 Urazu a organy a instituce, jimz se ohladuje pracovni Uraz a zasilad zaznam o
Urazu. Pracovni Urazy se déli na smrtelné (takové poSkozeni zdravi, které zpUsobilo smrt po Urazu,
nebo na jehoz nasledky zaméstnanec zemfel nejpozdéji do 1 roku) a Urazy ostatni.

Nafizeni vliady ma pfimou vazbu na zékon 262/2006 Sb. zakonik prace (déale jen ZP), §105 o
povinnostech zaméstnavatele pfi pracovnich Urazech a nemocich z povolani.

Pracovnim Urazem se rozumi poskozeni zdravi nebo smrt, které byly zplsobeny
zaméstnanci nezavisle na jeho vili kratkodobym, nahlym a nasilnym pisobenim vnéjSich vlivi
pfi pInéni pracovnich kol nebo v souvislosti s nim.

Pracovnim Urazem neni Uraz, ktery se zaméstnanci pfihodil cestou do zaméstnani a zpét.

POSTUP PRI PRACOVNIM URAZU

» V8echna pracovisté vybavit knihou uraz, §105 ZP

» Vedouci zaméstnanci (povéfeni zaméstnanci) do nich zapisuji kazdé zranéni — uraz, ke
kterému na jimi fizenych pracovistich doslo a bylo jim ozndmeno

e Zaméstnanec ma povinnost bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu
zaméstnanci svij pracovni Uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz
jiného zaméstnance, popf. jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat a
objasnovani jeho pficin, §104 ZP

» Vknize Urazi se vede evidence vSech pracovnich Urazd, i kdyzZ jimi nebyla zplsobena
pracovni neschopnost (pro kazdy Uraz pouZzit jednu stranku), §105 odst. 2) ZP

» Zaméstnavatel urCi pocet potfebnych knih a misto jejich ulozeni tak, aby byla za vSech
okolnosti zabezpefena moznost zapisu o vzniklych drazech

 Byla-li pracovnim Urazem zplsobena pracovni neschopnost, tj. bylo-li vystaveno Potvrzeni o
pracovni neschopnosti a je zfejmé, ze pracovni neschopnost pfesahne 3 kalendaini dny,
nebo jehoz nasledkem doSlo k umrti zaméstnance, je vedouci (povéfeny) zaméstnanec
povinen sepsat zdznam o urazu, §105 odst. 3) a 4) ZP

» Tento tiskopis musi byt vypsan nejpozdéji do 5 pracovnich dnl po oznameni pracovniho
urazu. Vedouci (povéfeny) zaméstnanec fadné vyplnény tiskopis s podpisy pfeda ihned po
vypInéni zaméstnavateli.

o Zaméstnavatel projedna se zastupci odborl (zaméstnanct) vznikly pracovni Uraz vCetné
vySe odSkodnéni. Pfipadné navrhne snizeni, doSlo-li k poruSeni pfedpisi k zajisténi
bezpecné préace a dale pfijme opatfeni proti opakovani pracovniho urazu, §105, odst. 5 ZP

o Zaméstnavatel veSkeré urazy, jez si vyzadaly pracovni neschopnost delsi 3 dnd, odesila
najednou nejpozdéji 5. dne nasledujiciho mésice dot€enym organum (viz dale). Jedno
vyhotoveni zaznamu o Urazu pfeda postizenému zaméstnanci a v pfipadé smrtelného Urazu
jeho rodinnym pfislusnikim, §105 odst. 3 ZP

e DoSlo-li k pracovnimu Urazu s hospitalizaci (ulozeni na lizko ve zdravotnickém zafizeni)
zaméstnance delSi nez 5 dnu anebo jde o smrtelny Uraz, zaméstnavatel postupuje bez
zbyte¢nych odkladu dle NV 494/2001 Sb. §3
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ZAZNAM O PRACOVNIM URAZU

jméno a pfijmeni postizené osoby
pracovni zafazeni

datum a hodina Urazu

zaCatek smény

druh zranéni

zranéna Cast téla

zdroj Urazu

pfiCina Urazu

popis okolnosti, za nichz doSlo k Urazu
které predpisy byly v souvislosti s Urazem poruseny
podpis postizeného (dle moznosti)
jména a podpisy svédku

podpis nadfizeného zaméstnance

OHLASOVACI POVINNOST

Smrtelné pracovni trazy se oznamuji témto orgdnim a organizacim

(izemné pFislugny Gtvar Policie CR
odborovy organ, nebo zastupce zaméstnancu pro oblast BOZP
zaméstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal

pfislusna oblastni inspekce prace, doslo-li k urazu na pracovisti, stavbach a pfi innostech,
které podléhaji jeho dozoru, nebo pfislusny obvodni bansky ufad, podiéha-li Cinnost,
pracovisté nebo technické zafizeni vrchnimu dozoru podle zvla$tniho zékona (§ 39 odst. 1
zakona €.61/1988 Sb. o hornické €innosti, vybusninach a statni bariské sprave)

pfislusna zdravotni pojistovna

pojistovna, u které je zaméstnavatel pojistén pro pfipad své odpovédnosti za Skodu pfi
pracovnim Urazu

Ostatni Urazy se oznamuji t&émto organiim a organizacim

statni zastupce nebo Gizemné pFisludny Gtvar Policie CR, nasvédéuji-li skutecnosti tomu, ze
byl spachan trestny cin

odborovy organ, nebo zastupce zaméstnancu pro oblast BOZP
zameéstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal

pfislusna oblastni inspekce prace, doslo-li k urazu na pracovisti, stavbach a pfi ¢innostech,
které podléhaji jeho dozoru, nebo pfislusny obvodni bansky ufad, podiéha-li Cinnost,
pracovisté nebo technické zafizeni vrchnimu dozoru podle zkona €.61/1988 Sb. vyzaduje-li
poskozeni zdravi hospitalizaci zaméstnance delSi nez 5 dnu

pfisluSna zdravotni pojistovna

pojistovna, u které je zaméstnavatel pojistén pro pfipad své odpovédnosti za Skodu pfi
pracovnim urazu
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ZASILANi ZAZNAMU O PRACOVNIM URAZU

V pfipadé smrtelného pracovniho urazu nejpozdéji do 5 pracovnich dnd
Uzemné pfislunému Gtvaru Policie CR

» pfisludné oblastni inspekci prace, doslo-li k Urazu na pracovisti, stavbach a pfi Cinnostech,
které podléhaji jeho dozoru, nebo pfisluSnému obvodnimu bafAskému Ufadu, podléha-li
¢innost, pracovisté nebo technické zafizeni vrchnimu dozoru podle zviastniho zékona (§ 39
odst. 1 zékona €.61/1988 Sb. o hornické Cinnosti, vybusninach a statni bariskeé sprave)

»  pfisludné zdravotni pojistovné

V pfipadé ostatnich Urazii zaméstnavatel zasle zaznamy hromadné za uplynuly kalendafni
mésic nejpozdéji do 5. dne nasledujiciho mésice

» pfisludné oblastni inspekci prace, doslo-li k Urazu na pracovisti, stavbach a pfi Cinnostech,
které podléhaji jeho dozoru, nebo pfislusSnému obvodnimu banskému ufadu, podléha-li
¢innost, pracovisté nebo technické zafizeni vrchnimu dozoru dle zakona ¢.61/1988 Sb.

*  pfisludné zdravotni pojistovné

Pro zaslani zaznamu o pracovnim Urazu Ize vyuzit Elektronickou podatelnu trazd Statniho
uradu inspekce prace na strankach http.//www.suip.cz/. Tato elektronicka podatelna pfijima zaznamy o
pracovnim trazu vyplnéné pomoci elektronického formulare.

Prislusné formulare viz http://www.bozpinfo.cz/rady/formulare/ .
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17 PLAN PRVNi POMOCI — TRAUMATOLOGICKY PLAN

Plan je dulezity pro rychlé a spravné poskytnuti prvni pomoci postizenému, které pak mize
nejen omezit nasledky urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota.

ZabezpeCeni prvni pomoci se tyka vSech stavi ohrozujicich zdravi a zivot.

17.1 Povinnosti dotéenych osob

Povinnosti zaméstnavatele

vybavit pracovisté odpovidajicim poctem IékarniCek
urcit obsah IékarniCek pro jednotliva pracovisté, pfip. toto zajistit u smluvniho Iékafe

zabezpedit pravidelnou kontrolu lékaricek zodpovédnou osobou s ohledem na trvanlivost
lékU a pouzitelnost materiall a pomUcek

zajistit evidenci |ékarnicek pfi vydeji

uréit zaméstnance, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci — zajiStuji pfivolani zejména
zdravotnicke sluzby, hasi¢ského zéchranného sboru a policie a organizuji evakuaci
zaméstnancu

zajisti ve spolupraci se zdravotnickym zafizenim poskytujicim pracovné lékafskou péci
vySkoleni zaméstnanci organizujicich prvni pomoc v rozsahu odpovidajicim rizikim
pracovisté

Povinnosti zodpovédné osoby

nejméné 1x za pUl roku provést kontrolu vybaveni Iékamnicky a v pfipadé potieby
aktualizovat jeji obsah.

vést evidenci [ék( a zdravotnického materialu

17.2 Lékarni¢ka prvni pomoci

musi byt umisténa na kazdém stalém pracovisti

musi byt vybavena s pfihlédnutim k rizikim provadéné €innosti.

musi byt umisténa na volné pfistupném, suchém a Cistém misté.

musi obsahovat pouze zdravotné nezavadné, pouZitelné Iéky, material a pomucky
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Doporuéeny obsah lékarni¢ky pro poskytnuti predlékarské doc¢asné prvni pomoci

Typl | Typlialll

Doporuceny obsah |ékarnicky domAcnost | organizace

Lédiva

Acylpyrin tabl. 10 ks (horecka, bolesti, chfipkova onemocnéni)
Carbosorb nebo Endiaron tabl. (prdjmy, stfevni infekce)
Gastrogel tablety, nebo jiné volné dostupné antacidum
Ophtal, oni voda (paleni, svédéni, podrazdéni oci)

Atalargin nebo Aspirin tabl. (bolesti hlavy, zubd,...)

Septonex nebo jiny vhodny dezinfekéni prostfedek

Traumacel zasyp, nebo sprej (zastaveni krvaceni)

PR T N . ) (e O = N N S
[ N [ N N = N = N e N )

Obvazovy material

Gaza hydrofilni, skladand, sterilni, 7,5 x 7,5 cm, 5 ks
Spofaplast (naplast) 2,5 cmx 2 m
Spofaplast (naplast) 5 cm x 5 m
Spofaplast rychloobvaz 6 x 2 cm, 5 ks
Spofaplast rychloobvaz 8 x 4 cm, 3 ks
Spofaplast rychloobvaz 6 x 1 m
Obinadlo pruzné 6 cm x5 m

Obinadlo hydrofilni, sterilni 6 cm x 5 m
Obinadlo hydrofilni, sterilni 8 cm x 5 m
Obinadlo hydrofilni, sterilni 10 cm x 5 m
Obinadlo $krtici pryzové dl. 70 cm
Obvaz sterilni

PolStarek vatovy v gaze

Vata obvazova skladana 50g

Satek trojcipy

[ G I S [ ) L ) I

NI Y I I NG N Y O I OO Y NG [ [N I G [ NG R Y O I O

_ =N =s—-

Zdravotnické pomucky

Lopatky na jazyk dievéné -
Pinzeta anatomicka 1
Rouska resuscitacni 1
Spendliky zaviraci 4
1
1

Teplomér lékarsky v pouzdfe
Rukavice chirurgické v obalu
Plan prvni pomoci -

S INN| =0~ O1
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17.3 Poskytovani prvni pomoci

7)

CINNOSTI, KTERE SE NESMi PRI POSKYTOVANiI PRVNi POMOCI PROVADET

»  Svlékat Saty zranéného s vyjimkou pfipad( poleptani louhy a kyselinami !
» VtlaCovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany !

» QOdstrafovat vy€nivajici cizi télesa z ran !

e Nasilné ménit polohu zranéného !

* Do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfek&nimi roztoky !

o Zjistovat hloubku ran!
¢ Ponechat zranéného bez dozoru !

PRVNi POMOC PRI BEZVEDOMi

pfesvédcCte se, zda je postizeny v bezvédomi - vyzkouSime vice podnétl: osloveni, bolest; pokud

postizeny nereaguije, jde o bezvédomi

bezvédomého ulozit na zada na tvrdou podloZku. Pod hlavu nic nepodkladame !

zprichodnéte dychaci cesty: postizenému zaklonime hlavu, povytahneme jazyk, pfedsuneme dolni

Celist.

Pokud postizeny nezacne dychat, ihned zahajime umélé dychani.

Umélé dychani z plic do plic

- pfi provadéni z ust do Ust ukazovakem a palcem sevieme postizenému nos a dlani téZe ruky
stlacujeme Celo k podloZce.

- druhou rukou pfizvedame dolni Celist tak, aby Usta byla pooteviena

- rozevienymi Usty obemkneme Usta postizeného a hluboce vdechneme co nejvétsi mnozstvi
vzduchu, aby se hrudnik postizeného zved..

- pfi provadéni z ust do nosu zavieme Usta postizeného. Pfi oddaleni Ust postizeny vydechuje.
Pfi hmatném tepu velkych tepen a na krku pokraCujeme v umélém dychani dvanactkrat za minutu.

Pfi nehmatném tepu zah&jime ihned ozivovani dvéma rychlymi vdechy souCasné s nepfimou
masazi srdce.

Neprima masaz srdce

- narazové stlacujeme hrudni kost v jeji dolni poloviné hranou dlané u zapésti, o niz se opirame
druhou rukou

- postupujeme citlivé tak, aby nedo$lo ke zlomeni kosti, stlaCujeme maximéalné 5 cm.

- pokud je na misté jediny zachrance, stfida dva rychlé vdechy s patnacti stiaenimi hrudni kosti.

- pokud jsou zachranci dva, provadi jeden umélé dychani a druhy nepfimou masaz srdce. V
tomto pfipadé pfichazi jedno vdechnuti na kazdé paté stlaceni hrudni kosti.

V ozivovani pokraCujeme az do obnoveni spontanniho tepu ¢i do pfijezdu lékare.
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PRVNi POMOC PRI KRVACENI

Kazdé krvaceni je nebezpecné a tepenné krvaceni pfimo ohrozuje Zivot!
Krvaceni plsobi vZdy sklicujicim dojmem, at je z fezné Ci jiné rény.
OSetrete ho okamzité a klidné.
U malého poranéni se krvaceni zastavuje samo, béhem kratké doby.
U téZkého poranéni odtéka krev tak volné, Ze se nestadi srazet.
PovaZuijte krvaceni za vaznée:
- kdyz krev silné stfika z rany.
- kdyzZ je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru).
- kdyZ krvaceni trva déle nez 5 minut.
Tézké krvaceni
Hlavnim ukolem je zpomalit tok krve tak, aby se mohla srazit a tak uzavfit poSkozené cévy v rané.
Zpomaleni krvaceni se dosahne tlakem v misté rany a zdvizenim poranéné koncetiny nad uroven srdce.
Nesnazte se vymyvat ranu vodou Ci dezinfekénimi prostfedky. lhned po poskytnuti prvni pomoci
vyhledejte Iékarske oSetfeni.
1) PoloZte postizeného a zvednéte postizenou Cast téla.

2) Odstrarite lehce pfistupna drobna cizi télesa, jako napf. Ulomky skla, ale nesnazte se vyjmout
zarazena cizi télesa.

3) Pevné pritlacte na ranu gazovy tampon, svirajice zejici okraje k sobé. Pokud je v rané néjaky pevné
Ipici pfedmét, netlacime na néj pfimo.

4) Udrzuijte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné pfivazete obinadlem nebo pruhem latky.

5) Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstrafiujeme jej, ale pfitoime dal$i tampony a obinadlo tak, aby
drZelo pevné s puvodnim obvazem.
Drobna poranéni a odérky

Krvaceni z drobné ranky pomaha Cistit ranu a vétSinou se samo zastavi béhem nékolika minut.
Pritisknuti Cistého tamponu na ranu na nékolik minut pomaha stavét krvaceni. Po zastaveni krvaceni
vyCistéte okraje rany smérem ven opatrnymi doteky tamponu. Neni nutno Gistit stfed rany samé.

Drobné poranéni a i vétSi odérky se hoji nejlépe, nejsou-li zakryta. Kazda fezna rana delSi 1 cm
potfebuje sesiti, aby se zabranilo jizvam. Poradte se s |ékafem nebo na Urazovém oddéleni, zda rana
potfebuje Siti, je-li velmi znecisténa nebo se jedna o hlubokou bodnou ranu, napf. hiebikem.

Osetrovani malych feznych ran

Ocistéte okraje rany smérem ven. Na kazdy tah pouZivejte Cisty tampon. Namocte tampon do
dezinfekCniho prostfedku, ale nedévejte dezinfekci pfimo do rény. Malé fezné rany se hoji nejlépe
nezakryté. Pokud

okraje zeji, stahnéte je k sobé a prelepte je jednim ¢i dvéma pasky naplasti.
Bodné rany

Hluboka rana, zptsobena znecisténym pfedmétem, napf. rezavym hrebikem nebo zubem zvifete, nese
s sebou velké riziko infekce, jelikoZ se necistota zanese hluboko do tkané a réna krvaci pfili§ slabé, aby
ji vyplavila. Pokud je hluboké poranéni provéazeno tuposti, brnénim Ci slabosti v poranéné koncetiné,
mohou byt poSkozeny nervy Ci Slachy.
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PRVNi POMOC PRI URAZU ELEKTRINOU

1) Postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom pfi tom ohrozili sebe -
vypneme proud vypinaéem, vytazenim kabelu ze z&suvky, vySroubovanim pojistky, odsuneme
vodi¢ nebo odtahneme zasaZeného elektricky nevodivym materidlem — dfevo, provaz, odév,...

2) Pracujeme pokud mozno, jednou rukou.
3) Nezapomerime, Ze postizeny se sam mlze pustit pfedmétu, ktery svira pro svalovou kie€. Proto jej
zajistime tak, aby po prerueni proudu neupadl.

4) Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZime na zada, nejlépe na zem. Pokud nedycha
zprichodnime dychaci cesty - zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a pfedsuneme dolni Celist.

) Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychani!

) Soucdasné se presvédéime o srde¢ni innosti nahmatanim tepny na krku vedle pridusnice.
7) Neni —Ili hmatny tep, zahajime masaz srdce !

)V oZivovani pokraCujeme az do obnoveni spontanniho tepu ¢i do pfijezdu |ékare.

)V oZivovani vytrvejte, nebot vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé !

PRVNi POMOC PRI ZLOMENINACH

Jak se pozna zlomenina?
» zména tvaru koncetiny ( zkraceni €i pokfiveni )
* nepfirozena pohyblivost koncetiny
* kiupani kostnich Glomku pfi pohybu
* silna bolestivost v oblasti zlomeniny pfi pohybu
* otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem
* roztrzeni kize, krvaceni, nékdy i vyCnivajici kost
Zlomeniny nohou
Je-li pfi zlomeniné poranéna kuze a réna krvaci nebo tr€i-li z rany kost, musime ji nejdfive
sterilné pfikryt a obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnime. Dlahu pfikladame tak, aby prekryvala
kloub nad a pod zlomeninou. Pokud nemame dlahu, postaci provizorné hiil, klacek apod.
Zlomenina kosti hlavy a patere

NejdlleZitéjSi je zranéného pfesunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvefe,
prkna apod.). Pod zada nic nepodkladdme! Se zranénym zbyteCné nehybeme. Pfi pfesunu se nesmi
zvrétit hlava, musi byt stale ve stejné roviné s télem. Zasadné nezvedame postizeného za ruce nohy !

U poranéni krcni patefe zabranime pohybu hlavy oblozenim ze stran. Zajistime okamzity
pfevoz do nemocnice.
Zlomenina panve
Postizeného opatrné poloZzime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a stehna
svazeme pevné k sobe.
Zlomeniny rukou
Koncetinu ohneme v lokti, zavésime na Satek a pfivazeme k trupu.
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OTRAVY

Chemické jedy (v&etné domécich Cisticich prostfedku, parafinu, petroleje, lestidel a barev)

1)
2)

3)

4)

Je-li postizeny pfi védomi, dejte mu vypit sklenici vody naraz.

NESNAZTE SE VYVOLAT ZVRACENI! Pokud postizeny zvraci sam, podrzte mu hlavu v
predklonu tak, aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratku.

Kdyz postizeny ztraci védomi, ulozte jej do stabilizované polohy; prestava-li dychat, zahajte
ozivovani dychanim z ust do Ust.

Pfivolejte Iékafskou pomoc co nejdfive.

Léky, alkohol, jedovaté rostliny a plody

1)
2)

3)

Je-li postizeny pfi védomi, MUZETE SE POKUSIT VYVOLAT ZVRACENI.

V bezvédomi nepodavejte nic usty! PoloZte postizeného do stabilizované polohy, pfi zastavé
dechu provadéijte dychani z ust do ust.

Privolejte co nejdfive Iékafskou pomoc!
Vyvolani zvraceni
Nikdy se o to nesnazte u osoby v bezvédomi!
Nesnazte se vyvolat zvraceni podanim slané vody ¢i strkanim prstu do krku.

V ostatnich pfipadech se mlze pouzit 15 ml (3 Cajové Izi¢ky) ipecacuanhového sirupu,
zapit dvéma sklenicemi vody. Pokud tento postup nevede ke zvraceni béhem 20 minut,
mlze se jeSté jednou opakovat. Jakmile postizeny zaCne zvracet, drzte mu hlavu
sklonénou dolli, aby nedoslo k duseni ¢i vdechnuti zvratk(.

PRVNi POMOC PRI SOKU

1. Pri€iny Soku
velkd krevni ztrata, srde¢ni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét,
kolikovité bolesti, nékteré Urazy bez zjevné ztraty krve apod.

2. Vznik Soku podporuji
bolest, unava, vy€erpanost, strach, horko, chlad apod.
3. Postupné priznaky Soku

neklid - pfehnana nebo nedostateéna reakce na bolest - napadna bledost - chladna kize a
studeny pot po celém téle - zrychleny hmatny tep postupné mizi - Zizen, zvraceni,
nete¢nost — bezvédomi - zhrouceni krevniho obéhu s postupnou zastavou

4. ProtiSokova opatieni

zastavime krvaceni

zajistime dostatecné dychani

postizeného uvedeme do protiSokové polohy: ulozime na z&da a dolni koncetiny zvedneme
asi 50 cm nad zem

postizeného uklidiujeme a tiSime jeho bolest

chranime jej prochladnutim nebo naopak pfehfatim

Zizen tiSime otiranim ust mokrou tkaninou ¢i houbou

postizenému nikdy nedavame jist ani pit !

zajistime prevoz do nemocnice

po celou dobu jedname klidné a s rozvahou, zajiStujeme postizenému klid
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PRVNi POMOC PRI NADECHNUTI ZDRAVi SKODLIVYCH A JEDOVATYCH LATEK

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vypart silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich
latek poSkozuije plice a mize mit vazné az kritické nasledky.

Pfiznaky poskozeni plic

- pokaslavani, drazdivy kaSel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost az malatnost, pocit

dusnosti

1) vyprostime postizeného ze zamofeného prostfedi na Cisty vzduch — pozor na vlastni

bezpecnost
2) je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zah&jime ihned umélé dychani a ozivovani
3) plicni postizeni se bezprostfedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni pfiznaky se mohou

projevit aZ po nékolika hodinach az dnech po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych
latek

4) postizeného uloZime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime odév, ktery brani
volnému dychani (knofliky, kravata apod.)

5) zajistime transport do nemocnice

BODNUTI HMYZEM

Hmyzi kousnuti a bodnuti

Kousnuti a bodnuti bézného hmyzu, napf. komar, zplsobuje mistni svédéni, zarudnuti a otok.
Pfi bodnuti vCelou nebo sréném se pokuste nejprve odstranit Zihadlo z rany Cistym nehtem nebo
Spickou noze. Dejte pozor na znamky anafylaktického Soku.

Anafylakticky Sok

Vzacné maze byt jedinec hypersensitivni na ur€ity typ kousnuti ¢i bodnuti hmyzu, vétinou kdyz
byl jiz dfive kousnut ¢i bodnut. Pfi opakovaném postizeni timto druhem hmyzu se muze objevit t8zka
alergicka reakce, znama jako anafylakticky Sok. Z pfiznaku jsou to dechové obtiZe (jako pfiznak zuzeni
dychacich cest) a dalsi pfiznaky Soku. Pfi téchto pfiznacich bezprostfedné po kousnuti ¢i bodnuti
hmyzem volejte rychlou Iékafskou pomoc.

zpracoval:

Ing. Petr Cupal
koordinator BOZP ¢. KOO/ROVS/007/712009
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