Smlouva
o zajiSténi primorskych ozdravnych pobyti pro klienty OZP
na obdobi 2015 - 2017

Smluvni strana: KOVOTOUR PLUS s.r.0.

Se sidlem: Privozska 12, 702 00 Ostrava

IC: 62301055

DI CZ62301055

Bankovni spojeni: CSOB, a.s., pobocka Ostrava

G 234496475/0300

Jednajici jménem: Be. Jiii Hajek, jednatel spoleénosti

Zapis v obchodnim rejstifku, vedeny u Krajského soudu v Ostravé, oddil C, vliozka 12660,

(dale jen CK)

a

Smluvni strana: Oborovi zdravotni pojist'ovna zaméstnancii bank, pojist'oven
a stavebnictvi

Se sidlem: Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4

I 47114321

DIC: CZ47114321

Jednajici jménem: Ing. Ladislav Friedrich, CSc., generdlni reditel

Zapis v obchodnim rejstifku, vedeny u Méstského soudu v Praze, oddil A, vlozka 7232,

(dale jen OZP)

o

uzaviraji podle zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob&anské¢ho zdkoniku, ve znéni pozdéjsich predpist tuto
smlouvu o zajisténi piimofskych ozdravnych pobyti pro klienty OZP v ubytovacim zafizeni Luka,
Luka - Dugi Otok, 23 282 Zadar v pfimoiském pobiezi Jaderského mote v Chorvatsku na obdobf let 2015
-2017.

Clinek T.
Predmét smlouvy

Pfedmétem této smlouvy je zajisténi pfimotskych ozdravnych pobytt pro klienty OZP, pojisténce
OZP v ubytovacim zafizeni Luka, které na zaklad¢ této smlouvy objedndva OZP u CK a to na
obdobi let 2015 — 2017 véetné (dale jen ,,ozdravné pobyty).

Ozdravné pobyty jsou vidy l4denni + doba potfebné na dopravu a budou realizovany vzdy od
poloviny ¢ervna do poloviny zéii piisluiného kalendafniho roku, a to poéinaje &ervnem roku 2015
a kon¢e zafim roku 2017. Pfesné terminy budou upfesnény dodatkem vzdy na dany kalendaini
rok.

Na zakladé této smlouvy se ob& smluvni strany dohodly na celkovém zajiténi ozdravnych pobyti
pro pojisténce OZP ve véku 7-15 let, kde CK se zavazuje komplexné zajistit ozdravné pobyty
té€chto pojisténcd OZP (dale téZ , dit&" nebo ,,u¢astnik*) pro obdobi 2015 az 2017 véetns.

OZP u CK pro roky 2015 - 2017 objednava ozdravné pobyty pro min. 450 Gdastnikfi roéné.
Smluvni strany se mohou dodatkem dle ¢l. 1. odst. 7 dohodnout na navySeni podtu Gdastnikd,
nejvyse viak na 580 déti roné. Tim viak nenf dotéeno pravo OZP postupovat dle &l. VIII. odst. 1
této smlouvy.
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5. Nejvyse pripustna cena ozdravného pobytu pro rok 2015 i pro nésledujici roky po dobu platnosti
této smlouvy je smluvné dohodnuta ve vysi 22990 K¢ vEetné DPH na jednoho ucastnika
ozdravncho pobytu.

V této smluvni cené na jednoho uéastnika ozdravného pobytu je zahrnuto:

Ubytovani déti ve 2-3lGzkovych pokojich

Ubytovani doprovodu ve 2ltzkovych pokojich

Pobytova taxa pro ucastniky, pedagogicky a zdravotnicky doprovod

Stravovani formou roz§ifené plné penze véetné pitného rezimu

Pitny rezim, minimalné 2,5 litrG tekutin denné na jedno dité. Pitny reZim je zajistovan i cestou
tam i zpét a to hygienicky balenou pitnou vodou

bali¢ek na zpatecni cestu, véetné napojl

doprava klimatizovanymi autokary tam a zp¢t

pfipadné doprava specialné vypravenou lodi, plujici k ubytovacimu objektu

naklady spojené se zdravotnickym doprovodem

naklady spojené s pedagogickym doprovodem (hlavni vedouei, oddilovi vedouct, praktikanti)
naklady spojené s delegatem CK v pobytovem misté

zdravotnické zabezpedeni (zajiSténi a vybaveni ordinace zdrav. materidlem a léky: dovoz,
advoz a priubézné dopliiovani)

naklady spojené se zfizenim a vybavenim ordinace

naklady spojené se ziizenim a vybavenim dvou izolaénich mistnosti

zdravotni vybaveni do kazdého autokaru pfi cesté do a z ozdravného pobytu

1écebné procedury, véetné rehabilitaéniho a dechového cviceni

nepfetrzité zajisténi motorového vozidla po dobu konani pobytil pro asistencni sluzbu prvni
pomoci

preventivni piednasky ke zdravotni problematice

sportovni a kulturni vybaveni

vyuziti sportovnich teréni v misté pobytu

pojisténi 1ééebnych vyloh, véetné pojidténi odpovédnosti za Skodu,

pojisténi odpovédnosti NZZ (do 30 mil. K¢)

garance smluvniho zajisténi objektu minimalné do roku 2017

naklady na vytisténi barevnych propagaénich materiali a formulafi, které jsou zasiliny détem
a na vytisténi pokynii k odjezdu

naklady za zaslani pokyni k odjezdu (postovné) a propagacnich materiald a formulatt
naklady spojené s pisemnym oslovenim nabidky cca 5 000 klientd (vytiSténi nabidky, balné +
postovne)

vytisténi diplomit pro sportovni a kulturni soutéze

1 celodenni vylet (destinace bude konkretizovana dodatkem), véetné privodce

zajisténi mobilniho spojeni s hlavnim vedoucim v mist¢ pobytu

zajisténi telefonického, faxového a internetového spojeni z mista pobytu s OZP

podavani pravidelnych pisemnych zprav

pravidelné zpracovavani podkladii (fotografie, hlaSeni) z mista pobyti, véetné prezentace na
internetovych strankach CK

zajisténi ubytovani fidi¢h autokart pro spanck a odpocinek fidica

zajisténi inspekéni cesty OZP

veskera rizika a vlivy, které se mohou vyskytnout béhem ozdravnych pobyti.

Nabidkové cena miiZe byt ménéna pouze za nasledujicich podminek:

a) v souvislosti se zménou sazeb DPH dle platnych a a¢innych pravnich pfedpisi Ceské

republiky,
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b) v piipadé zmény devizového kurzu CZK/EUR (dle CNB stfed) platného ke dni 30. dubna
pfisludného kalendafniho roku o vice nez 10,0 % oproti devizovému kurzu CZK/EUR (dle
CNB stied) platnému ke dni 1. ledna 2015. Tento kurz bude platit jako referendni po celou
dobu plnéni zakdzky. Pokud by k tomuto zvyseni &i sniZzeni do$lo, upravi se cena za plnéni o
skuteény rozdil mezi kurzy CZK/EUR pro pfislusny kalendaini rok dodatkem k této smlouve.

Z4dné platby nad rdmec piispévku podle €. IV. odst. 1 ze strany zdkonnych zastupctl bez
piedbézného souhlasu OZP neni CK opravnéna pozadovat.

Ob¢ smluvni strany se dohodly, Ze vnavaznosti na schvéleni Zdravotné pojistného planu
spravnimi organy OZP nejpozdéji v terminu do 30. 11. daného kalendainiho roku podepisi
dodatek této vzajemné smlouvy, ve kterém budou definovany terminy ozdravnych pobyti a pocet
udastnikt na nasledujici kalendaini rok.

Poradatelem zajezdu ve smyslu pfislu§nych ustanoveni zékona ¢&. 89/2012 Sb., Obcanského
zakoniku v platném znéni je CK. CK proto ve smyslu ustanoveni citovaného zdkona odpovida za
povinnosti s pofadatelstvim souvisejici, mimo jiné téZ vydani pisemného potvrzeni o zajezdu.
Smluvni ujednani OZP a CK véetné zadavaci dokumentace maji prednost pfed zdkonem.

Clének II
Prava a povinnosti OZP

OZP povétuje CK zajistit v letech 2015 - 2017 pro klienty OZP — chronicky nemocné déti ve
véku od 7 do 15 let pfedeviim s alergickym onemocnénim, riiznou formou ekzéml a
onemocnénim hornich a dolnich cest dychacich na podkladé sniZené imunity a déti
s onemocnénim poruch pohybového aparatu — ozdravné pobyty dle rozsahu této smlouvy.

OZP spolupracuje s CK, kterda mé celkovou odpovédnost za organizaci ozdravnych pobytl
ve smyslu ¢l. IIL. a IV. smlouvy, pfi organizovani, zajistovani propagace a naboru déti (G¢astniki)
na ozdravné pobyty.

OZP ptedd do 30. 11. 2014 a v néasledyjicich letech CK v elektronické podobé seznam zakonnych
zastupcill déti, které OZP chce oslovit s nabidkou na ozdravny pfimofsky pobyt v Luce na ostrové
Dugi Otok.

OZP ma pravo jedenkrat roéné pied zahajenim pobyth provést kontrolu vybavenosti objektu na
misté. Néklady na ubytovéni a stravovani max. 3 osob, a to v maximalni délce 2 dnil hradi CK.
Ostatni ndklady spojené s kontrolou hradi OZP.

OZP ma pravo na vlastni naklady provést i namatkovou kontrolu na misté ozdravného pobytu, a to
i bez ptedchoziho oznameni. CK musi k takovéto kontrole poskytnout na misté soucinnost. Pokud
by byly zjistény nebo nahliSeny zavazné zdvady, jejichZ odstranéni je nutné ovéfit kontrolou na
miste, hradi ndklady na tuto naslednou kontrolu CK.

OZP si vyhrazuje opéni pravo na rozsifeni ozdravnych kapacit za stejnych finanénich podminek
podle § 99 zakona ¢. 137/2006 Sb. o vefejnych zakazkach, v platném znéni.

OZP se zavazuje nesdélovat tfetim osobam informace, které jsou predmétem této smlouvy, vyjma
plnéni této smlouvy a zdkonnych povinnosti (zejm. povinnosti dle zakona ¢&. 137/2006 Sb. o
velejnych zakézkach, v platném znéni).

OZP zajisti vybaveni materidlové a léekové na zakladé vysledku samostatného vybérového fizeni
na zdravotnické vybaveni. Kazdy rok pied zahajenim pobyti OZP poskytne CK informaci o
aktualnim seznamu materialového a lékového vybaveni ordinace. V piipadé nutnosti neprodleného
doplnéni materidlového a lékového vybaveni, které neni moZné v lékatsky odivodnitelné 1huté
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dopravit z Ceské republiky, je CK povinna zajistit tyto 1éky nebo zdravotnicky material na své
naklady v misté pobytu.
Clanek 111
Prava a povinnosti CK

CK je soucasné Nestatni zdravotnické zafizeni v oboru pediatrie dle registrace (¢j. 1321/595/95
Vo ze dne 8. 12. 1995). CK se zavazuje zajistit sluzby sjednané touto smlouvou, kde CK
zejména:

Organizuje, zajistuje a zodpovida za komplexni organizaci ozdravnych pobyti pojisténci OZP,
zajituje dopravu, ubytovani, stravovani, pojisténi, pedagogicky a zdravotnicky dozor, komplexni
[é&ebnou péci béhem pobvtu 1 béhem cesty, véetn¢ dopravy a fadného skladovani potfebnych
&k a zdravotnického materialu, které se zavazuje odebrat od dodavatele uréen¢ho OZP; CK dale
zajistuje stalého delegdta, organizovani vyletu a naplnéni programu v rozsahu této smlouvy.

Zajistuje pro pojisténce OZP — ucastniky ozdravnych pobytl v Chorvatsku pojisténi déti na
ozdravnych pobytech v zahrani¢i minimalné dle niZe uvedeného rozsahu. Pojiténi lécebnych
vyloh v zahrani¢i s min. limitem pojistné ochrany ve vy$i 5 000 000,- K¢ véetné:

Repatriace pojisténého ¢i jeho ostatkd do ER.

Pfivolani opatrovnika

Poskytnuti asistenénich sluzeb

Pojisténi rekreaénich sportovnich aktivit — vodni sporty, turistika, jizda na kole, plaZzové
kolektivni sporty apod., které bude soucasti ceny pobytu.

Zakladni cestovni pojisténi je roziifené dale o:

Pojisténi odpovédnosti za Skodu na Zivoté a zdravi tieti osoby min. 1.500.000,- K¢
Pojiténi odpovédnosti na majetku tieti osoby min. 1.500.000,- K&
Pojisténi pro piipad smrti Grazem min. 500.000,- K&
Pojisténi pro pfipad trvalé invalidity min. 500.000,- K&
Pojisténi osobnich véci a zavazadel min. 20.000,- K&

CK zajistuje evidenci spotfeby a prabézné doplnovani materialového a Iékového vybaveni ve
spolupraci s dodavatelem uréenym OZP. CK zajist'uje informovanost dodavatele uréeného OZP o
nutnosti doplnit 1ékové a materidlové vybaveni v dostateéném ptedstihu, aby nedoslo kjeho
nedostatku v misté€ konani ozdravnych pobytl. CK zajituje zdsobovani, pfevoz a vhodné
uskladnéni tohoto materidlového a lékového vybaveni od okamziku jeho pfevzeti od dodavatele
uréeného OZP. Nespotiecbované Iéky a materidlové vybaveni je CK povinna vratit dodavateli
uréenému OZP po skonéeni posledniho turnusu v daném kalendainim roce. CK odpovida za
vhodné skladovani 1kl a zdravotnického materidlu od okamZiku pfevzeti od dodavatele uréeného
OZP az do okamziku jejich vraceni podle pfedchozi véty. Zpusob vzijemn¢ komunikace mezi
CK a dodavatelem 1éka pii dopliovani 1éki a podminky pro vraceni nespotiebovanych léka
budou mezi nimi prikazné dohodnuty pied zahajenim pobyti v daném kalendainim roce.

CK je povinna zajistit v misté ozdravného pobytu naplnénou tlakovou kyslikovou ldhev uréenou
pro ucely piipadného resuscitaéniho zésahu, a to véetné jejiho dopliiovani v ptipad¢ potieby.

Zodpovida za stoprocentni informovanost fidict, ktefi dopravuji u€astniky ozdravnych pobyti do
Chorvatska, o mistech i ¢asech jednotlivych odjezdi a prijezdi v nastupnich mistech.

------

ozdravny pobyt do Chorvatska.
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10.

I1.

12,

1.3

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Zodpovida za funk€nost a vyuZitelnost &isel mobilnich telefond, kterymi jsou vybaveny
jednotlivé autobusy.

Zavazuje se, Ze doprava Ucastnikd ozdravnych pobytl bude zajifténa tak, aby véechny pouzité
dopravni prostfedky na sebe ¢asové plynule navazovaly.

Zodpovida za kvalitni vybér pedagogického i zdravotnického persondlu star$tho 18 let na
jednotlivé turnusy ozdravnych pobytil. PF vybéru musi kldst nejvétsi diraz na profesionalitu,
delku praxe v oboru a zkusenosti s volnodasovymi aktivitami.

CK zajisti, aby nejpozdéji 14 dni pied odjezdem kazdého turnusu na ozdravny pobyt byly
doprovodnym lékafim predany lékafské ndvrhy zafazenych déti ke kontrole, schvaleni a
vypracovani zpravy o kontrole téchto navrha.

CK upozomi v materialu ,,Informace a pokyny pro ozdravné pobyty déti* zdkonné zdstupce, aby
v piipad€, Ze dit¢ musi I¢ky uzivat — predali obalku se jménem ditéte, 1éky a rozpis uzivani. CK
zajisti, aby zdravotnicky persondl pfevzal pfi odjezdu udastniki na ozdravné pobyty viechny
léky, které déti uzivaji a budou b&hem celého pobytu i béhem cesty uZivat a fadné je uskladnil,
aby nedoSlo kjejich znehodnoceni. Za aplikaci 1ékG nese zdravotnicky personal plnou
odpovédnost.

Zajisti, aby lékaf a zdravotnicky personal mél v prib&hu cesty (a to i po dobu plavby lodi)
k dispozici 1ékamic¢ku vybavenou adekvatné k povaze a&astniki zdjezdu a misté konani
ozdravného pobytu, piipadné dalsi potiebny zdravotnicky material.

Zajisti, aby pfi ukonceni kazdého ozdravného pobytu piedal lékai viem Gcastnikim struénou
zpravu ze zdravotnické dokumentace, kterou pofidil béhem pobytu. Tato zprava bude uréena pro
jejich oSetiujici 1€kate. Kopie zprav CK preda OZP spoledné s ostatni dokumentaci.

Zajisti, aby pedagogicky persondl prevzal pfi odjezdu Ucastniki na ozdravné pobyty viechny
potiebne doklady.

Zavazuje se zaslat OZP priikazny zédznam zjednni a potvrzeni o piipravenosti k poskytnuti
lekafského oSetfeni pojiSténci OZP v nemocnici v mist€ konani ozdravného pobytu vidy
nejpozdeji 14 dni pred datem zahéajeni 1. turnusu v kalendainim roce.

Zridi v misté ozdravného pobytu vhodnou ordinaci pro doprovodné lékate vybavenou nabytkem,
vySetfovacim lehatkem, funkénim pocitadem s tiskdrnou pro potfeby vedeni zdravotnické
dokumentace a zpracovani lékafskych zprav, dostatenym mnoZstvim 1&ki aktualni potieby a
zdravotnického materidlu a zvla§tni lednici k uskladnéni 1ékd a vakein. Dale zfidi v mist& pobytu
izolaci pro nemocné déti. Léky musi byt umistény pfehledné a bezpedné, piipadné v lednici tak,
aby nedoslo k jejich znehodnoceni nebo nespravnému pouziti.

Informuje OZP priibéZné o pifpravidch ozdravného pobytu a konzultuje piipadné problémy.
V priibéhu ozdravného pobytu bude CK denné pisemné nebo elektronicky informovat OZP
zasilanim zprav z ozdravnych pobytil déti.

Upozorni zakonného zastupce ditéte na povinnost uhradit stornovaci poplatek az do vyse 100 %
uhrady piispévku zakonnych zastupci za pobyt dle ¢l. IV. odst. 1, v ptipadé, Ze se dité z jiného
diivodu nez z diivodu nemoci ozdravného pobytu neziéastni.

Zavazuje se vyuZit veSkeré informace tykajici se pojiiténctt OZP a vzédjemné spoluprice vvhradné
ykaj polup

pro potfeby zajisténi ozdravného pobytu podle této smlouvy a neposkytne je téetim osobam,
nebot’ se jedna o informace chranéné zak. ¢. 280/1992 Sb., v platném znéni.
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21. Zavazuje se zafadit do Gdasti na ozdravném pobytu pouze klienty OZP podle ¢l. IL. odst. 1 této
smlouvy. OZP rozhoduje o zatazeni jednotlivich cCastnikd do danych termini ozdravnych
pobytil. OZP mé pravo upravovat seznam jednotlivych ucastnikli do danych termint ozdravnych
pobytd, zejména v ndvaznosti na zmény v registru pojisténcu OZP a dodateénych zjisténich o
zdravotnim stavu klienta.

22. Preda OZP pri koneéném vyuctovani veskerou dokumentaci kjednotlivym G&astnikim
ozdravného pobytu Glenénou podle jednotlivych turnus. Dokumentaci tvofi zejména zavazna
piihlaska (kopie) s doporudenim oSetfujictho Iékafe, dotaznik o zdravotnim stavu ditéte
podepsany zakonnym zdstupcem, zdravotnickd dokumentace o pribchu ozdravného pobytu.
K tomu zdravotnicky personal b&hem pobytu vede pisemny podrobny zdznam o zdravotnim stavu
d&ti. PH eventualni hospitalizaci ditéte vypracuje podrobnou lekai'skou zpravu.

23. V piipadg, ze CK by z ditvodu vy$si moci nebyla schopna zajistit ozdravné pobyty v ubytovacim
zafizeni sjednaném v této smlouvé, je CK povinna zajistit ubytovéni vjiném, srovnatelném
komplexu, pfedem odsouhlaseném ze strany OZP.

24. S ohledem na opréavnéné zijmy OZP je CK povinna zachovavat ochranu informaci, zejména
divérnych informaci, mezi které patff i informace a daje ziskané z informacnich systémt OZP
pii plnéni pfedmétu této smlouvy.

25. S ohledem na opravnéné zijmy OZP je CK povinna zachovavat mlCenlivost o diveémych
informacich, o nichz se dozvédéla pii plnéni ¢innost{ dle této smlouvy a které v zdjmu OZP nelze
sdélovat jinym osobam bez jeho pisemného souhlasu.

Za divérné informace se povazuji jakékoliv informace, které

a) tvor obchodni tajemstvi OZP, zejména se pak za obchodni tajemstvi povazuji veskeré
skutecnosti obchodni a technické povahy souvisejici s ¢innosti OZP a podnikatelskymi
plany, které nejsou vefejné dostupné,

b) jsou chranény nebo podléhaji zvlastnimu rezimu nakladéni na zaklade prislusnych pravnich
piedpist (zejména zékona & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjsich
piedpistl) nebo zivazkovych vztahd, jejichz Gcastnikem je OZP a vesker¢ informace
tykajici se pojisténch OZP a vzdjemné spoluprice vyhradn& pro potfeby zajiSténi
ozdravného pobytu podle této smlouvy ve smyslu zik. ¢. 280/1992 Sb., ve znénf pozdéjsich

predpist,
¢) setykaji
1. ginnosti OZP, informaci o cenach vyrobki a sluzeb OZP,
il. obchodni strategie, know-how a pracovnich postupti OZP,
ii. zpisobu fizeni OZP a pracovnich postuptt OZP,
iv. vnitinich predpistt OZP nebo rozhodnuti jakéhokoliv jeho organu, a které nejsou

vefejné dostupne,
d) budou OZP oznaceny za divérng,
¢) v piipadé jejich prozrazeni by poskodily nebo mohly poskodit OZP.
26. CK se zavazuje:
a) uchovavat ditvérné informace v tajnosti a nakladat s nimi vylu¢n€ v souvislosti s plnénim

své Ginnosti, pfi ¢emZ je povinna fidit se pravidly pro nakladdni s témito informacemi,
které vyplyvaji z pravnich ptedpisd, internich piedpisi nebo rozhodnuti organt OZP,
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27.

28.

29.

b) nevyuzit, ani se nepokusit vyuzit duvémeé informace pro vlastni potfebu nebo pro potiebu
jakekoliv tieti osoby zplGsobem, ktery by byl v rozporu s pravnimi pfedpisy ¢i s touto
smlouvou nebo by pfimo nebo nepiimo jakkoliv poskodil nebo mohl poskodit OZP,

¢) neprodlené informovat statutami organ OZP, pokud zjisti, Ze do8lo nebo by mohlo dojit k
prozrazeni davémé informace neopravnéné osobé.

Pti skonéeni tGcéinnosti smlouvy z jakychkoli divodu je CK povinna neprodlené odevzdat OZP
viechny poznamky, memoranda, magnetofonové nahravky, diskety, filmy, fotografie, plany
brozury, literaturu a tudaje tykajici se OZP, nacrtky nebo jiné formy zdznami (zapsané
magneticky, opticky nebo jinak nahrané) vztahujici se k nebo vyplyvajici z &innosti CK dle
smlouvy, které jsou v drzeni CK nebo pod jeji kontrolou a neponechd si zadné kopie téchto
dokumentii. Kazdy takovy material musi byt vyluéné posuzovan jako vlastnictvi OZP.

Povinnost mléenlivosti o divémych informacich podle odstavee 26 smlouvy trva i po skonéeni
ucinnosti smlouvy. CK neni oprdvnéna po skonéeni G¢innosti smlouvy divémé informace
Jjakymkoliv zpisobem vyuzit.

Za porufeni povinnosti mléenlivosti uvedenych vyde v odstavei 26 smlouvy se CK zavazuje
zaplatit OZP smluvni pokutu ve vysi 1,000.000,- K& (slovy: jeden milion korun &eskych) za
kazdé jednotlivé poruSeni nékteré zuvedenych povinnosti. Pravo OZP pozadovat ve vsech
uvedenych piipadech i ndhradu $kody neni t&€mito ujednanimi dotéeno.

Clanek IV.
Systém kontaktu s pojisténci OZP

V terminu do 30. 11. dané¢ho kalendainiho roku pfeda OZP CK pisemné rozhodnuti o vysi
piispévku, kterym budou zakonni zastupci pfispivat na ozdravny pobyt. Toto rozhodnuti je pro CK
zavazneé. Soucasné preda v elektronické podobé seznam zdkonnych zastupci déti, vhodnych k
ucastl na ozdravném pobytu déti. I tento seznam smi byt pouzit vyhradné k plnéni pfedmétu této
smlouvy.

Na zékladé zaslaného seznamu vytiskne a odesle CK do 31. 12. daného kalendafniho roku
zakonnym zastupcim vybranych détskych pojisténci OZP nabidku na ozdravny pobyt
do Chorvatska, ktera bude pfipravena ve spolupraci OZP a CK nejpozdgji do 30. 11. daného
kalendainiho roku. Nabidky na ozdravny pobyt budou zasldny aZ po odsouhlaseni ze strany OZP.

VSechny navrhy k tcasti na ozdravném pobytu na pfislu§ném formuladfi bude shromazdovat a
evidovat OZP. Pokud zikonni zéastupci ditéte navrh odeslou pfimo CK, CK neprodlené navrh
postoupi OZP k dal§imu zpracovani.

Po odsouhlaseni svymi reviznimi lékafi bude OZP do 31. 3. daného kalendainiho roku
shromaZzd'ovat vSechny navrhy. Lhita miZe byt po pfedchozi dohodé obou smluvnich stran
prodlouzena. Pokud dojde k prodlouzeni této lhiity, budou piiméfené prodlouZené i lhiity uvedené
v &l IV. odst. 5, 6, 8, 9, 10,

OZP rozhodne priibézné o zatazeni jednotlivych u€astnikt do danych turnust ozdravnych pobyti.

Po zarazeni déti ve smyslu ¢l. TV. odst. 5. OZP do 15. 2. kalendainiho roku odesle CK prvni
Jjmenné seznamy spolu s ndvrhy zafazenych déti.

OZP ma pravo ve vzijemné dohodnutych terminech tento seznam upravovat v ndvaznosti
na zmeény v registru pojisténcti OZP a dodateénych zjisténich o zdravotnim stavu klientd.
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8.

10.

12.

14.

Nejpozdéji jeden mésic po obdrzeni jmennych seznanii CK uvédomi zdkonné zastupce o zarazeni
jejich ditéte na ozdravny pobyt v Chorvatsku zaslanim zavazného pisemného potvrzeni o ucasti na
ozdravném pobytu (v potvrzeni musi byt uvedeny informace dle § 2527 OZ a dale vyznaceni
turnusu a jeho terminu) a ostatnich dokladii, které jsou k tomu potiebné podle této smlouvy a
platnych pravnich piedpist, zejm. CK vyda zakonnému zéstupei ditéte doklad o svém pojisténi
vystaveny pojistitelem.

Zakonni zastupci déti nejpozdéji do jednoho mésice po obdrzeni pokynti za§lou zpét OZP zdvazné
potvrzeni terminu ozdravného pobytu, véetné kopie dokladu o zaplaceni.

Pfi zruSen{ ozdravného pobytu ze strany zdkonného zastupce ditéte bude postupovano podle
stornovacich podminek, vSeobecnych informagnich pokyni CK, kter¢ budou soudasti
informa¢niho materialu. Pokud bude ozdravny pobyt zruSen ze zvlast zretelehodnych a
prikaznych zdravotnich divodd ditéte, které OZP provéii cilenou revizi ve zdravotnickém
zafizeni, stornovaci podminky vi¢i zdkonnému zéstupci ditéte se po dohodé s CK neuplatiiuji.

. OZP postupné zkontroluje v udetnim systému, zda byly uhrazeny finanéni pifspévky zakonnych

zéastupcl viech iéastnikl ozdravného pobytu.

Doprovézejici 1ékaf navrhy zkontroluje a vyhotovi stanovisko k danému turnusu. Bez této lékarem
provedené kontroly nelze déti odvézt na ozdravny pobyt. Nejpozdéji 3 dny pred odjezdem
kazdého turnusu zaile CK toto stanovisko 1ékafe OZP na védomi.

. Do 30. 4. daného kalendafniho roku =zasle CK seznam lékaiského doprovodu, vcetné

zdravotnického a pedagogického persondlu, ktery bude obsahovat jméno a pifjment, titul, rodné
¢islo, adresu, telefonické spojeni, termin turnusu, u lékait odbornost, u oddilovych vedoucich
profesni zafazeni. Vichni ucastnici musi byt opravnéni k vykonu dané Cinnosti (I¢kat, zdravotni
sestry, vedouci oddili).

Smlouva mezi CK a lékaii musi obsahovat vétu:

.Lékal stvrzuje svym podpisem zplsobilost k zajistovani zdravotni péce o chronicky nemocné
déti v ramei 1é¢ebného pobytu, véetné feSeni urgentnich stavii (nezbytnou podminkou je prakticka
znalost kardiopulmondlni resuscitace a schopnost sutury drobnych ran).

U kazdého pifjezdu i odjezdu na ozdravny pobyt bude piftomen zastupce OZP, ktery dohlizi
na hladky priibéh celé akce a bude pomahat fesit pfipadné nesrovnalosti.

. 'V piipadg, 7e bude u odjezdu na ozdravny pobyt zjiiténo zdvazné pochybeni ze strany zakonnych

zéstupci ditéte (napt. nepravdivé uvedené udaje v dotazniku, pfip. prohlaSeni, neplatny cestovni
pas apod.), nebude dit¢ piijato. V tomto pfipadé je povinnosti zakonnych zastupct ditéte uhradit
stornovaci poplatek aZ do vySe 100 % z uhrazencho piispévku zdkonnych zéstupctl.

Clanek V.
Specifikace rozsahu sluzeb

Terminy pobyti:

konkrétni terminy pobytfl v poétu od 5 do 7 turnust za dany kalendafni rok v obdobi od poloviny
&ervna do poloviny zéii budou feSeny smluvnim dokumentem dodatkem smlouvy.

Podet ti¢astniku celkem: v letech 2015 — 2017 bude realizovano min. 1350 a max. 1750 pobyti
s tim, 7e pro jednotlivé kalendaini roky bude celkovy pocet zdvazné objednanych pobytit OZP u

CK min. 450 a max. 580 (tzn. min. 5 turnust s poétem déti min. 90 v turnuse)

Misto pobytu: Chorvatsko — Dugi Otok, Luka, 23 282 Zadar
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Ubytovani:
CK zajidtuje pro OZP ubytovani v objektu Hotel Luka.

a) samostatny, pfipadné vyclenény, zdény objekt (respektive zdéné objekty), spoleéné nejméné
pro 8 oddild po 12 détech, vybavenych dvoultizkovymi, piip. tifllizkovymi vzajemné
sousedicimi pokoji (nikoliv pfistylky ¢i palandy) hotelového typu s vlastnim socialnim
zatizenim. Pokoje musi byt vétratelné a umistény nejmén& v nadzemnim podlazi a vyse.
Zadavatel vylucuje umisténi pokojii pod Grovni prvniho nadzemniho podlazi. Pokoje oznadené
v pfiloze €. 1 jako % (&tyflizkové) nebudou vyuZiviny k ubytovéni déti. Nesplnéni tohoto
poZadavku bude povazovano za zédvazné porueni podminek na ubytovaci kapacitu;

b) zajisténi denniho klidu a vymény liZkovin minimalné jednou tydné;

c) nutnost vybaveni protialergickymi lazkovinami;

d) soucasti ubytovaci kapacity musi byt dal§i vybavenost pro sportovni (samostatné venkovni
h#ist€) a kulturni (spoledenskd mistnost) vyziti déti s dostateénou kapacitou (rozhoduje podet
déti v turnuse);

e) ubytovani déti, pedagogického a lékafského doprovodu musi byl ve vzajemné sousedicich
pokojich;

f) wvyclenéni samostatného pokoje za ucelem ziizeni izolaéni mistnosti, tento pokoj musi byt
v blizkosli ordinace (pokoj vyclenény pro ziizeni izolaéni mistnosti musi byt znim pred
zahdjenim turnusu, jeho vyuziti bude dle konkrétniho pozadavku lékate). V pfipadé poticby
musi byt vy€lenény i daldi pokoje o nezbytném poé&tu liZek, a to dle konkrétni situace;

g) vyclenéni samostatného pokoje pro zfizeni ordinace. Tento pokoj musi byt dostateéné
osvétlen, vybaven funkénim pocitadem s tiskdrnou pro potfeby vedeni zdravotni dokumentace
a zpracovani lekarskych zprav, lednici k uskladnéni 1éciv, 1éki a vakein.

Stravovani:

Stravovani zajistuje CK min. 5x denné v rozsahu rozifené plné penze véetné ovoce a zeleniny.
Stravovani zahrnuje snidani — véetné min. jednoho teplého népoje, dopoledni presnidavku, obéd —
véetné min. jednoho teplého napoje a jednoho studeného napoje, odpoledni svadinku, vedeii —
véetne min. jednoho teplého népoje. Je zajidtén jeden teply ndpoj a jeden studeny napoj po dobu
24 hodin formou trvale pristupnych nadob s tekutinami. CK zajisti obménu téchto tekutin béhem
kalendainiho dne tak, aby nedoslo k jejich znehodnoceni. Stravovani je podavano v pravidelnych
¢asovych imtervalech dle denniho harmonogramu. RovnéZ je moZné zajistit dietni stravovani dle
pfedem dohodnutych podminek ze strany OZP. Strava je pfipravovéana tak, aby odpovidala
poZadavkim zdravé vyZivy a pfitom respektovala Seské stravovaci navyky. Jidelnicek je vzdy
s minimaln€ jednodennim pfedstihem pfedavan delegatem CK lékati ke schvaleni s moznosti
Upravy a doplnéni jidelnicku. CK zajisti pro détské aéastniky ozdravnych pobyti balicek s jidlem
na cestu zpdt, véetn€ napoje.

Pitny rezim:

Pitny rezim je pro G¢astniky ozdravného pobytu zajistén CK po celou dobu pobytu, tj. po dobu 24
hodin. CK zajisti min. 2,5 litrd tekutin denné na jednoho t¢astnika pobytu mimo zékladnf{ tekutiny
podavané v ramci celodenniho stravovéni. Spotieba tekutin neni pro Gé¢astniky ozdravného pobytu
nikterak omezena a zalezi pouze na individualnich potfebach daného jednotlivee. Pitny rezim
pro détske ucastniky ozdravného pobytu je doplnén mimo jiné alespoii jednim teplym népojem
pii podavani hlavnich jidel, jednim teplym a jednim studenym népojem po dobu 24 hodin, jednim
studenym ndpojem pii poddvéni snidang, ob&da a vedete. Pitny rezim CK zajisti cestou tam i zp&t
a to hygienicky balenou pitnou vodou. Pitny rezim po dobu pfepravy éini min. 2,0 I na osobu.

Doprava uéastnikii autokarem

Preprava déti z Ceské republiky do mista konani ozdravného pobytu a zpél je zajisténa CK
dalkovymi klimatizovanymi autokary vybavenymi na standardni evropské trovni odpovidajici
zdravotnimu stavu déti a jejich poctu. Vsechny autokary splituji naroéné normy platné v Evropské
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10.

11.

12.

12:1;

unii tj. min. EURO 1, které jsou nutné pro provoz v tcastnickych statech EU. Autokary nejsou
poschod'ové a jednd se o nové autokary. Autokary jsou pojistény a vybaveny veskerym
potvrzenim pro bezproblémovy prijezd hranicemi. CK oznatuje autokary mezinarodnim
oznadenim pozor déti, které prispiva k nejen k bezproblémovému prijezdu hrani¢nimi pfechody,
ale rovnéz k leps§imu chovani ostatnich ucastnikd silniéniho provozu k témto autokartim a tim
rovnéz zvyiuje bezpeénost Udastniki ozdravnych pobytd. Autokary jsou vybaveny ABS,
klimatizaci, ledni¢kou, mobilnim WC, dostatetnym mnoZzstvim studenych a teplych napojt,
videem a mikrofonem. Po celou dobu pfepravy na a z ozdravného pobytu zajistuje CK pro
ucastniky ozdravného pobytu pitny rezim formou hygienicky balené pitné vody. Pepravee je po
celou dobu prepravy détskych uéastniki ozdravného pobytu pojistén na odpovédnost za Skodu
zplisobenou tietim osobam. CK zajist'uje piepravei ubytovani v pribéhu cesty pro zakonem
stanoveny odpoginek a spanek. Kazda osoba, bez rozdilu véku, ma v autokaru sve vlastni sedadlo.
Po celou dobu prepravy je zajistén v autokaru zdravotnicky doprovod, ktery ma k dispozici
zdravotni brasnu vybavenou nezbytnymi léky a zdravotnickym materidlem. Zdravotnicky a
pedagogicky doprovod déti md k dispozici funkéni mobilni telefon. Odjezdovymi misty jsou
Praha, Ceské Budé&jovice, Brno pokud nebude OZP stanoveno jinak. V pfipadé, kdy celkova
doba prepravy pfekro¢i 22 hodin i s pfestavkami, musi CK navrhnout leteckou prepravu se
zajisténim leti§tnich poplatkd, transferti a dalSich navazujicich zptisobu pfepravy az do mista
ozdravnych pobyti. CK se zavazuje zajistit po dobu prepravy déti nezbytn¢ hygienické a podle
zdravotniho stavu a véku déti potiebné piestavky. CK zajisti pomoc pii pienadeni objemnych a
tézkych zavazadel déti (napt. pii zméné dopravniho prostiedku, pfi dojezdu na misto ozdravné¢ho
pobytu apod.). Za technicky stav viech dopravnich prostfedkd, uzivanych pro piepravu déti a
dodrzeni viech platnych pedpisi pro piepravu osob, odpovida CK.

Pieprava ucastnika lodi:

Jsou-li G¢astnici do mista pobytu piepravovani lodi, piijizdi autokary piimo k lodi. CK zajistila na
své naklady osoby, které poméhaji u¢astnikim ozdravnych pobytil pfi nakladani zavazadel jak do
autokaru, tak do lodi.

CK organizaéné zajisti bezprostiedni ¢asovou ndvaznost mezi pifjezdem autokaru a odjezdem
lodi. Cesta lodi trva max. 2,0 hod. Zdravotnicky doprovod ma k dispozici i po dobu piepravy lodi
zdravotni brainu vybavenou nezbytnymi léky a zdravotnickym materialem.

Vy§§i moc
CK se zavazuje zabezpeéit na svilj naklad pFipadnou ndhradni dopravu véetné letecké v pripadé
vy§s${ moci. V piipadé vys$si moci nese CK odpovédnost za zhodnoceni situace a rozhodnuti

o pHpadném dfivéjsim ukonéeni ozdravného pobytu. Povinnosti CK je jakymkoliv zpisobem
a neprodlené povinna informovat OZP o tomto postupu.

Pojiiténi uéastniki:

CK zajisti pojisténi pro détské ncastniky ozdravnych pobytd v Chorvatsku.

Ukastnici ozdravného pobytu maji narok na slevy na pojistném pro tento pobyt ve stejném
rozsahu jako ostatni klienti OZP v daném roce.

Pojisténi CK:
CK se zavazuje uzavit pojisténi odpovédnosti provozovatele zdravotnického zafizeni v minimalni
pojistné vysi 30.000.000.- K¢.

Lékaisky dozor zajistuje CK.
Po celou dobu ozdravnych pobyti v ubytovacim zafizeni sjednaném v této smlouvé zajistuji
léGebnou péci pro CK minimélng dva Sesky mluviei lékafi z Ceské republiky. Stiidaji se ve 24

hodinovych sménéch. Kazdy turnus je zajidtén vzdy jednim pediatrem, eventualné alergologem
a jednim lékafem - chirurgem nebo ortopedem, pfipadné I¢kafem s odbornosti ARO.
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12.6.

13.

1351

13.2,

133,

13.4.

. Lékafi musi byt schopni s materialnim a lékovym vybavenim CK fesit vSechny urgentni a Zivot

ohrozujici stavy vSech ucCastnikii ozdravného pobytu. Lékafi jsou v pracovnim nebo jiném
obdobném poméru s CK.

. Lékafi pisemn¢ potvrzuji Cestnym prohldSenim schopnost a dovednost kardiopulmonalni

resuscitace (KPR).

. Lékaf prevazi do mista ozdravného pobytu zdravotnickou dokumentaci déti. V pobytovém misté

lekafi provadi vstupni a vystupni prohlidky a pravidelnou kontrolu zdravotniho stavu svéfenych
détskyech acéastniktl ozdravného pobytu, zodpovidaji za adekvitni 1écbu akutnich onemocnéni,
které se projevi b&hem ozdravného pobytu a nejsou natolik zdvazné, aby musel byt pobyt
pfedéasné ukonden &i pacient pfevezen do smluvniho zdravotnického zafizeni v misté konani
ozdravného pobytu nebo jiného zdravotnického zafizeni. Lékafi vedou pisemny zdznam o
zdravotnim stavu déti po celou dobu ozdravného pobytu. Kopie 1€kaiské zpravy je pfedavina
pii navratu déti zakonnym zastupcim pro informaci ogetiujiciho Iékare.

. Lékati CK jsou dale zodpovédni za kontrolu a dodrzovani pravidelné medikace u déti

s dlouhodobou terapif. V pfipadé zavaznéjsiho onemocnéni ¢i uUrazu zajistuje doprovodny
zdravotnicky personal spoleéné s delegatem CK prevoz détského udastnika do nejblizsi
nemocnice véetné zajisténi rychlé zachranné sluzby. Lékar rozhoduje, zdali zdravotni stav ditéte
vyZaduje rychlou zachrannou sluzbu, ¢i zdali je mozné zajistit pievoz ditéte do zdravotnického
zafizeni jinym zptisobem.

Zdravotni péce bude zajisténa jiz po dobu pfepravy. CK pfedklada lékafi Navrhy na umisténi
ditéte v ozdravovné, kde v piipadé zjisténi mimofadnych okolnosti lékafe ve véci diagnézy
ditéte kontaktuje CK, piipadné dle dohody se zdravotnickym personalem (v kazdém autokaru
bude ptitomen jeden zdravotnik nebo Iékar).

. CK zajisti, aby zdravotnicky i pedagogicky personal byl ubytovan ve 2liZkovych pokojich

ve stejném zafizen{ jako uCastnici ozdravnych pobytd.

. Vzor lé¢ebného programu je v pfiloze €. 2 k této smlouvé,

Stiredni zdravotnicky personil na ozdravném pobytu

CK zajisti na kazdy turmus ozdravného pobytu min. dvé ¢esky mluvici diplomované zdravotni
sestry, bratry (star$i 18 let) se znalosti zékladnich rchabilitaénich postupt s piihlédnutim ke
zdravotnimu stavu déti.

CK zajisti, aby zdravotnicky dozor byl na ozdravném pobytu zajistovan nepretrzité, tj. 24 hodin
denné vcetné celé cesty na pobyt a zpét.

CK zajisti, aby I¢katska péfe byla zajisténa jiZz po dobu piepravy na ozdravny pobyt, kde
v kazdém autokaru je vzdy minimalné jedna osoba, kterd se o ucastniky ozdravného pobytu
stara po zdravotni strance.

CK zajisti, aby lékar nebo zdravotni sestra obdrZela pred odjezdem autokaru zdravotni bragnu
vybavenou zdkladnimi léky a zdravotnickym materidlem na dobu piepravy do pobytového
mista. Zdravotni bra§na mimo jin¢ obsahuje i saéky na zvraceni a pumové rukavice.

. CK zajisti, aby zdravotni doprovod vybral pfi odjezdu od zakonnych zastupcl déti ProhlaSeni

o bezinfek¢nosti a Dotaznik o zdravotnim stavu ditéte, ve kterém zdkonni zdstupei déti uvadeji
mimo jine léky, kter¢ dit¢ trvale uZivd a které pii odjezdu piedavaji v origindlnim baleni a
s uvedenim davkovani zdravotnickému doprovodu.
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14.

14.1.

Pedagogicky dozor

CK =zajisti celkovou organizaci piepravy, celkovy pribéh pobytu, dodrZzovani denniho fadu,
stanoveného programu.

14.2. CK zajisti, aby ¢esky mluvici vedouci oddilu (star$i 18 let) mél na starosti skupinu maximalné

12 déti. Veskeré povinnosti a prava téchto vedoucich jsou zapracovany ve specialnim materidlu,
ktery bude pfilohou &. 3 této smlouvy.

14.3. CK zajisti u¢ast odborného delegata — hlavniho vedouciho na kazdém turnusu ozdravného

pobytu.

14.4. Pocet vedoucich oddili lze po dohodé s OZP uméme snizit ¢i zvysit v navaznosti na pocet

O¢astnikii ozdravnych pobyti v jednotlivych turnusech.

14.5. CK zajisti, aby u oddila déti do 10 let véku byl vzdy pedagogickému pracovnikovi k dispozici

jesté jeden Cesky mluvici praktikant.

14.6. CK ncjpozdéji 14 dni pred odjezdem ozdravného pobytu zasle (postou nebo elektronicky) OZP

tJ

seznam doprovodného personélu na piislu§ny termin ozdravného pobytu, s uvedenim odbornosti
lékati.

Clanek V1.
Zavazky CK provozniho charakteru

V ramei trvalého zlepiovani standardu ubytovani v ubytovacim zafizeni sjednaném v teto
smlouvé, jakoz i zlepSovani standardu v poskytovani zdravotni péce a v oblasti kulturniho i
sportovniho vyziti se CK zavazuje na své ndklady vybavit ubytovaci zafizeni sjednané v této
smlouvé sportovnimi a rekreaénimi na¢inimi pro plnohodnotny pobyt pojisténci OZP. CK se
zavazuje kazdoro¢né dovybavit komplex vybavenim pro animaci a sport véetné dodani naucnych
programt, jakoz i dodani propagaéné — kulturniho materialu.

Obé smluvni strany se dohodly, Ze nejpozdéji do 30. 4. 2015 a nasledné do stejného data kazdého
kalendainiho roku CK pfedd OZP seznam sportovnich potieb a spolecenskych her ke schvileni.

CK zajisti proskoleni uc¢astniki ozdravného pobytu zdravotné preventivnimi piednaSkami a
prednaskami o zdravé vyzive.

CK se dale zavazuje zajistit na své naklady pribézné dovybaveni a idrzbu hotelového komplexu
Luka véetné priibéznych revizi rozvodi vody, kanalizace a elektrickych zafizeni.

CK se dile zavazuje pribézné dopliiovat vybaveni na Grovni odpovidajici standardu hoteloveho
typu ubytovani.
CK zajisti, aby b&hem pobytu ucastniki byla denné provadéna kontrola pokoji ucastniki
ozdravnych pobyti a byl zajistovan kazdodenni uklid ubytovacich objektli na urovni, kterou
vyzaduje zdravotni stav déti, vietné zaji§téni vymény ruéniki (dle potfeby) a vymény lizkovin
(min. 1x tydné).

CK se zavazuje zaslat OZP do 48 hodin po zahdjeni daného turnusu hlaSeni o zahajeni turnusu
(ptiloha ¢. 4).

Na vyzadani OZP je CK povinna poskytnout informaci o pribézném plnéni pfedmétu smlouvy.
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9. Zikladni pokyny ozdravnych pobytll pro uéastniky, kieré budou rozesilany piihldsenym klientim
OZP, budou mj. obsahovat 1 stornovaci podminky. Podminky storna ozdravnych pobyti nebudou
piisnéjsi nez tyto;

e 10 % z Uhrady prispévku zdkonnych zastupcl za pobyt (min. 500,- K¢&) pfi odhlaseni ditéte
od 40 a vice pracovnich dni pied odjezdem

e 25 % z uhrady pfispévku zakonnych zastupcii za pobyt pii odhlaSeni ditéte od 39 do 30
pracovnich dni pfed odjezdem

e 50 % z uhrady pfispévku zakonnych zastupcii za pobyt pii odhlaSeni ditéte od 29 do 20
pracovnich dni pied odjezdem

e 75 % z uhrady prispévku zdkonnych zastupcii za pobyt pii odhlageni ditéte od 19 do 10
pracovnich dnd pied odjezdem

e 80 % z uhrady pfispévku zékonnych zastupci za pobyt pii odhlaseni ditéte od 9 do 3
pracovnich dnd pied odjezdem

e 100 % z uhrady prispévku zakonnych zastupct za pobyt pfi odhlaseni ditéte v dobé kratsi
nez dva pracovnf dny pred odjezdem, to viak neplati, pokud zdkonny zéstupce dité odhlasi
z diivodu nemoci, kterou nejpozdéji v dobé kratdi nez dva pracovni dny pfed odjezdem
prokaze.

10. CK se zavazuje bez niroku na odménu poskytnout soucinnosti OZP pfi propagaci (napf. pii tvorbé
letdkt, internetovych stranek apod.) pfedmétu této smlouvy.

11. CK se zavazuje, Ze hlavnimu vedoucimu na ozdravny pobyt odesle piisluiné pojistné podminky
pro cestovni pojisténi s priikazem klienta viech tcastnikd zajezdu.

Clanek VII.
Platebni podminky

1. OZP se zavazuje uhradit ozdravné pobyty pojisténci OZP za dany kalendarni rok, které jsou
predmétem této smlouvy dle nasledujicich platebnich podminek:

a) prvni zaloha ve vysi 70 % z celkové smluvni ceny objednanych ozdravnych pobytil pro rok
2015 bude ze strany OZP uhrazena uvolnénim prostfedkd na neodvolatelny bankovni
akreditiv, avSak s odloZenou splatnosti na pevny termin 15. 02. 2015 a nasledné kazdy rok po
dobu trvani smlouvy, a to do 30 dni po schvéleni zdravotné pojistného planu na nasledujici
rok spravni radou OZP a po podpisu dodatku k této smlouvé, ve kterém bude definovan poéet
a termin ozdravnych pobytli na nasledujici kalendaini rok. Pfi splnéni terminu podle &l. 1. odst.
7 této smlouvy bude akreditiv otevien do dvou mésict od uzavieni smlouvy ve prospéch uétu
CK uvedeného v z&hlavi této smlouvy. Obdobné bude postupovano v nasledujicich letech po
dobu platnosti smlouvy;

1. smluvni strany se dohodly, Ze celkové bankovni vylohy spojené se ziizenim
neodvolatelného bankovniho akreditivu uhradi spole¢né — kazda ze smluvnich stran
jednou polovinou, tzn., Ze vylohy vystavujici banky jdou na et pifkazce akreditivu a
vylohy mimo vystavujici banku jdou na Gcet piijemce akreditivu;

ii.  smluvni strany se dohodly, Zz¢ podminkou k uvolnéni vyse uvedeného akreditivu
(zalohy) v pevném terminu 15. 02. 2015 a nésledné kazdy rok po dobu platnosti
smlouvy, je pfedloZeni nasledujicich dokumenti ze strany CK:

A. Cestné prohlageni CK obsahujici text:
»Cestné prohlaguji, %e zabezpeime pro OZP pro rok 2015 veskeré¢ podminky pro

ozdravné pobyty, které jsou uvedeny ve Smlouvé o zajidténi piimotskych ozdravnych
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pobytd pro détské klienty OZP na obdobi 2015 — 2017 v platném znéni. Smluvni
zajidténi ve vztahu k majitelim ubytovaciho zatizeni sjednaného v této smlouvé bylo
uzavieno®, opatieny vlastnoruénim a notarsky ovéfenym podpisem statutarniho zdstupce
CK (v dalgich letech bude uveden v estném prohlaseni piislusny kalendaini rok).

B. Predlozeni notaisky ovéreného pojiténi odpovédnosti za Skodu provozovatele
zdravotnického zafizeni OZP na ¢astku 30.000.000,-K¢.

iii. CK se zavazuje, Ze pokud by ze strany CK doslo k zdvaznému poruSeni smlouvy,
nebude CK erpat akreditiv dle tohoto &lanku, pokud byl jiz ze strany OZP akreditiv
otevien.

b) druhou zalohu ve vysi 20 % z celkové smluvni ceny uhradi OZP a nésledné kazdy rok po dobu
trvani smlouvy na ucet CK do 10 pracovnich dni po zahdjeni prvniho turnusu ozdravnych
pobytd, a to na zaklade zalohové faktury vystavene CK;

¢) konecna faktura s uvedenim vyse poskytnutych zéloh a s celkovym vyuctovanim za skuteéné
realizovany pocet icastniki ozdravnych pobyti v roce 2015 a nasledné v nasledujicich letech
po dobu trvani smlouvy, bude preddna OZP nejpozdéji v terminu do 31. 10. piislugného
kalendainiho roku. Pfilohou kone¢né fakturace bude vZdy prohlaseni OZP a CK o vzdjemném
aplném finanénim vypoiadani ozdravnych pobyti v piislusném kalendainim roce a to bez
zavazného poruseni této smlouvy.

Daii z piidané hodnoty vypoéte a uhradi CK dle pfislusnych pravnich predpist CR platnych k datu
podani nabidky.

V pipadé prodleni OZP se zaplacenim ceny pInéni je CK opravnéna pozadovat uroky z prodleni v
zakonné vysi z dluzné ¢astky za kazdy i zapocaty den prodleni.

OZP ma pravo na nahradu $kody vzniklé z poruseni povinnosti i v pfipadé¢, 7e byla pro tento ucel
sjednana smluvni pokuta.

Clanek VIIL.
Smluvni podminky — odstoupeni od smlouvy a stornopoplatky

OZP mé pravo nerealizovat ozdravné pobyty na nasledujici rok, a to bez smluvni pokuty nebo
thrady jakychkoliv nakladil CK, a to:

a) pokud to ndvrh zdravotng pojistného plénu schvileny spravni radou OZP na nasledujici rok
neumoziiuje a OZP o tom CK bude prikazné informovat nejpozdéji do 30. 11. predchoziho
kalendainiho roku, nebo

b) pokud realizaci a (hradé pobytd brani zdkonna pfckazka (zména pravnich pfedpisi) nebo
prekazka spoéivajici v rozhodnuti organu dohledu (Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo
financi) nebo prekazka spodivajici v jiném pravomocném rozhodnuti soudu &i jakéhokoliv
organu statni spravy a OZP o existenci této piekazky prikazn¢ CK informuje nejpozdéji do 1
mésice od vzniku této prekazky,

c) vzhledem k vys$si moci.
OZP mé pravo odstoupit od smlouvy, a to bez smluvni pokuty nebo uhrady jakychkoliv naklada
CK nastane-li jakakoliv skute¢nost uvedena vyse v ¢l. VIIT. odst. 1 pism. a) az ¢). Pro vylouceni

viech pochybnosti se stanovi, ze OZP viak neni povinna své pravo odstoupit od smlouvy v téchto
piipadech vykonat.
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3. Smlouva miZe byt ukonfena pisemnou dohodou smluvnich stran, pisemnym odstoupenim od
smlouvy nebo pisemnou vypovédi s dvoumésiéni vypovédni lhiitou. Vypovédni lhita podind béZet
prvnim dnem kalendainiho mésice nasledujiciho po dni, v némz byla vypovéd doruéena druhé
smluvni strané.

4. OZP ma pravo po pfedchozim pisemném upozornéni CK, ve kterém ji stanovi piiméfenou Ihiitu k
dodatecnému splnéni jejich povinnosti, odstoupit od smlouvy v pfipadé podstatného poruseni
povinnosti CK. Za podstatné poruseni povinnosti se povazuje zejména:

a) opakované neplnéni sjednanych termind, a to i pfes pisemné upozornéni OZP,

b) jestlize CK neprovadi sjednané plnéni i pfes pisemné upozoméni OZP Fadné, resp. provadi
sjednané plnéni nekvalitné &i vadné,

¢) nesjednani naleZitych pojisténi,

d) porusovani CK pies pisemnou vystrahu OZP podstatnym zpGsobem jinych svych zdvazki dle
smlouvy,

e) poruSovani povinnosti CK na zikladé¢ jinych skuteénosti €i v jinych pfipadech uvedenych ve
smlouvé ¢i stanovenych zakonem na ochranu OZP, a to zpisobem, formou a s nasledky
sjednanymi €i stanovenymi touto smlouvou nebo zikonem,

f) opakované neplnéni sjednanych pozadavki OZP kladenych na dopravu, ubytovaci kapacitu,
stravovani a poZadavkl v oblasti lékafského a pedagogického dozoru specifikovanych v této
smlouvé, a to 1 pfes pisemné upozornéni OZP,

g) nesplnéni pozadavku na ubytovaci kapacitu podle ¢l. V. odst. 4 této smlouvy,

h) v pfipadg, Ze v misté konani ozdravného pobytu dojde ke zhorSeni Zivotniho prostiedi, které
neumoziiuje zabezpecit pobyt v piivodni kvalit€, nebo k socidlnim nepokojim,CK nezajisti na
vlastni ndklady nahradni lokalitu pro konani ozdravného pobytu.

5. OZP vznika timto odstoupenim nérok na smluvni pokutu ve vy3i 0,5 % za kazdy zapocaty den
prodleni zceny plnéni a ndrok na nadhradu Skody a jiné Gjmy (véetn& nemajetkové) vzniklé
porusenim povinnosti CK vedle smluvni pokuty.

6. Pokud CK nenapravi neplnéni v ur¢ené lhité, mize OZP bez omezeni jakéhokoliv svého prava:

a) napravit piislu$né neplnéni s pouzitim vlastnich zdroji &i za pomoci tieti osoby nebo osob a
odetist naklady na tuto ndpravu z libovolné platby CK splatné v daném okamZiku nebo v
budoucnosti, nebo celkové ceny plnéni dle této smlouvy,

b) odstoupit od smlouvy a ukongit CK pravo pokracovat v plnéni pfedmétu smlouvy,

¢) v piipadé podle bodu a) tohoto odstavce nemd CK nérok na uhradu dodate¢nych ndkladd,
které ji vzniknou v souvislosti s napravou neplnéni.

7. V piipadé, Ze bylo nad CK prohldSeno konkurzni Fizeni nebo jiny druh fizeni na zdkladd
zahajencho insolvenéniho fizeni dle insolvenéniho zakona, nebo pokud CK vstoupi ve vyrovnani
ve prospéch svych véfitelll kvili své platebni neschopnosti, mize OZP bez omezeni jakéhokoliv
jincho svého préva odstoupit kdykoliv od smlouvy pisemnym sdélenim CK, popiipadé
insolvenénimu spravei.
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8.

9.

10.

12.

[3.

15

Pokud OZP odstoupi od smlouvy a ukonéi CK pravo pokradovat v plnéni pfedmétu smlouvy:

a) je OZP opravnéna dokonéit sjednané plnéni libovolnym zpisobem, ktery povazuje za Gcelny,
avak bez zbyte¢ného prodleni nebo nakladi;

b) OZP pozastavi jakékoliv platby CK, dokud nebude pfedmét plnéni vykazovat vlastnosti
piedpokladané nebo stanovené smlouvou;

Zavazky CK, pokud jde o jakost, odstraiiovani vad, zdruky CK za jakost pfedmétu plnéni jim
dodanych az do doby odstoupeni od smlouvy OZP plati i po takovém odstoupeni.

Odstoupeni od smlouvy je G¢inné ode dne nasledujiciho po dni doruceni pisemncho sdéleni o
odstoupeni od smlouvy druhé smluvni strane.

. OZP je dale opravnéna pisemné vypov&dét smlouvu v piipadé nedostate¢ného finanéniho kryti

OZP na plnéni predmétu smlouvy v zavislosti na Gerpani finanénich prostfedki dle zdravotné
pojistného planu. Pisemnd vypovéd nabyva G¢innosti dnem jejiho doruceni CK. Vypovédnim
diivodem mize byt rovnéz divod, pro n&jz by bylo mozné od smlouvy odstoupit.

CK je oprivnéna od smlouvy odstoupit pouze v piipadé, Ze OZP bude v prodleni se splatnou
cenou dodavky sluzby a OZP nezaplati CK splatnou cenu dodavky sluzby ani v nahradnim
terminu splatnosti po pfedchozim pisemném upozornéni CK, ve kterém ji CK stanovi dodate¢nou
Ihiitu k plnéni minimalné viak v délce 60 dnt od doruéeni tohoto pisemného upozornéni CK.

Za porugeni povinnosti uvedenych v ¢l. I11. odst. 26 smlouvy se CK zavazuje zaplatit OZP smluvni
pokutu ve vyai 1,000.000,- K& (slovy: jeden milion korun ¢eskych) za kazd¢ jednotlivé poruSeni
nékteré z uvedenych povinnosti. V pfipadé, Ze porueni zédkazu konkurence a/nebo povinnosti
ml&enlivosti podle ¢l. III. odst. 26 smlouvy bude trvajici povahy, zavazuje se CK zaplatit OZP
smluvni pokutu ve vysi 1,000,000, - K& (slovy: jeden milion korun ¢eskych) za kazdy kalendaini
mésic trvani takového poruseni. Pravo OZP pozadovat ve viech uvedenych piipadech i nahradu
Skody neni témito ujednanimi dotceno.

.V piipadé, ze nebudou OZP neprodlené pisemné nebo elektronicky ozndmeny zjevné

nesrovnalosti v plnéni dle této smlouvy hlavnim vedoucim, md OZP pravo pozadovat na CK
smluvni pokutu ve vys$i 150.000,- K& (slovy sto padesat tisic korun ¢eskych) za kazde zjidten¢ a
neoznamené poruseni smluvnich podminek. Ostatni prava OZP zistavaji nedotena.

Nebude-li zajistén pedagogicky a zdravotnicky doprovod déti v poZadovaném sloZzeni a s
nezbytnou odbornosti, je OZP opravnéna dany turnus zrusit. V takovém piipadeé nema CK pravo
na nahradu jakychkoli nakladd, je povinna OZP vratit provedené zalohy do 30 dnd a OZP ma
pravo pozadovat smluvni pokutu ve vysi 20% z ceny zrudeného turnusu. Pravo na nahradu skody
tim neni dotéeno.

Clanek IX.
Zavéreéné ustanoveni

Ve vécech neupravenych touto smlouvou se vztahy mezi smluvnimi stranami #{di ustanovenimi
zékona ¢. 89/2012 Sh., obéanského zakoniku, v platném znéni.

Jakékoliv dodatky k této smlouvé jsou mozné pouze pisemné a se souhlasem obou smluvnich
stran.

Nedilnou souéasti této smlouvy jsou tyto pilohy:

piiloha ¢. 1 — Schéma rozmisténi pokoji objektl s vyznacenim poctu liizek
pifloha ¢. 2 — Vzor léebného programu
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pfiloha ¢. 3 Povinnosti a prava oddilovych vedoucich
piiloha ¢ 4 — Vzor hlageni o zahdjeni turnusu

N
]

ato smlouva se vyhotovuie ve ¢tyfech stejnopisech, po dvou pro kazdou smiuvni stranu.
L j I P

L

Smlouva nabyva platnosti dnem podpisu obou smluvnich stran a uzavira se na debu uréitou, ). do
30. 9. 2017,
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za Oborovou zdravotni pojistovnu i za KOVOTOUR:
zaméstnanch bank, pojiitoven a stavebnictvi

Ing. Ladislav Friedrich, CSc. BEc. Jifi Hajek
generalni feditel jednatel

SBOROVA soRavoTH POSSTOUNA
7 A ES THANCL BANK, PONSTOVER
ASTAVESHICTV

ROSKOTOVA 12251

140 21 PRAHAS
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Y 0 zajisténi primofskyveh ozdravnveh nobwt( pro |

VZOR LECEBNEHO PROGRAMU

L. Lékatské zdravotni prohlidky

II. Dechova cviceni s uvedenim termin( éetnosti

III. Lécebné koupele — koupani v mofi

[V. Rehabilitaéni télocvik jednotlived a po skupinich

V. Prava a povinnosti zdravotnického personélu

VL. Denni lé¢ebny program — lécebné kiry, sportovni vyziti, odpocinek apod.

Priloha: Potvrzeni o zajisténi RZS a poskytnuti zdravotnickych sluZeb v misté ozdravného
pobytu

L Lékaiske zdravotni prohlidky

Zdravotnicky doprovod na ozdravnych pobytech zajistuj{ dva lékafi, z toho jeden pediatr
(alergolog) a jeden 1¢kaf s chirurgickou erudici a dvé diplomované zdravotni sestry se znalosti
zakladnich rehabilitacnich postupli — rehabilita¢nich cvideni, dychacich cvideni. Uchazeé
vZzdy dle terminovych harmonogram predkldda zadavateli seznam viech l1ékatt a zdravotnich
sester ke schvéleni s tim, Ze tento seznam zasadné vychazi z podminek zadavatele. Uchazed
z divodd své Cinnosti jako Zdravotnické zafizeni (dle jen ZZ) s témito lékati pravidelné
spolupracuje. V této soucinnosti pfipravuji spoleéné postupy ve véci zkvalitnéni lé¢ebnych
programil a postupl na dal3i obdobi. Garantem a vedoucim této ¢innosti u uchazeée je MUDr.
Eva Syrovatkova.

Ozdravny pobyt navrhuje oetfujici lékat ditéte a to na zaklad& zdravotniho stavu ditéte.
Nasledn¢ potvrdi (nepotvrdi) oSetiujici 1ékai ditéti formuldt Navrh na umisténi ditéte
v ozdravovng, ktery zdkonni zastupci spoleéné se zavaznou piihlaskou k ozdravnému pobytu
zasilaji pii schvéleni a doporuceni lékafem dle daného terminu zadavatele na prislusné
oddéleni zadavatele, ¢imz rodi¢ 7ada o zafazeni ditéte na ozdravny pobyt. Ma-li navrh
vSechny pozadované udaje, je postoupen ke schvaleni reviznimu lékati zadavatele. Vybér
déti na ozdravny pobyt uskuteéiuje zadavatel.

V terminu stanovenem zadavatelem zajisti uchaze¢ vytisténi tiskopisti k odbaveni vybranych
détskych pojisténch zadavatele — Informace a pokyny pro [ééebné pobyty déti, Potvrzeni o
bezinfekcnosti, Dotaznik o zdravotnim stavu ditéte, Dotaznik s udaji uréenymi vedoucimu
oddilu, Potvrzeni o ucasti a sdéleni zdkonnym zastupciim o zafazeni ditéte na ozdravny pobyt.
Dale pak zaSle zadavatel uchazeci jmenné seznamy s vyznadenim procentudlni slevy spolu
s navrhy zafazenych détskych ucastniki ozdravného ptimoiského pobytu, véetné navrhii déti,
kter¢ nebyly zatazeny. Uchaze¢ uvédomi zdkonné zistupce vybranych ucastnikd o zafazeni
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jejich ditéte na ozdravny pfimoisky pobyt zaslanim tiskopisi potvrzeni o ucasti, pokyni
k odjezdu, ostatnich dokladf a sloZenky pro Ghradu ¢astky, oznami zakonnym zastupcim déti,
které nebyly vybrany k ucasti na pfimofskem ozdravném pobytu, Ze jsou zafazeni jako
nahradnici.

Déle zasila uchaze¢ zadavateli seznam lékaiského doprovodu, véetné zdravotnickeho a
pedagogického persondlu, ktery bude obsahovat jméno a piijment, titul, rodné ¢islo, adresu,
telefonické spojeni, povolani, termin turnusu.

Dle terminu zadavatele piedlozi uchaze& vzorovy jidelni¢ek na cely ozdravny pobyt.

V terminu stanoveném zadavatelem zasili uchazed potvrzeni o zajisténi poskytnuti
lékafského odetieni pojisténch zadavatele v nemocnici v Zadaru, Uchaze¢ vzdy predava min.
14 dni pied odjezdem daného turnusu lékafi pediatrovi (pifpadné alergologovi) lekafske
zpravy détskych Gastnikd na formulafich navrh na umisténi  ditéte v ozdravovné
k pisemnému k odsouhlaseni.

Po pifjezdu na lécebné ozdravny pobyt je veskerd zdravotni dokumentace k dispozici
I¢katrtm.

Uchaze¢ navic postupuje tim zplsobem, Ze vybaveni ordinace, které schvaluje zadavatel,
dava lékaii pfed nastupem na kazdy ozdravny turnus k prostudovani, aby s ohledem na
sdravotni stay déti, které cestuji v tom daném terminu, navrhl piipadné doplnéni. Tento
postup uchazede jesté pred prijezdem déti na ozdravny pobyt je dle naeho nazoru zidsadni
podminkou pro kvalitni prabéh ozdravného pobytu.

Lékaii s ohledem na zdravotni stav déti zaginaji ihned svou préci se zvla$tni pozornosti na
déti, kterym je tieba vydavat léky ¢i poskytovat ihned pritbéznou zdravotni péci v souvislosti
a s prihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu.

VSTUPNI LEKARSKA PROHLIDKA

Den po piijezdu na ozdravny pobyt absolvuji déti prvni vstupni prohlidku.
Zdravotni sestra mé&F{ vysku, véhu, télesnou teplotu déti, tepovou frekvenci a tlak krve vsem
G¢astnikim ozdravnych pobytd.
[ ékaf klade anamnestické dotazy na pravidelné uZivané léky a davky 1¢kid, na eventualni
alergii na léky, potraviny, prach a pyl. Lékat vychazi z lékarskych ndvrhd, které ma
k dispozici jiz min 14 dnf ped zahajenim ozdravného pobytu.
Dale lékat provadi fyzikalni vySetfeni déti:
e hlava — lékai kontroluje o¢i, zomicky, fotoreakce, vytok z udi, z nosu, dutina ustni —
povlak jazyka, kréni mandle.
o krk — pohmatani krénich uzlin a 8titné zlazy.
e hrudnik — poslech dychani, poslech srdecni akce.
e bficho - pohmatové vySctieni viech bfisnich kvadranti a tfisel
e patef — posouzeni zakfiveni a pohyblivosti patefe.
e horni a dolni konéetiny — posouzeni hybnosti v kloubech eventualn€ otoky a deformity
koncetin
e orientaéni vydetfeni mode papirkovou metodou a dalsi vySetfeni dle rozhodnuti lékaie
s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu ditéte.
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Zdravotnicky persondl vede o kazdém détském udastniku ozdravného pobytu pisemny
zaznam o jeho zdravotnim stavu. Tyto udaje se zaznamendvaji na formulai Dekurs, ktery se
po ukonceni ozdravného pobytu odevzdava spoleéné se zdravotni dokumentaci zadavateli a
v kopii se pfedavéa zakonnym zastupclim pro potieby détského 1ékafe. V pobytovém misté (v
mist¢ ubytovdni déti) je vybavena ordinace léky a zdkladnim zdravotnickym materidlem,
veetné pohotovostni zdravotni brasny. Ordinace je specializovana prostorna mistnost s tekouci
vodou, kterd se nachazi v pfizemi komplexu Luka. Tato ordinace prosla komplexni
rekonstrukei a k dispozici ma veskeré vybaveni pro poskytovani vysetfeni, prvni pomoci a pro
poskytovéni mengich chirurgickych zakrokl. Souddst ordinace je rovn&Z vlastni socialni
zafizeni, tekouci tepld a studend voda. Ordinace ma rovnéz k dispozici vlastni lednicku o
obsahu 250 litrG pro uchovéni 1ékd. Souddsti ordinace jsou rovnéz dva tiliizkové pokoje
v blizkosti uvedené ordinace, které slouzi po dobu ozdravnych pobyti jako izolace.

Po celou dobu pobytu ma Iékat vypsény ordina¢ni hodiny — dopoledne i odpoledne. V tuto
dobu podava lékaf détem piedepsané Iéky, které pravidelné uzivaji nebo provadi klasicka
vySetfeni s ohledem na jejich zdravotni stav a s pfihlédnutim na diagnézu déti, se kterou
nastoupily na ozdravny pobyt.

V pobytovém misté potadaji lékafi uchazede zdravotné preventivni prednasky, na kterych
seznamuji d¢ti se zasadami zdravého Zivotniho stylu.

Zdravotni péée smluvni

Zasadni podminkou kvality zdravotni péée uchazede je ta skutednost, Ze vzdy jeden z [ékaft
je v pohotovosti kazdy den celych 24 hodin. Velmi dalezitym aspektem kvalitni 1ékaiské a
zdravotni péfe uchazeCe je rovnéZ ta skutednost, Ze uchazed zajistil rovnéZ soucdinnou
spolupraci s mistnim zdravotnim stfediskem v Sali, kde kromé jiného vybaveni vdetnd
rentgenu a ostatnich zdravotnich sluzeb je k dispozici rovnéz zubni ordinace.

Pro bezproblémové zajisténi dalsi zdravotni péde podepsal uchazed se Vieobecnou nemocnici
v Zadaru dlouholetou smlouvu o vzajemné spolupréci, kterou vyuziva uchazeé jiz od roku
1996. Béhem téchto 18 let vzdjemné spoluprace jsme navazali bezproblémovou souéinnost pi
poskytovani prvni pomoci, hlavng pii Grazech ¢i vaznéjdich onemocnéni déti. Na zakladé
dlouhodobe spoluprice zajistil uchaze¢ rovnéZ prvni pomoc rychlou lodni zachrannou
sluzbou, kde rychla zachranna sluzba je schopna béhem 15 minut dorazit piimo k hotelu Luka
na Dugi Otoku, s tim, Ze nemocnice v Zadaru je vzdalena od mofte cca 100m.

Navic uchaze¢ zajistil od roku 2002 pouZivéni také zachranné letecké sluzby pomoci
vrtulniku, ktery piistavd ve vzdalenosti 250 m od hotelu Luka. Byly také uskuteénény testy
pro bezproblémové a bezpeéné zajisténi této sluzby rychlé zachranné pomoci v misté LUKA
— Dugi Otok. ZkuSebni lety byly piiznivé a pfistavani letecké zachranné sluZby v tomto misté
bylo schvaleno ptislu§nymi organy.

Pfed ukonéenim pobytu déti absolvuji vystupni prohlidku, ktera je opét zaznamendna lékafem
na jiz zmifiovany formuldf. Lékarskd zprdva je pii navratu v jednom vyhotoveni pfedana i
zakonnym zastupctm détskych Gcastnikil ozdravnych pobyt.
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VYSTUPNI LEKARSKA PROHLIDKA

Lékat opét provadi fyzikalni vySetreni déti:

e hlava— 0éi, zornicky, fotorcakce, vytok z usi a z nosu, dutina Ustni — povlak jazyka,
kréni mandle.

e krk — pohmatdni krénich uzlin a Stitn¢ Zlazy.

e hrudnik — poslech dychani, poslech srdec¢ni akce.

e Dbiicho — pohmatové vysetieni viech ¢tyf biisnich kvadranti a tiisel.

e patef — posouzeni zakiiveni a pohyblivost patete.

e homi a dolni konéetiny — kontrola hybnosti v kloubech event. otoky a deformity
koncetin.

e orientaéni vysetieni moce papirkovou metodou a ostatni vySetfen dle zdravotniho

stavu ditéte.

Ve své praxi se uchaze¢ nejvice sctkéva s onemocnénim Gcastnikl lé¢ebnych pobytu

s chronickym onemocnénim déti s diagnozami:

Psoridaza ve vicch formdch ptipadné rozsahly atopicky ekzem

Dermorespiraéni  syndrom v soustavném  Iééeni vesmés se soubchem s chronickym
onemocnénim dolnich cest dychacich

Bronchiélni astma a jeho podskupiny vesmés v soustavném I€ceni

Chronicka obstruktivni plicni nemoc v soustavném 1ééeni

Alergické onemocnéni hornich cest dychacich

Chronicky zanét vedlejsich nosnich dutin

Zdravotni péée na ozdravném pobytu

V oblasti zdravotnich prohlidek a samotné zdravotni péce o déti na ozdravném pobytu se cely
zdravotni persondl se v§i pééi vénuje ucastnikim ozdravného pobytu. V diagnoze atopicky
ekzém vychazi 1ékafi ze skutednosti, 7e se tato diagnoza vyskytuje vesmeés v rodinach, kde
rodi¢e ditéte nebo jeho sourozenci trpi astmatem, alergickou rymou, alergickymi zanéty
spojivek, kopfivkami, potravinovou alergii apod. Atopicky ekzém patii k ¢astym koznim
onemocnénim déti, které se Gcastni ozdravnych pobytd uchazece. Ozdravné pobyty vyrazné
piispivaji ke zlepseni zdravotniho stavu, kde postupn¢ slunéni a moiska voda pulsobi na

ekzematické déti blahodarné.

Zdravotnicky persondl pfi své pédi o déti na ozdravném pobytu, které trpi touto diagnozou, se
snazi tyto détské pacienty naucit i zakladnim pravidlim lécby této nemoci a to zeymeéna:
udrzovat svédivost kuze pod kontrolou, udrzovat kizi vlacnou, pouZzivat promastovaci
prostiedky, pouzivat pradlo a obleceni z Cisté baviny, nauéeni postupného opatrného slunéni
s vyuzitim slune¢nich paprskil k1é¢bé v kombinaci s mofskou vodou, ktera plsobi na
ekzematické dité blahodarné.

Nabidka uchazeée, tedy komplex LUKA — DUGI OTOK, je mimofadné vhodna pro déti
postizené diagndzou atopicky ekzém a to z divodu vysoké koncentrace soli, ktera se nachdazi
v Jaderském mofi ve slunecné zatoce, kde komplex LUKA lezi. Z divodu, Ze atopicky ckzém
piinasi ditéti i celé rodiné mnoho télesn¢ho i dusevniho trapeni, lékaii se béhem ozdravného
pobytu snazi s pacienty hovofit i v oblasti problematiky této choroby s cilem celkového
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vylepSeni zdravotniho stavu. Cilem &by na ozdravném pobytu je nejen dosahnout kontroly
nad koZnimi piiznaky a celkové zlepSeni zdravotniho stavu, ale v nékterych piipadech i
celkove ozdraveni. Na ozdravném pobytu se zdravotnicky personal snazi také o to, aby o dité
bylo pecovano télesné, dusevné i citové.

S Ucastniky ozdravnych pobytd sdiagnézou priduskové astma se uchazed setkava na
ozdravnych pobytech rovnéZz velmi casto. Vyrazného zlepSeni zdravotniho stavu na
ozdravnych pobytech bylo ze strany uchazeée dosaZeno u Udastnik@d ozdravnych pobyti,
zvlasté s diagndézou astma, ale rovnéZ s diagnozou chronické bronchitidy. Vzhledem ke
skuteCnosti, Ze se jednd se o onemocnéni, kde vesmés jeho piicinou je zinét a zuZeni
pridudek, které slouzi kproudéni vzduchu v plicich, maji pravé ozdravné pobyty u
Jaderského mote vyrazny vliv na zlepSeni zdravotniho stavu Gcastnikl téchto ozdravnych
pobytd. Pfi 1écbé na ozdravnych pobytech se setkavame s dechovymi potizemi riizného
stupné, kde je u déti zejména ztiZen prichod plicemi vesmés pii vydechu. U Gdastnikd
ozdravnych pobytl s diagnézou astmatu se ¢asto setkdvame s jejich dusnosti, a to pii rizném
stupni zatéze a nékdy dokonce také v klidu. Casto se setkavame u téchto déti i s drazdivym
kaslem.

Ve vlastni terapii astmatu postupujeme individudlné dle zdravotniho stavu jednotlivého
Ucastnika ozdravn¢ho pobytu, kde se lékafsky personal mimo jiné #idi pravidelnym
podavanim inhalacnich protizanétlivych 1k v davee doporucené lékarem. Je vzdy dbéno,
aby po aplikaci byla peclivé vyplachnuta usta. Pokud dit& neuziva zadny 1ék a nastaly by
potize, je ditéti okamzité podén I1ék na uvolnéni stazenych pridusek. V pfipadé astmatického
zdchvatu oSetiujici personal zaji§t'uje ihned postupy k zajisténi polohy ditéte s cilem uklidnit
dité, kde lékar dle zdravotniho stavu ditéte piipadné aplikuje jednu az dvé davky
bronchodilata¢niho 1¢ku. Dalsi postup osetiujictho personalu se odviji od zdravotniho stavu
ditéte.

Uchaze¢ ze své dlouholeté praxe s pofddanim ozdravnych pobyti doklada, Ze z divodu
kvalitni l¢kafské péce a mimoradného blahodamého prostiedi, ve kterém je umistén komplex
Luka, maji déti na téchto ozdravnych pobytech minimalni piiznaky béhem dne a noci
s minimalnim poctem akutnich potizi, kde se vyrazné omezuji situace, které vyzaduji
okamZitou lékafskou intervenci. T&lesné cvideni, které na ozdravném pobytu zajist'uje
uchazed, je vSem astmatikim prospé$né a je pro tuto diagnézu velmi doporudované. Sport a
spravné¢ ordinovand zatéZ nejen Ze pomahd nemocnému astma zvladnout a kontrolovat, ale uci
jej také spravnému dychdni. Pii vybéru sportu se vzdy uchazed radi s osetiujicim lékarem.

I1. Dechova cviceni s uvedenim termint ¢etnosti

Pro dechové cvi¢eni mé nabizeny komplex Luka, Dugi Otok, ktery nabizi ve své nabidce
uchaze€, zcela mimofadné podminky a to z diivodu, Ze prostor pro cvideni se nachazi na
samostatné umistén¢ terase, kterd je pfimo u mofe. Pfi tomto cviteni nastava u déti optimalni
dychani bez jakehokoliv vyskytu nevhodnych zplodin. Komplex Luka je ve své poloze zcela
vzdalen jakemukoliv kontaktu s vyfukovymi plyny ¢i sjinymi exhalaty, které by mohly
ovlivnit kvalitu dechovych cvi¢eni. Dechova cvideni provadi specialisté, které uchaze¢ nechal
specialné proskolit. Jednd se vesmés o zdravotni sestry, které se zabyvaji touto odbornosti.
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Jesté pred samotnym cvidenim jsou ucastnici ozdravného pobytu nauceni optimalnimu
dychani pro moZnost jeho uplatnéni pii duSnosti, kde optimalni dychani umozni détem
pokracovat v ¢innosti nebo ve cviceni. Spravné dychani byva vyzkouseno v klidu 1 pfi
cviceni.

Lékaii a zdravotni sestry se zaméfuji také na dechovou gymnastiku a dechova cviceni — coZ je
uréity védomy vstup do dychaciho aktu. Kazdy ze tif pouzivanych ukont, tedy nadech,
vydech i zadrzeni 1ze provadét jen v urcitém casovém rozpéti, nasleduji dalsi cykly. Protoze
jde o pohyb pro vitalni funkei lékaii détem vysvétluji co maji udélat.

Nechaji popsany a piedvedeny typ dechu 3 — 5x provést, vypozoruji chyby, upozorni na n¢ a
opakuji bez chyb nebo je postupné odstraituji. Pii cviceni dbaji 1ékafi a sestry na to, aby byla
mezi cvidenci pohoda, ¢as na opakovéni a procitovani, nemtize chybét pochvala za dobré
provedeni. Lékafi a sestry jsou vzdy plné soustfedéni a pozorni. Neméni povely b&hem
nadechu a vydechu.

Je dlilezité pozorovani, zda je dychaci model normalni.
- centralni ¢ast branice tlaci dold a predni biisni sténa se vyklenuje
- Jateraln{ vldkna branice vyvolavaji tzv. ,efekt drzadla kbeliku® — dolni Zebra se

zvedaji

- nakonec se rozsifuje stiedni a horni ¢ast hrudniku

- nécvik braniéniho dychani postupné z lehu, pies sed, stoj, chiizi aZ po chiizi do
schodt

- mepouzivat pfi zatézi specialni, ale normalni dychani

Piiklad kombinace nacviku kontrakce a relaxace:

$est relaxacénich technik, kazdd rozdélend do 6 — 8 bodi. Kazda technika trva 4 — 5 min.

1. relaxace pazi.

2. relaxace hlavy, krku, ramen, a horni ¢asti zad.
3. relaxace hrudniku, biicha a dolni ¢asti zad.

4, reclaxace ramen a zad.

5. relaxace bokt a celého téla.

6. relaxace cclého téla.

Velmi dillezitym prvkem pfi cvideni je trénink inspiraénich svall zahrnujici silu a vytrvalost,
s nacvikem na vétsi nez obvyklé zatizeni. Pii dlouhodobém sledovani ozdravnych pobyti déti
Ize jednoznatné fici, 7e kvalita dechovych cvi€eni uchazeCe vede ucastniky ozdravnych
pobyti ke zlepeni prevence akutniho zhor3eni respiracniho stavu, zlepSeni ventilacnich
funkei, snizeni energetického vydeje pii dychani a zvySeni tolerance zatéze. V praxi pfi
organizovini ozdravnych pobyti se uchaze¢ rovnéz setkdva s tim, Ze hrudniky déti byvaji
asto deformovany, jsou ploché, odstdvaji dolni okraje nebo naopak jsou v nadechovém
postaveni, jsou oslabené piimici svaly a je vadné drzeni téla. To je patrné zejména u
astmatickych déti. Zde je dilezité hrudnik rozdychat a rozpohybovat. Na hrudniku mohou
zdravotni sestry a 1ékafi pracovat také s vibracemi — rezonanén€ odpovida pismenko ,, U™ —
napt. déti zazpivaji, jak houkd siréna.
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K dobrému vydechnuti z hornich oblasti plic vede vibrace ,M*. Sestra nebo lékai zde sleduje
vibraci poloZenim ruky pod klicky. Protoze se piendseji i do hlavy, poloZime druhou ruku na
temeno, kde se chvéni citi nejdiive a nejlépe. Vétsinou az po této zkusenosti se pociti na
hrudniku a brisku.

Deélka dechovych cviceni se odviji od zdravotniho stavu déti, kde dechova cvi¢eni mohou
trvat 3-5-10 minut podle veéku a zdatnosti déti stim, Ze zdravotni personal postupuje
v kombinaci relaxaénich technik samostatné té které skupiny, ktera jak uvadime vyse, je
rozdélena do 6-8 bodt, kde kazd4 technika trva do 5 minut.

Ukidzka dechovych evideni

Dychdni vieZe na bfife — tzv. tygii relaxace, coZ je vyznamna asymetrickd pozice pro
dychani, hlavné brani¢ni, ktera se uplatn{ u skolidz patere. Patet je zde stocena do oblouku,
ruce slozeny pod hlavou, koleno na stran& ohnuti se ptiblizuje k lokti. Déti cviéi vzdy na obé
strany, v pfipad¢ skoliézy méni cviCenci za pokynu lékate (zdravotni sestry) pomér dechu.
Pokud déti potfebuji protdhnout a uvolnit svalovou kontrakturu, prodychévaji 15x , na druhou
stranu tfeba jen 5x. Biisni dychani je patrné na boku a dosahuje az k patefi. Dotek prstem na
brisko velmi zvyrazni pfitazeni biisni stény.

Dychani v sedu na patach — pozice ,,zajice®. Polozi-li déti ¢elo na zem, nejvyS§im mistem je
bederni patef. Proto se zde Gcinek dechu, a to do biigka, projevi nejvice. Détem negiti tato
pozice potize. Nedosahnou-li ¢elem na zem, pak si Selo podloZi péstmi rukou. Dal¥{ varianta
je, Ze déti polozi hlavu temenem na zem a elo maji u kolen — hrudni patef se stane nejvys$sim
mistem t€la, které se nejvice prodychava. Zada byvaji nejméné pohyblivym mistem na téle
doti, kde tzv. dychani do zad byvé4 neslavné. D&t si mohou pomoci tim, 7e polozi ruce
soumérné pod€l patefe mezi lopatkami. Citi tak pohyb Zeber. Pokud se Zebra nepohybuji,
potom pii vydechu za pokynu lékafe nebo zdravotni sestry déti postupné dotladuji, na konci
vydechu podrzi tlak a Iékat vyzve cvience, aby se nadechli proti odporu, proti jejich rukam.
Dojde k rozdychani.

Poloha 1 dychéni jsou relaxacni. Proto 1ékaf a zdravotni sestra upozoriiuje na nahlé ukondeni a
vstavani. Doporucuje proto détem, posadit se na paty a protahnout se, nejlépe kdyz ruce
s propletenymi prsty podepiou své hlavy. Potom se miiZe zvétsit zaklon a naznadit protoceni
do stran — jako kdyz se slunecnice diva za sluncem.

Dychéni v polohach i v rlznych ¢astech trupu, kterd se na ozdravnych pobytech provadeéji,
mohou velmi jemné posilovat stazenim hlasivek, takze dechové svalstvo pracuje proti
jemnému odporu. Tim se posiluje, lépe moduluje postava, zlepsuje pozornost.

Pii dechovych cvicenich déti na ozdravnych pobytech se &asto pouzivd hra na nafukovaciho
panacka. MaZe to byt cviceni nejen pro déti, ale i netrénované dospélé. Prazdny nafukovaci
panacek se postupné nafukuje se slovnim doprovodem, coZ se dodrzuje, takze zpomaluje
dech, dava Cas na prociténi.

Déti evici se zavienyma ocima, proZivaji hru, postupné plnéni a vypousténi panicka. Casto
vidime, jak se jim vytahuji prstiky pfi nadechu, uvoliuji pii vydechu.
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Zvladnuté a ovladané dychani rozvine hrudnik ditéte a jeho télo do optimalni formy i funkce.
Postar4 se i 0 pohybliva zada. Dobfe dychajici télo netuhne, takZe klis¢ o ztuhlém hrudniku
nemusi platit.

I11. Lééebné koupele - koupani v mofi

Jaderské mofe v oblasti Dugi Otok, komplexu Luka dosahuje teploty vody idealni ke koupani
a pobytu na pldZi minimdlné po dobu péti mésict vroce, tedy v obdobi organizace
ozdravnych pobyti.

Pomémé znacnou teplotu si udrzuje az hluboko do podzimu. Slanost vody je vysoka a je
idealni predevsim pii 1é¢bé dychacich obtiZi, astmatu, bronchitidy, atopick¢ho ekzému atd.
Viichni 1ékaii a odborni pracovnici uchazede védi, ze Jadran, tedy Jaderské mofe, je nejenom
jedno z nejkrasngjSich mofi na svété, ale také jedno z nejéistsich. Tuto skute¢nost potvrdili
také odbornici z ADAC, jakoZ i Ministerstvo turizmu Chorvatské republiky, které kazdoro¢né
provadi méfeni kvality Jaderského mofe v ramei mezinarodnich dohod. Je dulezité
podotknout, 7e pro ozdravné pobyty vybral uchazec prave Jaderské mofe, jehoz kvalita, jak
uvadime vyie, je pravidelné méfena podle prisnych méfitek Evropského spolecenstvi a podle
jests piisngjsich mékitek Svétoveé Zdravotnicke Organizace. Na mnoha mistech chorvatského
Jadranu a velmi ¢asto i na Dugi Otoku se provadi soustavna kontrola a méfeni Cistoty mofské
vody. Vysledky byly vidy bez piipominek na kvalitu vody 1 ovzdusi.

Plavani v moiské vodé a pobyt u motského pobfezi v komplexu Luka spole¢né s dalsi
lé¢ebnymi procedurami je idedlni formou lécby déti na ozdravnych pobytech. V této oblasti je
piiznivy vlhky, teply vzduch, teplé a cisté more, které blahoddarné pusobi na détsky
organismus.

Diky své poloze je vsak mofe v mist¢ komplexu LUKA klidné. Vitr je zde mimy a piijemny
z ditvodu polohy komplexu. Luka znamend piistav, neboli klidné misto, jak jej nazvali prvni
obyvatelé tohoto mista. Byli to ptevazné obchodni cestujici a namofnici, kteii v Luce hledali
klid a pohodu. Klid a pohodu zde maji i déti na ozdravnych pobytech, kde pfiroda v tomto
misté vytvotila opravdovou krasu.

Neni v dne$nim globalizovaném svété mnoho mist stak krdsnou pfirodou jako misto
uchazec¢e Luka — Dugi Otok (Dlouhy ostrov).



Oreanizace déti

Déti jsou ihned po pf‘ijézdu rozdéleny do oddild, které maji na starosti jednotlivi vedouci. Ti si
pro kazdy sv@ij oddil pfipravuji program jiz v CR. Vedouci dodrzuji spravny postup pfi
koupani a uceni pohybu ve vodé. Nejprve seznamuji déti s odlisnymi vlastnostmi moftského
vodniho prostfedi, vedou déti k tomu, aby se dokazali uvolnit a soustiedit se na uceni a
spravné dychani ve vodé. Pak se teprve dostavaji k uceni jednoduchym plaveckym
dovednostem, pohybu v mélké vodé, potopeni se, k orientaci pod hladinou, k poloZzeni na
vodu. Zdravotni sestry dohliZi na spravné dychani ve vodé, nacviéuji spravny vydech do vody
a fadu dal8ich dovednosti. Doba programu udeni trva pfiblizn¢ 20- 30 minut, déti jsou
zpravidla po tuto dobu soustfedéné. Vedouci spolu se zdravotnimi sestrami dodrzuji optimalni
frekvenci opakovani programu, coZ je denné. Pro men$i déti zafazuji vedouci postup
napodobovani prfijatelnych pohybovych ukédzek — ukazka je ndzorna, zab&rové pohyby jsou
demonstrovany v zakladni technice. Nové Gkoly davaji vedouci détem aZ po zapracovani ve
vodé, j. od vstupu do vody voli éinnosti piijemné, iniciacni, povzbudivé, opakuji to, co dité
provadi dobfe a s poté$enim. Vedouci déti hodné povzbuzuji, ocenuji jeho snahu a chvali
uspésne pokusy. Mysli i na relaxaéni a hravé ¢innosti, které déti povzbuzuji. Lekci vzdy
ukonéuji vedouci klidné a radostné.

Kazdy z odbornych pracovnikd zna zéklady poskytnuti prvni pomoci, celych 24 hodin je
k dispozici v misté 1ékat, kazdy z vedoucich dodrzuje pravidlo max. péti déti ve vodé.

Plavani v mofské vod¢ a plavecky program vytvofeny specidlné pro détské ucastniky
ozdravného pobytu a organizovany pod dohledem odbornych rehabilitaénich pracovnikil tak
podporuje spravné dychani, zlepsuje koordinaci a pohybové navyky déti, posiluje cely détsky
organismus. V mofské vod¢ dochazi k uvolnéni svalstva cel¢ho téla - hlavné patefové ¢asti,
dochazi k odlehceni celého téla plisobenim vody a jsou procvicovany oblasti dechového
svalstva.

Déti maji moZnost naucit se riiznym hrdm ve vodé i na sousi, postupné u nich mizi strach
z vody, udi se spolupracovat s ostatnimi détmi a zapojuji se do tymovych her jako je napf.
podvodni kiiZovka, vodni drak atd. Pro star$i déti je velice zdbavné a uZitecné pomahat vést
plaveckou Skolicku, kde se déti uéi zdkladnim plaveckym stylim a zdkladim spravného
dychani ve vodé. Détsti ucastnici maji k dispozici sportovni na¢ini do vody — miée do vody,
plavecke bryle, ploutve, rukdvky na plavani, plavecké kruhy atd.

Jizni sluni¢ko 1é¢i, ale slunéni musi probihat postupné, nezapominame na ochranné krémy,
pokryvku hlavy a dostateény ptijem tekutin! Komplex ma k dispozici pfirodni stin (mezi
hotelem a plazi je lesik) a dostateéné mnoZstvi sluneénika.

1V. Rehabilitacni téloevik jednotlived a po skupindch

Speciilni pohybova vychova, dychaci a relaxaéni cviéeni, protahovani

Skupinu cvicicich tvofi déti pfiblizné stejného véku, stejnych potizi. Skupina je tvofena 4 az
12 détmi. Cviceni trva pfiblizneé 30 — 45 minut a je na lécebném pobytu zajidtovano kazdy
den.

Vzhledem ke skutecnosti, ze uchaze¢ je nositelem ZZ v oboru prakticky lékaf pro déti a
dorost a fyzioterapie vyuzivd k témto cviéenim zkuSenosti rehabilita¢nich pracovniki, kteif se
zameruji prave na rehabilitaci pii organizovani rekondic¢nich a rehabilita¢nich pobytd.
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P#i téchto ozdravnych pobytech dbame na to, aby rehabilitacni pracovnik i pedagog znal
diagnozu déti a jejich potize. Na ozdravném pobytu, ktery zajiStuje uchaze¢, cvici Ucastnict
ve specialnim prostoru pfimo na bfehu mofe, kde jsou pro déti vyjimecne podminky.

Ukdzka rehabilitaéniho a dechového cviceni

Uvodni &ist — relaxace a dychani — relaxace prosta vleze na zadech tzv. “kotatko®,
s procitovanim. dychani do bifska, potom do hrudniku 5 — 10x. Relaxace po protazeni
vleze na zadech — vzpazené ruce, nohy do $picek — protahnout celé télo, podrzet,
uvolnit. Znova totéZ, jen misto §picek protédhnout nohy za patami, podrzet, uvolnit.
Protahnout jen jednu polovinu téla, poté druhou polovinu téla. Dychéni do briska
s kontrolou ruky na pupiku (5x). Dychani do hrudniku s kontrolou rukou (5x). Plny
dech s postupnym plnénim celého téla (3x).

Hlavni &st — procviceni predklonti a zéklont vleZze na zadech, napf. polibek na
kolena s prodychanim k uvolnéni, svicka, pluh.

Dile pak protaceni — spinalni cviky — s pokréenymi koleny, 10x , zakoncit ,,dravou
rybou®. Poté relaxace — protfeseni rukou a nohou — ,broucek*. ProtaZeni v poloze na
Styfech — kociéi hibet.

Procviceni zaklont, uklond a protazeni v lehu na bii§e — zaklony dolni polovinou téla
— poloviéni kobylka. Zaklony horni polovinou téla — had, kobra, letadlo. Protaceni —
spinalni cviky — na bfiSe. Uklony — sunuti vzpaZenych rukou a nataZenych nohou
k sobé, stfidat strany. Uvolnéni v ,tygfi relaxaci® s prodychanim bfiSka. Postupné
protahujeme jednu nohu dozadu, vratit, potom druhou, opakovat, aby pozice byla
stabilizovana, piidavat ruce, stabilizovat vydrze piimym pohledem, polohu ruky
zpesnit tim, ze se paze dotykd ucha. Vydrz dle moZnosti, pfi vétsi nejistoté vracet
zpét. Relaxace v kleku na patach, ruce zstavaji na misté. Kazdy cvik opakujeme 3 —
5x .Uvolnéni spusténim hlavy a ramen. Chize v diepu — ,kacCenka“. MasdZ patete,
automasa? v klubi¢ku véemi sméry. Uvolnéni v kratké poloze na zddech. Rovny stoj —
zkontrolovat postupnym uvédoménim drZeni téla dotekem zemé chodidly, staZenim
zadecku, biiska, roztazenim ramen, vytazenim hlavy.

Zavéreéna &dst — relaxace vleze na zadech — pfedem si uvédomit jednotlivé Casti t€la
— napf. zvednout chodidla od zemé — spustit, zvednout pinev nad zem — spustit,

zvednout ramena od zemé — spustit. Pevné pésti a pfitdhnout ramena k udim — uvolnit.
Natahnout prsty a ramena tahnout od u$i — uvolnit, otocit hlavu ze strany na stranu —
zastavit uprostied, §iroce oteviit odi, usta, vyplaznout jazyk — chvili podrZet, uvolnit.
Uvolfiovani je postupné — nohy, zada, ruce, oblicej, biisko.

Dalsi evicebni hodiny je vhodné vést jako tématické, kde kromé zakladniho ramce relaxace a
dychani se vice procvicuje urcite téma.

10



Piiklady procvicovani na ozdravném pobytu déti v komplexu Luka, Dugi Otok:

1. cviceni chiize — spinalni cviky, chlze v nizkych polohach, chiize v poloobracenych
polohdach — medvéd, pejsek, opicka.

cviceni rovnovahy — vleZe lod’ky, v dicpu hiibek, ...

cviceni souhry — svalové koordinace — valeni sudt, Pozdray slunci, ...

cviceni prace se periferii — cvieni o¢i, mimiky, jazyka. ..

cviceni spoluprace — kontaktni hry, cvi¢eni ve dvojicich, ...

S

cviceni procvicovani kloubl — napt. pro patef veslovani, protaeni mlynku. ..

Cviceni, které zajist'uje uchaze¢, neni uzavienym celkem, ale je vzdy tviaréi. Cvigitelé reaguiji
na potieby déti, jejich momentalni problémy, pfitom vsak neztraceji ze ztetele i dlouhodobého
pldnu s cilem celkového rozvoje ditéte a ozdraveni ditéte.

Pfi préaci s détmi na ozdravném pobytu zajist'uje uchazeé tyto zésady: priméienost, pochopeni
ulohy, posuzoviani a hodnoceni vysledki (vstupni vysledky, prabézné a vystupni), ndzornost,
dostupnost, vSestrannost, stuptiovani, individudlni pfistup, soustavnost, trvanlivost, spojitost,
rozvijeni konkrétnich zruénosti a vieobecnych schopnosti.

Vzhledem k dlouholeté zkuSenosti uchazede s organizovanim ozdravnych pobytl déti pii
téchto cviCenich postupujeme tak, Ze respektujeme biologicky ¢as, kde se snazime piizplsobit
biologickemu tempu ditéte, s cilem ziskani motivace pro dité. Pokud takto na ozdravném
pobytu postupujeme, ziskdme u ditéte tolik potiebnou motivaci, kde cvideni se stava pro dité
zabavné. Velmi dllezité je zde opakovani. Pfi téchto cvicenich se snazime dité podporovat a
chvalit, ¢imz vyvolavame jeho spojenost a zdjem. Pedagogicky i zdravotni doprovod je ze
strany uchazece veden védomim, Ze dité potfebuje kontakt, usmév, povzbuzeni & pohlazeni
daleko vice neZ napominani.
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PRAVA A POVINNOSTI ODDILOVYCH VEDOUCICH

Odborny pedagogicky personal dba na organizaci piepravy, celkovy pribéh pobytu,
dodrZzovani denniho fadu, stanoveného programu a nad bezpecnosti déti. Odborny
pedagogicky persondl je zplisobily vykondvat ¢innost vedouciho oddilu. Uchaze¢ spliiuje
poZadavek zadavatele — 1 dospély pedagogicky pracovnik na 10-12 déti, u déti do 10 let véku
+ 1 praktikant star$i 18 let. Delegat uchazede, vykonavajici zaroven tlohu hlavniho vedouciho
ozdravného pobytu, dbd nad celkovou organizaci ozdravného pobytu, koordinaci vsech
souvisejicich Cinnosti. Delegat uchazece je vybaven dostatecnou finanéni hotovosti pro pfipad
potieby nahlého oSetfeni nebo pievozu ditéte do mistniho zdravotnického zatizeni. Uchazed
potvrzuje zajidténi zasilani dennich zprav zadavateli v pribéhu ozdravnych pobytd. Uchazed
predklada ve své nabidce slozeni tymu (jeho upfesnéni) predlozi uchazeé, se kterym bude
podepsdna smlouva, vzdy nejméné jeden tyden pred realizaci turnusu.

Napli price oddilového vedouciho

¢ Dostavuje s¢ k dohodnutym informacnim schlizkéam do sidla spoleénosti KOVOTOUR
PLUS s.r.0. nebo do jiného pfedem uréeného mista $koleni.

e Je pii vykonu ¢innosti podtizen piimo delegitovi piip. hlavnimu vedoucimu turnusu,
zastupci hlavniho vedouciho a ve vécech zdravotniho stavu svéfenych déti hlavnimu
Lékati turnusu piip. lékafi turnusu.

e Zamdstnanec zpracovavd program her, zdbavnych a sportovnich akei na celou dobu
konani ozdravného pobytu (s ohledem na vék déti v piidélené skuping), ktery bude mit
k dispozici na pobytu (na vyzadani pfedlozi k nahlédnuti pied odjezdem/odletem
odpovédnému pracovnikovi KOVOTOUR PLUS s.r.0.).

e Dostavi se vCas, min. pil hodiny pfed planovanym srazem déti, na uréené stanovité
odjezdu na ozdravny pobyt.

e U odjezdu/odletu zodpovida za pievzeti déti Ucastnicich se ozdravného pobytu od
zakonnych zastupcd, wusazeni déti do letadla nebo autokaru dle seznamu
z KOVOTOUR PLUS s.r.0, naloZeni zavazadel, kontrolu cestovnich dokladd a jejich
platnosti. Maximalni podet déti ve svéfené skupiné je 12.

* Vpripad¢ pfeddni finantni hotovosti a medikace 16kl rodi¢i vedoucimu, prebira
zodpovédnost za tyto svéfené véci.

® Vpfipadé nedostaveni se nékterého zdétskych udastnikGi ozdravného pobytu
k odjezdu ¢i jiné nepfedvidatelné udédlosti je povinen tuto skuteénost neprodlené
oznamit nékterému z pracovnikl oddéleni zdravotniho turizmu na linku 591 160 306
nebo na mobilni telefon 602 727 301 nebo pracovnikovi CK pfi odbaveni.

* Pecuje a zodpovida o svéfené déti od okamzZiku predani zdkonnymi zastupei, po dobu
jejich piepravy z CR do mista konani, v pobytovém misté a zpét do CR, do okamZiku
pievzeti zakonnymi zastupci (tj. od stanovené hodiny srazu pfi odjezdu az do plného
predani déti rodictim pfi piijezdu) a po celou dobu jejich pobytu v misté konani
lé¢ebnych pobyta.
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Nejpozdéji druhy den po ptijezdu ovéfi plavecké znalosti déti ve své skuping a rozdeli
je tak na plavce a neplavce.

Dohlizi na dodrzovani koupaciho fadu tzn., Ze zodpovida, aby déti ve vode byly vzdy
pod dozorem vedouciho oddilu.

Je povinen dodrrovat lé&ebné-ozdravny, stravovaci i pitny rezim a rezim dne,
stanoveny pro pobyty déti zaméstnavatelem.

Je zodpovédny ve spolupraci se zdravotnikem a lékafem za podavani, kontrolu a
dodrzovéni pravidelné medikace u déti. Dohlizi na véasné podavani lek.

Dbé o bezpeénost déti po dobu piepravy i pobytu, pfi koupéani v mofi a pfi sportovnim,
turistickém a kulturnim programovém zaméstnani déti.

Zodpovida za ubytovani svéfené skupiny déti, jejich sezndmeni s organizaénim fadem
a Sasovym harmonogramem ozdravného pobytu — dodrZovéni mista a doby
stravovacich sluzeb, zdravotni a 1ééebnych sluzeb, zabavného programu, cviceni,
vychazek.

Organizuje pro sviij oddil zabavny program po celou dobu ozdravného pobytu a
udrzuje si neustaly prehled o pohybu déti — je zodpoveédny za zajisténi stalcho dozoru.
Dle dohody se ucastni se svym oddilem her a soutéZi dan¢ho turnusu lécebného
pobytu.

Pii organizovani volného &asu déti voli takové aktivity, které jsou zcela bezpecne a
pfiméfené moznostem zdravotniho stavu a véku svefenych déti.

Vykonava, podle pokynu delegata piip. hlavniho vedouciho turnusu, prace nezbytne
pro zabezpedeni ¢innosti celého kolektivu (napf. spoluorganizovat spoleéné programy,
zajistovat noéni sluzby apod.).

V piipadé poticby poskytuje prvni pomoc ucastnikiim ozdravného pobytu.

Zodpovida za bezpecnost déti pii koupani. Zodpovida za pouzivani opalovacich krému
pii pobytu déti na slunci a hlida pitny rezim deéti.

Informuje se u lékaie o zdravotnim stavu déti ve svém oddile (alergie, sniZzena
pohybova aktivita atd.).

Respektuje informace o zdravotnim stavu déti a omezeni z toho pro n¢j vyplyvajici a
dodrzuje jeho pokyny.

Dba na dodrzovani 1é¢ebné-ozdravného rezimu stanoveného pro 1é¢ebné pobyty déti a
ve spolupraci s delegatem piip. hlavnim vedoucim turnusu fesi kazenske prestupky a
poruseni jednotlivych ustanoveni lé¢ebné-ozdravného rezimu.

Nemocné dité vzdy doprovazi osobné na ofetfovnu a zéroveri zajisti hlidani svého
oddilu uvolnénym vedoucim ptip. dalsi odpovédnou osobou.

Dba a dohliZi na osobni hygienu a pofadek na pokojich svéfenych déti.

Seznamuje déti s organizaénim zajisténim vyletd.

Zodpovida za vypiijcené sportovni potieby, spolecenské hry a dalsi svefene piedmeéty.
Pecuje o zapljéeny majetek a brani vzniku $kod na majetku tctich osob.

Pfi baleni zavazadla pied odjezdem zodpovida za uloZeni Dekursu, ktery ditéti preda
lékat, do zavazadla ditéte, jehoZ se Dekurs tyka a predani této zprdvy zakonnym
rodicum ditéte.



v i sineddoc
na obdobi

Ma povinnost uschovat svéfené cestovni doklady a pfipadné cenné predméty na
bezpedéném miste.

V rameci fakultativnich vyleti zajist'uje bezpeénost déti.

Je povinen uschovat détem penize (kapesné) na misté k tomuto uc¢elu na lokalité
vyhrazeném (tj. v bezpecnostni trezorové schrance uréené dané skuping), dozorovat
rovnoméme¢ Cerpani hotovosti ditétem a vést pfehled o ¢erpani hotovosti kazdého
ditéte. Original pfehledu o ¢erpani kapesncho si uschova nejméné po dobu 1 roku.
Pokud dite star8i 15 let odmitne uloZeni svého kapesného v trezorové schrance, sepise
o tom vychovny pracovnik s ditétem protokol, ktery piedd hlavnimu vedoucimu
turnusu piip. delegatovi.

Veskeré kradeze ihned hlasi hlavnimu vedoucimu a delegéatovi turnusu.

Dozoruje a organizuje pohyb svéfenych déti v lokalité i mimo ni a zabezpeduje
dodrzovani viech zdkazt vstupti ze strany déti.

Pocina si pii celkovém vykonu ¢innosti tak, aby nedochdzelo ke $kodam na zdravi a
majetku ani k bezdGvodnému obohaceni a dodrzovat povinnost oznamovaci i
zakroCovaci.

Ridi se pokyny o bezpecnosti a ochrané zdravi pti prici a déle pokyny pro obéh
dokumenth obsahujicich citlivé udaje.

Plni dalsi operativni tikoly podle pokynd hlavniho vedouciho turnusu, zéstupce
hlavniho vedouciho turnusu ptip. delegata.

Je si plné védom, Ze po dobu ozdravné-léGebného pobytu je zaméstnancem
KOVOTOUR PLUS s.r.o0., tuto firmu ma pfi vykonu své prace reprezentovat a
v kazd¢ situaci postupovat tak, aby neposkodil dobré jméno firmy.
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Ozdravné pobyty 2015 — Chorvatsko — Dugi Otok
HLASENi O ZAHAJENi OZDRAVNEHO POBYTU (OP)
v terminu od do
1. Cas odjezdu z CR:
Cas prijezdu do Zadaru:

Cas prijezdu na Dugi Otok:

2. Umisténi Gcastnik( ozdravnych pobyti v objektech:
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MENDULA:
tfilizkové pokoje (kromé dvoultizkového pokoje &. 3):
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c. 206
. 207
. 208
. 209
. 210
.21
. 212
. 213
. 214
. 215
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SMOKVA:
trilizkové pokoje:
.01

.02

.03

. 04

Oc¢ O O O

3. Stav vybavenosti sportovné a kulturné animacnich potfeb v souladu se smlouvou

ze dne 12. 10. 2011, v platném znéni.
[] Odpovida

|:| Neodpovida

.......................................

Datum a jméno hlavniho vedouciho (podepsané hlaseni pfedat po navratu z OP)

4. Stav vybaveni lékafské ordinace plné odpovida seznamu ze dne 26. 2. 2014
(neodpovida v jakych polozkach), léky nemaji proslou expiraci a jsou uskladnény

bezpeéné a v souladu s doporucenim vyrobce.

Mistopfisezné prohlaseni lékare, Ze stav vybavenosti ordinace odpovida seznamu
ze dne 26. 2. 2014 a ze nebyly shledany zadné jiné zavady ohroZujici poskytovani

zdravotni péce.

Datum a jméno hlavniho vedouciho (podepsané hlaseni pfedat po navratu z OP)

Hlageni zasle hlavni vedouci do 48 hodin po pfijezdu nového turnusu na Dugi Otok

na adresy: mario.bohme@ozp.cz marie.paskerova@ozp.cz




