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Plati pro projektovani, pro prejimky stroji a strojniho zafizeni, pracovist s ruéni praci a pro ovéfeni funkénosti planované technologie.
Prejimky se provadi dle ITS SKODA AUTO ve&etné kontroly dodrZzeni ergonomickych podminek u strojd, zafizeni, vybaveni i uspofadani
pracovnich mist.
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NejnovéjSi aktualizovana verze tohoto ITS je k dispozici na webowych strankach ,http://cts.skoda-auto.com/, spole€nost neni povinna oznamit
obchodnim partneriim aktualizaci ITS.

Proto ddrazné doporucujeme vSem, aby pravidelné ITS revidovali. Tyto dokumenty vstupuji v platnost datem jejich posledni aktualizace. U
uzavienych kontraktu je rozhodujici platnost ITS v dobé vystaveni objednavky.

Upozornéni: V pFipadé jakychkoliv rozdilt mezi deskou, anglickou nebo némeckou jazykovou verzi tohoto ITS, je Seska verze rozhodujici. Ceska

verze je dostupna na http://cts.skoda-auto.com/.

Prvni vydéani: 1993-05-01

Zména - €islo: Datum: Poznamka:
1. 2000-11-23 kompletné prepracovano
2. 2002-02-01 pismo Arial, logotyp SkodaAuto
3. 2009-03-30 kompletné prepracovano
4. 2010-12-21 kompletné prepracovano
5. 2013-11-15 kompletné prepracovano
6. 2021-01-05 aktualizace norem
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1. Pracovni podminky:

11 Pracovni misto — vSeobecné podminky

Pracovni misto je prostor vymezeny zameéstnanci k plnéni pracovniho ukolu a k tomuto G€elu vybaveny pracovnim zafizenim.
Musi umoznit co nejvyhodnéjSi podminky k plnéni poZzadovaného pracovniho ukolu.
Musi zajistit pfedevSim vhodnou pracovni polohu, efektivni pracovni pohyby a dostate€nou smyslovou kontrolu, a to v souladu s ustanovenimi

Nafizeni viady &.361/2007Sb. o ochrané zdravf pfi préci ve znéni pozdéjsich predpisti, CSN EN ISO 6385 a CSN EN 614-1+A1

1.2 Pracovni misto - prostorové a funkéni reSeni

Rozmérové parametry a usporadani

Velikost a usporadani pracovniho prostoru véetné pracovniho zafizeni, rozmérového feSeni pracovni roviny, manipulacnich a pedipula¢nich
prostor(, zorného prostoru, musi odpovidat druhu pracovni ¢innosti a rozmérdm osob, které maji na daném misté pracovat (muzi, Zeny).
Rozmérové parametry musi byt v souladu s ustanovenimi NV &. 361/2007 Sh. a norméam fady CSN EN 547.

Potfebné vybaveni pracovniho mista, pracovni prostfedky, zejména mechaniza¢ni, manipula¢ni a dopravni, které slouzi k omezeni fyzicky
naroéné ruéni manipulace, musi byt jiz sou¢asti projektu pracovniho mista.

1.3 Pracovni poloha

Pracovni misto musi umoZznit vhodnou pracovni polohu (vsedé, ve stoji, nebo stfidani obou poloh) podle druhu poZadovaného pracovniho dkolu,
ve smyslu ustanoveni CSN EN 1SO 6385 a CSN EN 614-1+A1. Pracovni misto nesmi zapfiinit pro zaméstnance pracovat v nefyziologické
pracovni poloze, jako je pfedevSim hluboky predklon, dfep, klek, vzpaZeni nad Uroven ramen, rotace trupu, predklon a rotace hlavy a mezni polohy
kloubt hornich koncetin (NV ¢.361/2007 Sb.). Pokud Ize déat prednost poloze vsedé, pracovni sedadlo musi byt navrzeno souc¢asné s pracovnim
mistem a pfizplsobeno télesnym rozmérim zaméstnancl a pracovnim pozadavkdm.

14 Pracovni pohyby

Pracovni pohyby musi umoZznit co nejvyhodnéjSi plnéni poZadovaného pracovniho uUkolu v mezich funk&niho pracovniho dosahu a bez
nepiiméfeného fyzického zatizeni nebo nebezpedi zdravotniho poskozeni; pohyby se zvySenymi naroky na pfesnost nesmi byt souasné naroéné
na vynalozZeni svaloveé sily, v souladu s CSN ISO 1503.

Je nutné wyloucit nebo jen kratkodobé pfipustit pracovni pohyby, které vyZaduji zvySené jednostranné zatiZzeni v nevhodnych pracovnich polohéch,
s déletrvajicim drzenim néaradi, predmétd ¢i biremen, nebo v polohach vyzadujicich nepfimérenou namahu.

15 Smyslova €éinnost

Na pracovisti musi byt zajiStény co nejvwyhodnéjsi podminky pro plnéni pozadovaného pracovniho Ukolu v zavislosti na moznostech lidského
vnimani (zraku, sluchu, hmatu); tomuto musi odpovidat i celkové feSeni pracovniho mista, volba, provedeni a rozmisténi sdélovacd na pracovnim
zafizeni i podminky svételné a akustické.

1.6 Bezpeénost pracovniho mista

Pracovni misto musi byt uspofadano tak, aby umoziovalo pohodiny a bezpeny pfistup a v pfipadé potfeby co nejvyhodnégjsi pouZiti
mechaniza¢nich, Gloznych a transportnich prostfedkt (CSN EN ISO 14122-1,2,3).

1.7 Pracovni zaFizeni

Pracovni zafizeni je nedilnou soucasti pracovniho mista; musi umoznit co nejvyhodné&jSi plnéni poZzadovaného pracovniho Ukolu a splfhovat
ergonomické a bezpe€nostni pozadavky na strojni zafizeni podle Nafizeni viady ¢.176/2008 Sb.

1.8 Sdélovace

Sdélovate musi byt voleny a konstruovany tak, aby odpovidaly moznostem spolehlivého lidského vnimani ve smyslu ustanoveni CSN EN ISO
6385, CSN EN 614-1, CSN EN 894 -1,2,3,4.

Sdélovace musi byt pfizplisobeny smyslovému organu, ktery informace pfijimé; musi splriovat pozadavky na jasné, rychlé a spolehlivé rozliSeni
poskytovanych informaci a rozpoznani jejich vyznamu; musi byt ve shodé s podminkami pracovniho prostfedi pro pifenos informaci (osvétleni,
hluk).
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Sdélovace na pracovnim zafizeni musi byt uspofadany se zfetelem na jejich optimalni pouzivani; zejména podle funkce a zadvaznosti pro pracovni
¢innost, podle Cetnosti a frekvence pouzivani, podle vyznamu pro spolehlivou a bezpe€nou &innost a podle vztahu k oviadaciim a vzéjemné
shodnosti jejich funkci ve smyslu ustanoveni CSN EN 894-2+A1.

Zviastni pozornost je tfeba vénovat pozadavk(im na feSenf vizualinich a akustickych signalti nebezpegi ve smyslu ustanoveni CSN EN ISO 7731 a
CSN EN 981+A1.

1.9 Ovladace

Ovladace musi byt voleny, konstruovany a usporadany tak, aby jejich oviadani bylo spolehlivé a bezpe¢né ve smyslu ustanoveni CSN EN ISO
6385, CSN EN 614-1+A1 a CSN EN 894-1,2,3,4.

Ovladdace musi byt prfizplisobeny té ¢asti téla, kter4 ovlddaci pohyb vykonava, musi odpovidat pohybovym moznostem pfi vykonu poZadované
funkce a musi byt ve shodé s poZadavky na silu, rychlost a pfesnost.

Ovladace musi zohlednovat pouziti OOPP, zvliaSté ochrannych rukavic, pokud jsou pro danou pracovni €innost nezbytné.

Smér a smysl pohybl ovliadact na pracovnim zafizeni musi odpovidat vzitym stereotyptim a musi byt shodné se smérem pohybl ovladané casti
zafizeni.

Ovladace na pracovnim zafizeni musi byt provedeny a chranény tak, aby nedoSlo k samovolné nebo nahodné zméné jejich polohy ve smyslu
ustanoveni CSN 894-3+Al

ZvIastni pozornost je tfeba vénovat funkénim souvislostem mezi oviddaci a sdélovaci, které informuji o0 zméné pohybu oviadané ¢asti zafizeni a na
usporadani vétSiho poctu oviadacu tak, aby zajistily jednoznacnou, rychlou a bezpec¢nou funkci.

Ovladace START-STOP a ovliddace pro nouzové zastaveni musi byt snadno dosaZitelné ze zékladni pracovni polohy, dobfe viditelné a musi
zastavit nebezpecny proces co nejrychleji; jejich postaveni musi byt zfetelné vyznaCeno polohou, oznagenim, prosvicenim nebo svételnou
signalizaci ve smyslu ustanoveni norem fady CSN EN 60204 a CSN EN 60073.

Znaceni sdélovacu a ovladacu, véetné jejich kddovani se fidi ustanovenim
CSN ISO 3864-1 a CSN EN 60073.

Ochranné zafizeni a opatfeni k bezpe¢nému ovladani pracovniho zafizeni, v€etné bezpecnostniho znaceni, musi splfiovat pozadavky ITS 5.13,
ITS1.11alTS 1.18.

2. Pracovni prostredi
Emise faktord pracovniho prostredi jsou limitovany hodnotami dle Nafizeni viady ¢. 361/2007 Sb.

3. Pracovni postup

Pracovni postup pfi pinéni poZzadovaného pracovniho Ukolu musi byt ve fyziologicky pfijatelnych mezich; nesmi vyZzadovat zbyte€nou namahu a
musi byt ve shodé se sou€asnymi poznatky; musi vylouCit v nejvyS8i mozné mife moznosti chybné a nebezpecné ¢innosti, pfipadné vznik
rizikovych situaci.

4. Pracovni rizika
Eliminace nebo omezeni nebezpecnych rizikovych faktort se tyka zejména:

- mechanicka nebezpeci

- elektricka nebezpeci

- tepelna nebezpeci

- nebezpeci hluku

- nebezpedi vibraci

- nebezpeci zareni

- nebezpeci chemickych latek

- ergonomickéa nebezpeéirizika

4.1 Ergonomicka rizika

Ergonomicka rizika nevhodné pracovni roviny, nefyziologické pracovni polohy, jednostranna zatéz, nepfiméfena fyzicka zatéz a psychicka zatéz
musi byt v co nejvétsi mife eliminovana nebo snizena na pfijatelnou aroven.
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4.2 Uginna ochrana pred rizikem

Nelze-li vylou€it moznost predvidatelného nebo skute¢ného rizika pfi plnéni poZzadovaného pracovniho Ukolu, je tfeba zajistit vhodnou a G€innou
ochranu podle pfedpokladaného nebo skute¢ného rizika: mechanického, fyzikalniho, chemického, ergonomického.

5. Predprejimka u dodavatele, pfejimka do provozu

Provadi se k ovéreni uplatnénych ergonomickych zasad pfi tvorbé pracovnich mist a konstrukci stroji a zafizeni ve smyslu podminek ITS 1.01
pro prejimky stroju a zafizeni.

6. Try-out

Provadi se k praktickému ovéfeni funk&nosti, rozmisténi zafizeni, naradi, pfipravka a dodrzovani zédsad ergonomie pfimo na pracovisti (tyka se
predevsim pracovist svafoven).

7. 3P workshop Produktu
Slouzi k pfipravé nového produktu v oblasti jeho vyvoje. Na zakladé posouzeni Ize ménit konstrukci.

8. 3P workshop Procesu

Slouzi k pripravé nového produktu v oblasti planovani vyroby, kde se pomoci simulace posuzuje pracovisté predevsim z pohledu vyrobniho ¢asu,
usporadani pracovisté, logistiky, bezpec€nosti prace, fyzické zatéze a pracovnich poloh.

9. Katalog ergonomie

Slouzi jako interni metodicky predpis, ktery v sobé& obsahuje vybrané tdaje a limity, vychazejici z legislativy CR. Definuje minimalni ergonomické
pozadavky zejména pro potfebu konstruovani produktu, planovani vyrobni zékladny a logistiky.

10. Seznam norem a predpist

Zé&vazné normy a predpisy pro dodavky investi¢niho majetku do SKODA AUTO :

CSN EN ISO 6385
CSN 1SO 3864-1

Ergonomické zasady navrhovani pracovnich systému
Grafické znaCky — Bezpe€nostni barvy a bezpe€nostni zna¢ky - Céast 1: Zasady navrhovani
bezpeénostnich znacek a bezpe€nostniho znaceni

CSN EN ISO 7250-1

CSN IS0 1503
CSN EN I1SO 13732-1

CSN EN ISO 7731

Bezpecnost strojnich zafizeni:
CSN EN ISO 12100

CSN EN ISO 14159
CSN EN ISO 14122-1

C:)SN EN ISO 14122-2
CSN EN ISO 14122-3

CSN EN 547-1+A1

CSN EN 547-2+A1
CSN EN 547-3+A1
CSN EN ISO 14738
CSN EN 614-1+A1
CSN EN 614-2+A1

CSN EN 1005-1+A1
CSN EN 1005-2+A1
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Zakladni rozméry lidského téla pro technologické projektovani — Cast 1: Definice a orientadni body
télesnych rozmért

Prostorova orientace a smér pohybu — Ergonomické pozadavky

Ergonomie tepelného prosttedi - Metody posuzovéani odezvy &lovéka na kontakt s povrchy — Cést 1:
Horké povrchy

Ergonomie - Vystrazné signaly pro vefejné a pracovni prostory - Sluchové vystrazné signaly

VSeobecné zdsady  pro konstrukci - Posouzeni rizka a  snizovani  rizika
(+opr.1 — katalogové ¢islo 509373)

Hygienické pozadavky pro konstrukci strojnich zafizeni

Trvalé prostfedky pristupu ke strojnim zafizenim —

Cést 1: Volba pevnych prostredk( pfistupu mezi dvéma Grovnémi

Trvalé prostredky pristupu ke strojnim zafizenim — Cést 2: Pracovni ploginy a lavky

Trvalé prostfedky pfistupu ke strojnim zaFizenim — Cést 3: Schodisté, Zebiikova schodisté a ochranna
zabradli

Télesné rozméry — Cast 1: Zasady stanoveni pozadovanych rozmérd otvor(i pro pfistup celého téla ke

strojnimu zafizeni

Télesné rozméry — Cést 2: Zasady stanoveni rozmér(i pozadovanych pro pistupové otvory

Té&lesné rozméry — Cést 3: Antropometrické Gidaje

Antropometrické poZadavky na usporadani pracovniho mista u strojniho zafizeni

Ergonomické zésady navrhovani — Cést 1: Terminologie a vieobecné zasady

Ergonomické zasady navrhovani — Cast 2: Interakce mezi konstrukci strojnfho zafizeni a pracovnimi
Ukoly

Fyzické vykonnost &lovéka — Cast 1: Terminy a definice

Fyzické vykonnost &lovéka — Cast 2: Ruéni obsluha strojniho zaFizeni a jeho sou&éasti
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CSN EN 1005-3+A1 Fyzicka vykonnost &lovéka — Cast 3: Doporugené mezni sily pro obsluhu strojnich zafizeni

CSN EN 1005-4+A1 Fyzicka vykonnost ¢lovéka — Cést 4: Hodnoceni pracovnich poloh a pohybt ve vztahu ke strojnimu
zafizeni

CSN EN 1005-5 Fyzicka vykonnost &lovéka — Cést 5: Posuzovani rizika velmi Gasto opakované ruéni manipulace

CSN EN 842+A1 Vizualni signély nebezpeci — V3eobecné pozadavky, navrhovani a zkouSeni

CSN EN 894-1+A1 Ergonomické poZadavky pro navrhovani sdélovadt a oviadadt — Cést 1: VSeobecné zésady interakci
¢lovéka se sdélovaci a ovliadadi

CSN EN 894-2+A1 Ergonomické poZadavky pro navrhovéani sdélova&t a oviadadt — Cast 2: Sdélovade

CSN EN 894-3+A1 Ergonomické poZadavky pro navrhovani sdélova&t a oviada&t — Cast 3: Oviadade
Ergonomické poZadavky pro navrhovani sdélovact a

CSN EN 894-4 oviadagt — Cast 4: Umisténi a usporadani sdélovadtl a ovlddadtl

CSN EN ISO 13855 Umisténi ochrannych zafizeni s ohledem na rychlost pfiblizeni ¢asti lidského téla

CSN EN 981+A1 Systém akustickych a vizualnich signal(l nebezpeci a informacnich signald

CSN EN 60073 ed.2 Zéasady kédovani sdélovacu a oviadacu

CSN EN 61310-1ed.2 Indikace, znageni a uvedenf do &innosti — Cést 1: PoZadavky na vizualni, akustické a taktilni signaly

3 Elektricka zafizeni stroju

CSN EN 60204

(Fada norem)

Z&akony a Nafizeni vliady:

Zéakon €. 262/2006 Sbh., Zakonik prace

Narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjSich predpisu
Narizeni viady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracoviSté a pracovni prostredi

Zakon €. 309/2006 Sh., zajisténi dalSich podminek bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci

Narizeni viady €. 176/2008 Sb., o technickych pozadavcich na strojni zafizeni

Narizeni viady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G€inky hluku a vibraci

Narizeni viady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZz8i poZzadavky na bezpec¢ny provoz a pouzivani strojl, technickych zafizeni, pfistroji a
naradi

Ostatni:

Katalog ergonomie (SKODA Space)
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