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Prehled vyhledanych rizik prace a rizik vyplyvajicich z jednotlivych cinnosti

(§ 102 nového ZP-zak. &. 262/2006 Sb.), v platném

znéni. Informovani zaméstnavatell cizich spolecnosti podle odst. 3. § 101 nového ZP:

1. Silniéni vozidla, pojizdné prostiedky a stroje

Posuzovany objekt

Subsystém

Silniéni vozidla,
pojizdné prostiedky a
stroje

Silniéni vozidla,
pojizdné prostiedky a
stroje

Silniéni vozidla,
pojizdné prostfedky a
stroje

Silniéni vozidla,
pojizdné prostfedky a
stroje

Silniéni vozidla,
pojizdné prostiedky a
stroje

Vozidla a silniéni
stroje a mechanismy
pfi ¢innostech za
provozu na
komunikacich

Vozidla a silnicni
stroje a mechanismy
pfi ¢innostech za
provozu na
komunikacich

Identifikace nebezpeci

* zasazeni pracovnika materidlem a pfedméty pfi otevieni bonic a zadniho Cela;

OBSAH RIZIK

Vznik rizika

w | o

* zranéni pracovnika materidlem spadlym z korby (lozné plochy) vozidla;

* zranéni nohy a pod. pfi sestupovani a pfi seskoku z loZné plochy vozidla, z kabiny |3
* pad z vozidla nebo stroje pfi provadéni Cisténi nebo udrzby na zvySenych mistech;

* sjeti vozidla nebo stroje mimo vozovku, zpevnénou komunikaci, pfevraceni vozidla |2

* naraz vozidla nebo stroje na prekazku, prevraceni vozidla 2
* kontakt vozidla s osobou, s jinym vozidlem nebo pevnou pfekazkou - dopravni 2
nehody:

- srazka vozidel (elni, z boku, ze zadu),

- naraz vozidla na prekazku

- prevraceni vozidla,

- sjeti vozidla mimo vozovku,

- najeti, pfejeti, zachyceni, pfirazeni a srazeni osoby vozidlem,

- pfirazeni nebo pritlaceni osoby vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné pevné konstrukci;

* dopravni nehody napf. 2
- srazka vozidel (elni, z boku, ze zadu)

- néraz a najeti vozidla na prekazku

- pfevraceni vozidla

- sjeti vozidla mimo vozovku

- najeti, pfejeti, zachyceni, pfirazeni a srazeni osoby na komunikaci vozidlem

* zranéni osoby provadgjici prace na komunikacich za provozu - najeti, prejeti, 3

zachyceni, pirazeni a srazeni osoby pracujici na komunikaci vozidlem

Zavaznost rizika

Nz

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik

* pfi otvirani bocnic stat bokem, aby nebyl pracovnik zasazen padajicim materialem;
* spravné postaveni bokem od bfemene;

* pro vystup a sestup na vozidlo pouzivat zebfiku nebo jiné rovnocenné zafizeni (stupadla, naslapné
patky, pfidrzovat se madel apod.);
* pouzivani vhodnych a bezpe€nych konstrukci, prostiedkd a pomdcek pro zvySovani mist prace;

* vyznaceni nebezpeénych mist v blizkosti svaht, vykop(, jam apod. nebezpecnych mist

* spravny zplsob Fizeni, pfizplisobeni rychlosti okolnostem a podminkam na stavenisti;
* zajisténi volnych prijezd(;

* opravnéni pro fizeni vozidla (fidicsky prikaz pfisl. skupiny), Skoleni fidi¢d;

* dodrZovani pravidel silni¢niho provozu, bezpeénostnich pfestavek, pozornost, pfiméfena rychlost
atd.;

* nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v draze couvani, rozhlédnout se pfed vstupem do
komunikace;

* zajisténi odstaveného vozidla proti nezadouci ujeti;

* dodrZovani pracovniho rezimu;

* spravné, ucinné, zfetelné a Citelné oznacovani prekazek na komunikaci (svételné znaceni,
pfenosné apod. dopravni znacky;

* oznaceni uzavirek, signalizace, fizeni provozu;

* umisténi vodicich tabuli, dopravnich kuzell apod.;

* pouzivani vystraznych majacka vozidly a stroji pracujicimi na komunikacich za silniéniho provozu;
* udrzovani bezpecnostniho znageni a Srafovani v fadném stavu;

* organizovat praci pokud mozno na dobu mimo dopravni Spicku;

* dlisledné pouzivani pracovnich odévi a dopliik(i vystrazné barvy a oznaceni, v noci a za snizené
viditelnosti oznageni ¢ervenym svétlem, odrazkami, pouzivani spec. reflexniho odévu a dopliikd;

* spravné pracovni postupy;
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2. Jednoduché a dvojité zebriky
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci P N |Bezpecnostni opatieni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H R
Jednoduché a dvojité |* pad Zebfiku i s pracovnikem po ztraté stability Zebriku pfi pouZiti Zebfiku pro préci; |3 |3 |* Zebfiky pouZivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace pfi pouZiti jednoduchého naradi; 2 18
zebriky * udrzovat zebfiky v fadném technickém stavu;
* poSkozené Zebriky odstranit z pracovisté;
* pfi pouzivani Zebfik( dodrzovany zakazy:
- pouzivat poskozené zebfiky,
- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po Zebfiku vice osobam soucasné,
- nebezpecné a nadmémé se vyklanét (tj. vychylovat tézisté téla) mimo osu zebfiku,
- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 20 kg,
- pracovat na jednoduchém zebfiku ve vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m od jeho konce a na
dvojitém Zebfiku blize nez 0,5 m od jeho konce,
- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znecisténou obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.
* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze zebfiku do strany a také prace pracovnika pfili§ blizko
horniho konce Zebfiku, kdy dochazi ke snizeni stability Zebfiku;
* k zajisténi stability Zebfik zabezpecovat proti posunuti, bo&nimu vychyleni, zvraceni a rozevieni;
* horni konec spolehlivé opfit o vrchni postranice, popf. Zebfik pfipevnit ke stabilni konstrukci;
* zajiSténi dostatecné dlouhého zebfiku tak, aby Zebfik pouzivany pro vystup pfesahoval vystupni
Uroven (podlahu, ploSinu o 1,1 m pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se
Ize spolehlivé uchopit);
* postaveni jednoduchého zebfiku se sklonudo 2,5 : 1;
* pfi praci na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vét3i vySce nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi
proti padu;
* pfed kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici
zebrik);
* pravidelné prohlidky, nepfetézovani Zebfiku, fadné skladovani dfevénych i kovovych zebfik;
Jednoduché a dvojité |* pad osoby ze Zebfiku pfi vystupovani &i sestupovani; 3 |3 |*udrzovat Zebfiky v fadném technickém stavu; 2 18
Zebfiky * pad pracovnika ze Zebfiku v disledku nadmémého vychyleni ze zebfiku, pfi * poskozené Zebriky odstranit z pracovisté;
postaveni Zebfiku na nerovny podklad a opéru; pfi pfetizeni a nerovnomémém * pffi pouzivani Zebfik( dodrzovany zakazy:
zatizeni zebfiku; - pouzivat poskozené zebfiky,
- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po zebfiku vice osobam soucasné,
- nebezpecné a nadmémé se vyklanét (j. vychylovat tézisté téla) mimo osu zebfiku,
- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 20 kg,
- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znegisténou obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.
* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze zebfiku do strany a také prace pracovnika pfilis blizko
horniho konce zebfiku, kdy dochazi ke snizeni stability Zebfiku;
* k zajisténi stability Zebfik zabezpecovat proti posunuti, bo&nimu vychyleni, zvraceni a rozevieni;
* horni konec spolehlivé opfit ovrchni postranice, popF. Zebfik pfipevnit ke stabilni konstrukci;
* zajiSténi dostatecné dlouhého zebfiku tak, aby Zebfik pouzivany pro vystup pfesahoval vystupni
uroven (podlahu, ploSinu) o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou
se Ize spolehlivé uchopit);
* postaveni jednoduchého Zebfiku ve sklonudo 2,5: 1;
* pfi praci na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vét3i vySce nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi
proti padu;
* pfed kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici
Zebfik);
* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebriku, fadné skladovani dfevénych zebfikd;
Jednoduché a dvojité |* vétsi naroky na zajisténi stability hlinikovych Zebfiki s malou hmotnosti (vétsimi |4 |3 |* Zebifiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace pfi pouziti jednoduchého naradi; 2 24
Zebfiky naroky na bezpecné pouzivani nezli Zebfiky drevéné); * udrzovat zebriky v fadném technickém stavu;

* pfi pouzivani Zebfik( dodrzovany zakazy:

- pouzivat poskozené zebfiky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po Zebfiku vice osobam soucasné,
- nebezpecné a nadmémé se vyklanét (tj. vychylovat tézisté téla) mimo osu zebfiku,
- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 20 kg,
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Jednoduché a dvojité |* pfevraceni zebfiku jinou osobou, najeti na zebfik projizdéjicim vozidlem apod.;

Zebiiky
Jednoduché a dvojité |* prasknuti, ziomeni pficle dievénych Zebfikd s naslednym padem pracovnika;
Zebiiky

Vicedilné Zebfiky pad kovového vicedilného Zebfiku s osobou

Vicedilné Zebfiky nadmérné nebezpecné prohnuti kovového vicedilého zebfiku;

- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znecisténou obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.
* k zajiSténi stability kovovy zebfik spolehlivé zabezpecovat proti posunuti, boénimu vychyleni,
zvraceni a rozevieni dle pokyn( vyrobce (navod k pouZiti, symboy vyznacené na postranicich
Zebriku);

* horni konec spolehlivé opfit o homi; postranice, popF. Zebfik pfipevnit ke stabilni konstrukci;

* zajisténi dostatené dlouhého zebfiku tak, aby Zebfik pouzivany pro vystup pfesahoval vystupni
Uroven podlahu, ploSinu o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se
Ize spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého zebfiku se sklonudo 2,5 : 1;

* pii préci na Zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétSi vySce nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi
proti padu;

* pred kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici
zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepretéZzovani Zebriku, fadné skladovani dfevénych Zebiik(;

* zaijisténi pfip ohrazeni prostoru kolem paty Zebfiku;

* bezpe&nostni oznageni Zebfiku (Cervenobilou barvou, ter¢iky apod);

* udrzovat zebfiky v fadném technickém stavu;

* poskozené Zebfiky odstranit z pracoviste;

* nepouzivat poSkozené Zebfiky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po Zebfiku vice osobami soucasné,

* nevynaset ani nesnaset bfemeno o hmotnosti nad 20 kg,

* pfed kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici
zebrik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebriku, fadné skladovani dfevénych Zzebfikd;

* zebriky sestavovat a vysouvat jen do délky uvedené vyrobcem v navodu k pouZziti;

* dle potfeby delSi Zebfiky zajiStovat proti prohnuti (napf. pomoci opémych ty¢i);

* u posuvnych Zebfik( dbat na volnou pohyblivost vodicich ¢asti a na zapadnuti zajistovacich prvkd;
* spravné spojeni a upevnéni nasuvnych pfipoju a dili Zebfiku;

* vétSi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebfiki s malou hmotnosti (neZli u zebfikd dfevénych);
* udrzovani Zebfikl, nepouzivani deformovanych a poskozenych Zebrik(;

* nepouzivat zebfiky s poSkozenymi ¢astmi a zajistujicimi prvky;

* nepracovat na zebfiku vice osobami nad sebou a nevystupovat a nesestupovat po Zebfiku vice
osobam;

* nebezpecné a nadmémé se nevyklanét (tj. nevychylovat tézisté téla) mimo osu zebfiku;

* pfed kazdym pouzitim zebfiku provadét vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici
Zzebfik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebriku, fadné skladovani dfevénych zebfikd;

* Zebiiky sestavovat a vysouvat jen do délky uvedené vyrobcem v navodu k pouziti;

* dle potfeby delSi Zebfiky zajiStovat proti prohnuti (napf. pomoci opémych ty¢i);

* u posuvnych Zebfikl dbat na volnou pohyblivost vodicich ¢asti a na zapadnuti zajiStovacich prvkd;
* spravné spojeni a upevnéni nasuvnych pfipoju a dili Zebfiku;

* vétsi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebfiki s malou hmotnosti (neZli u Zebfikd dfevénych);
* udrzovani Zebfik{, nepouzivani deformovanych a poskozenych Zebrik(;

* nepouzivat Zebfiky s poSkozenymi €astmi a zajistujicimi prvky;

* nepretézovat Zebfik nepracovat na zebiiku vice osobami nad sebou a nevystupovat a nesestupovat
po zebfiku vice osobam;

* nebezpecné a nadmémné se nevyklanét (tj. nevychylovat tézisté téla) mimo osu zebfiku;

* pred kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici
Zzebfik);

* pravidelné prohlidky, nepretéZzovani Zebriku, fadné skladovani dfevénych Zebiik(;
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3. Podlahy a komunikace - pohyb osob

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci
Podlahy a * pad pracovnika pfi obsluznych ¢innostech, pfi provadéni udrzby a oprav v
komunikace - pohyb  |prostorach aktivace vapna
osob
Podlahy a * rovna pracovni podlaha, udrzovani podlahovych prvkd, (vyména nahnilych foen a
komunikace - pohyb  |dfevénych &asti podlahy apod.)
osob * udrzovani bezpe€ného stavu pracovnich ploch a pfistupovych komunikaci

* rovny povrchu podlah a komunikaci, bez nerovnosti, vymold, udrzovani, Cisténi a
Uklid podlah, véasné odstrafiovani poskozenych mist, nerovnosti apod.;

* vhodna pracovni obuv

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp;

Podlahy a * pad osoby pii sestupovani (méné pfi nastupovani) ze schidkd
komunikace - pohyb  |* Sikmé nespravné naslapnuti na hranu;
o0sob
4, Prace s ruénim néafadim
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci
Prace s ru¢nim * Uder do ruky, pfimacknuti, otlaky, zhmozdéniny, podlitiny, pfi neZadoucim kontaktu
nafadim nafadi (napf. kladiva, palice apod.) s rukou pracovnika;

* zranéni Uderem a padem nafadi pasobici kinetickou energii (krumpace, palice,
lopaty) - zasaZeni druhé osoby zdrzujici se v nebezpecné blizkosti;

Prace s ru¢nim * Urazy odi () odlétnuvsi stfepinou, drobnou &astici, Ulomkem, otfepem apod.
nafadim (nejcastgji sekac + kladivo);
Prace s ru¢nim * vyklouznuti néfadi z ruky;
naradim * zasazeni pracovnika uvolnénym nastrojem kladivem, hlavici apod. z nasady;
5. Stavenisté, pracovisté , podlahy a komunikace - pohyb osob
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci

Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H

* rovna pracovni podlaha, udrzovani podlahovych prvkd, (vyména nahnilych foSen a dfevénych Casti |2
podlahy apod.)

* udrzovani bezpecného stavu pracovnich ploch a pfistupovych komunikaci

* rovny povrchu podlah a komunikaci, bez nerovnosti, vymold, udrzovani, Cisténi a uklid podiah,

v€asné odstrafiovani poskozenych mist, nerovnosti apod.;

* vhodna pracovni obuv

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp;

* odstranéni komunikacnich prekazek o které Ize zakopnout - roubd, hadic, elektrickych kabel, 2
prvk{ vystupujicich nad droveri podlahy a komunikaci;

* udrZovani komunikaci a priichodl v prostorach aktivace volné priichodné a volné, bez prekazek,

jejich nezastavovani materidlem, provoznim zafizenim;

* rovny, nekluzky a neposkozeny povrch schodistovych stupriu; 2
* pfidrzovani se madel pfi vystupu a sestupu;

* spravné naslapovani, vylouceni Sikmého naslapnuti, zvySena opatrnost pfi snizeni adheznich
podminek za mokra, ndmrazy, vlivem znecisténé obuvi apod.;

* vylou€eni nespravného doSlapovani az na okraj (hranu) schodistového stupné, kde jsou zhorSené
tfeci podminky;

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H

* praxe, zruénost, zacvik; pouzivani vhodného druhu typu, velikosti naradi; 2
* soustredénost pfi praci, pfip. pouzivani chranicl ruky;

* zajiténi moznosti vybéru vhodného néfadi; dodrzovani zakazu pouzivani poskozeného naradi;

* spravné pouzivani naradi (nepouzivat nafadi jako paky);

* udrzovani dostate¢né vzdalenosti mezi pracovniky;

* zajisténi pfiméfeného pracovniho prostoru;

* pouzivani sekacu, kladiv a palic bez trhlin a otfep(; 3
* pouzivani OOPP k ochrané zraku;

* pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostfim u sekacd;

* pevné uchyceni nasady, zajiténi proti uvolnéni kliny ap.;

* hladky tvar Uchopové &asti naradi, bez prasklin;

* udrzovani suchych a Cistych rukojeti a uchopovacich &asti; jejich, ochrana pred olejem a mastnotou;

* pokud mozno vylouceni prace s nafadim nad hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;

* nepouzivani poskozeného naradi (s uvolnénou nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.); 2
* soustfedénost pfi praci praxe, zruénost, zacvik;

Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H
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Stavenisté, pracovisté |* pad, narazeni riznych ¢asti téla po nastalém padu v prostorach stavenisté,
, podlahy a
komunikace - pohyb  |schidcich , prozatimnich schodistich, rampéach, vyrovnavacich mistcich, lavkach,
osob podlahach leSeni, ploSinach a jinych pomocnych pracovnich podlahach

Stavenisté, pracovi§té |* zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni, zachyceni o r(izné prekéazky a vystupujici
, podlahy a prvky v prostorach stavby

komunikace - pohyb

0sob

Stavenisté, pracovisté |* uklouznuti pfi chuzi po terénu, blativych zasnézenych a namrzlych komunikacich a

, podlahy a
komunikace - pohyb
osob

na venkovnich stavenistnich prostorach

* propichnuti chodidla hfebiky a profezani podrazky obuvi jinymi ostrohrannymi
Castmi

* pad do hloubky (do vykop(, prohlubni, uklouznuti pfi chizi po svazich apod.)

Nebezpeéné otvory a |* pady osob do prohlubni, Sachet, kanald, otvord, jam;
jamy * propadnuti nedostatecné pevnymi a inosnymi poklopy a prikrytim otvord;

* propadnuti netinosnymi prvky a konstrukcemi umisténymi na poch(iznych plochéch

stavenisté;
Vstupy, schodiste, * pady pracovnik( pfi vstupu do objektu, pfi vystupovani, méné pii vystupovani, ze
rampy, vystupové schodU a Zebfiky;
Zebriky - pohyb osob |* uklouznuti pfi vystupu a sestupu po rampéach;
po stavbé

Vstupy, schodiste,
rampy, vystupové
Zebriky - pohyb osob

* uklouznuti, Sikmé naslapnuti na hranu schodistového stupné

po stavbé
Vystupy a sestupy *pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na zvySena mista prace
Pusobeni * prochladnuti pracovnika v zimnim obdobi pfi praci na venkovnich nechranénych

povétrnostnich a
pfirodnich vlivi

prostranstvich

Pusobeni * piehfati, Upal v letnim obdobi;

podvrtnuti nohy pifi chiizi osob po stavenistnich komunikacich a podlahach, pracov.

* bezpecny stavu povrchu podlah uvnitf stavénych objektd, zejména vstupd do objektu,
frekventovanych chodeb a vnitfnich komunikaci;

* udrzovani, ¢isténi a Uklid podlah, poch(iznych ploch a komunikaci;

* udrzovani komunikaci a priichodd volné prichodnych a volnych, bez pfekazek a zastavovani
stavebnim materialem, provoznim zafizenim apod.;

* vedeni pohyblivych pfivodu a el. kabeld mimo komunikace;

* v€asné odstrafovani komunikacnich prekazek;

* vhodna a neposkozena pracovni obuv (dle vyhodnoceni rizik OPPP );

* zajisténi dostatecného el.osvétleni v noci, za snizené viditelnosti (v suterénnich prostorach,
sklepech, mistnostech bez oken a denniho osvétleni, v kanalech apod.);

* odstranéni komunikacnich prekazek o které Ize zakopnout - §roubl vik a zvy$enych poklop(i nad
uroveri podlahy, hadic, kabelli (napf. ve vstupnich prostorach, na chodbéch apod.);

* vhodna volba tras, ureni a zfizeni vstupl na stavbu, stavenistnich komunikaci a pfistupovych cest,
chodnikd ;

* jejich Cisténi a udrzovani zejména v zimnim obdobi a za destivého pocasi;

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp;

* v€asny Uklid a odstranéni materialu s ostrohrannymi ¢astmi (Casti bednéni, vybourany material s
hfebiky apod.);

* vhodna pracovni obuv s pevnou podrazkou;

* opatfeni volnych okraju vykopU, pfechodovych lavek, a mlstkd zabradlim pfip. napadnou
prekazkou;

* vhodna pracovni obuv s protiskluznou Gpravou;

* zvySena opatrnost a soustfedénost zejména v zimé a za desté; zfidit pomocné stupné pro nutnou
chiize po svahu;

* volba vhodné trasy pii chlizi po svahu, pfipustit chzi jen pfi dodrz. max. pfipustného sklonu svahu,
nasypu;

* zabezpeceni nebezpecnych prohlubni, otvord apod.(o velikosti vice nez 25 cm) dostateéné
Unosnymi poklopy, pfikrytim, napadnou pfekazkou nebo pevnym zabradlim;

* poklopy zaji$téné proti horizontalnimu posunuti;

* zfizeni bezpecnych vstupli do stavebnich objektli o Sifce min. 75 cm, opatfenych oboustrannym
zabradlim pfi vySce nad 1,5 m na terénem;

* prednostni zfizovani trvalych schodist tak, aby je bylo mozno pozivat jiz v pribéhu provadeéni
stavby, pfipadné prozatimnich dfevénych schodist, omezeni pouzivani Zebfikd k vystupiim do pater
objektu;

* rovny a neposkozeny povrch podest a schodistovych stuprid;

* udrzovani volného prostoru zajistujiciho bezpeény prichod po schodech, rampé;

* vybaveni Sikmé rampy protiskluznymi liStami,zarazkami apod. prvky a to pfi sklonu rampy 1:3 ve
vzdalenosti 45 cm od sebe, pfi sklonu 1:4 - 50 cm a pfi sklonu 1:5 - 55 cm od sebe;

* pfidrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po schodech, resp. pficli pfi vystupu po Zebfiku;

* udrzovani nekluzkych povrch(, spravné naslapovani, vylouceni Sikmého nalapnuti zejména pfi
snizenych adheznich podminek za mokra, ndmrazy, viivem znegisténé obuvi;

* vylou€eni nespravného doSlapovani az na okraj (hranu) schod. stupné, kde jsou zhorsené treci
podminky;

* pouzivani protiskluzné, neposkozené obuvi, o€isténi obuvi pred vystupem na zebrik;

* k mistlm prace ve vysce zajistit bezpecny pfistup (Zebfiky, schodisté, rampy a pod.)

* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vihkosti);
* podavani teplych napojd;

* pfestavky praci v teplé mistnosti;

* poskytovani chladnych napojd;
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povétrnostnich a
pfirodnich vlivi
Plsobeni
povétrnostnich a
pfirodnich vlivl

Bfemena a pfedméty

* osInéni; zanét spojivek;

* pad pfedmétu a materialu z vySky na pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy

- pad z vysky (cihla, tlomek z materidlu pfepravovaného jefabem a jinym strojem);
* pad umysIné shazovaného materialu a jednotlivych pfedmétu z vysky;
* nahodily pad materialu z volného okraje podlahy stavby, pomocné stavebni
konstrukce
6. LeSeni a podobné konstrukce pro prace ve vyskach
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci

LeSeni a podobné

konstrukce pro prace

ve vySkach

LeSeni a podobné

pad pracovnika z vysky -

* pad leSenare pfi montaZi resp. pfi demontazi jednotlivych prvkd leSeni (trubek,
ram(, podlah apod.)

* pad pracovnikl z nezajisténych volnych okrajl pracovnich podiah leSeni; pfi praci a
pohybu osob na leSeni;

* pad pracovnika pfi uzivani leSeni;

* pad osoby pfi odebirani bfemen dopravovanych el. vratkem, jefabem z
nezajisténych podlah leseni;

* pad pfi $plhani a vystupovani po konstrukénich prvcich leeni (nepouziti Zebfiku);
* pad pracovnika pii zficeni leSeni, pfevraceni nekotveného a pojizdného leSeni;
(doplnit a upravit dle podminek pracovisté, stavenisté)

Pfi zménéném zpidsobu uzivani leSeni, ktery by mohl mit za nasledek snizeni
statické, funkéni nebo pracovni bezpecnosti, se konstrukce le$eni musi z téchto
hledisek posoudit a v pfipadé nutnosti v potfebném rozsahu upravit

* pad a zficeni leSeni v diisledku pusobeni vnéjsich sil zejména vétru a ztraty

konstrukce pro prace |stability, tuhosti zejména leSeni zakrytych plachtami a sitémi;

ve vySkach

3

* prestavky v praci;
* pouzivani ochranné pfikryvky hlavy;

* pouziti slunecnich bryli, zastén apod.;

* bezpeéné ukladani materialu na podlahach mimo okraj;

* material, nafadi a pomdcky ukladat, pfipadné skladovat ve vyskach tak, aby byly po celou dobu
uloZeni zajitény proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem;

* zajiStovani volnych okrajli pomocnych podlah, véetné leSeni, zarazkou pfi podlaze, popf.
obednénim, siti, plachtou apod. proti pAdu materialu;

* zfizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objektd;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve vySce, vylouceni prace nad sebou a
pfistupu osob pod mista prace ve vyskach;

* na stavbach pouzivat ochranné prilby;

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik

* montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze pracovnici s odpovidajici kvalifikaci (s platnym
leSenarskym prukazem);

* vytvofeni podminek k zajisténi bezpe€nosti prace pfi montazi leSeni (vybaveni predpisy, normami,
dokumentaci dilcovych leSeni, prohlidka,popf. prizkum dodavatelské dokumentace zejména
vypracovanim resp. stanovenim technologického nebo pracovniho postupu v pfipadé atypickych
leSeni, rekonstrukci apod.;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vySkach a zvySovani mista prace (leSeni, zebfiky,
material, inventarni dilce) a jejich dostatecna unosnost, pevnost a stabilita;

* pribézné zajistovani viech volnych okrajti leSeni od vysky 1,5 m zabradlim se zarazkou nebo jind
ekvivalentni alternativa - sit, plachty, obednéni);

* pouzivani osobniho zajisténi pfi montazi a demontazi leSent;

* zamezeni pfistupu k mistdm na leSeni, kde se nepracuje a jejichZ volné okraje nejsou z vaznych
pficin zajistény proti padu;

* pouzivani leseni aZ po jeho ukondeni, vybaveni a vystrojeni (dle CSN 73 8107, CSN 73 8101 a dle
pfisl. dokumentace vyrobce) a po pfedani do uzivani;

* zajiSténi podlahy v poli leSeni, kde se odebiraji bfemena dopravovana el. vratkem alespor
jednotyCovym zabradlim;

* zajistovani prostorové tuhosti leSeni (kotveni, zavétrovani);

LeSeni se navrhuje s ohledem na funkéni poZadavky, bezpecnost pracovnik(i, komunalni bezpecnost;
pokud konstrukéni uspofadani i ostatni technickeé udaje vyplyva z techn. norem, typovych nebo |
obdobnych vyrobnich podklad, povazuji se tyto podklady za dokumentaci podle ¢l. 115 a 116 CSN
738101.

* konstrukce leSeni provedena tak, aby tvofila prostorové tuhy celek zajisténi proti lokalnimu i
celkovému vyboceni, preklopeni i proti posunuti;

* provedeni kotveni o dostatené unosnosti, provedeného rovnomémé po celé vnéjsi ploSe leSenti,
leSeni zakryté sitémi ma kotveni 2 x Unosnéjsi nez leSeni nezakryté, leSeni zaplachtované ma kotveni
4 x UnosnéjSi (dle dokumentace zakryvanych leSeni);

* pouzivani jen ledeni, ktera byla ukongena, vybavena a vystrojena dle CSN 73 8101 a pisl.
dokumentace a pfedana do uzivani, zejména je-li zajiSténa jejich prostorova tuhost a stabilita
Uhlopfiénym ztuZenim a kotvenim (popf. vzepfenim), je-li podlaha je inosna a tésna,jednotlivé prvky
podlah jsou zajistény proti posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych, ramovych a pod. leSeni musi mj. zabranit vyboceni konstrukce a
proto se musi kotvit kazdy sloupek po vySce 6 az 8 m (dle vysky leSeni), pfi¢emZ u leSeni zakrytych
(siti nebo plachtou) se musi délka kotveni sniZit az na polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje zpravidla systémem thlopfiéného ztuzeni ve tfech
vzajemné kolmych rovinach a kotvenim nebo vzeprenim. Stability leSeni proti pfeklopeni se dosahuje
a) kotvenim,

2 |4
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LeSeni a podobné * pady osob pii sestupu (méné pfi vystupu) na podlahy leseni, ze Zebiik(; 3 4
konstrukce pro prace

ve vySkach

LeSeni a podobné * pad (pfeklopeni, pfevraceni pojizdnych a volné stojicich leSeni pfi nezajisténi 2 4
konstrukce pro prace |[stability téchto druhd leseni

ve vySkach

LeSeni a podobné * propadnuti a pad nebezpecnymi otvory - mezerami v podlahach leSeni SirSichnez |3 |3
konstrukce pro prace |25 cm;

ve vySkach * pad pracovnika mezerou mezi vnéj$im okrajem podlahy leSeni pfilehlou budovou
mezerou v koutech, rozich, Stitovych sténach, u vystupujicich fims, balkond, lodgii
apod.)
LeSeni a podobné * propadnuti a pad osob po zlomeni, zborceni konstrukci, zejména dfevénych; 2 4

konstrukce pro prace |nasledkem jejich vadného stavu, pretizeni podlah le$eni - jednotlivych prvki podlahy
ve vySkach (fo3ny, podlahového dilce);

LeSeni a podobné * pad, propadnuti nasledkem chybné uloZzeného prvku podlahy (fosny, podlahového 2 |3
konstrukce pro prace |dilce)
ve vyskach * propadnuti poSkozenou podlahou
* propadnuti osoby pfi pohybu nebo vynaloZeni Usili pfi posunuti nebo otogeni prvku
pomocné pracovni podlahy, podlahového dilce leSeni, poklopt apod.;

LeSeni a podobné * pad pfedmétu a materialu z leSeni na osobu z podlahy leSeni s ohroZenim a 2 3
konstrukce pro prace |zranénim hlavy (cihla, drobny material, Glomek z materiélu); ohroZeni obéand,
ve vySkach vefejnosti

* pad umyslIné shazovanych soucasti leSeni nebo jednotlivych pfedmétt z vysky pfi

montézi a demontazi leSeni

b) vzepfenim,

c) pomérem vySky leSeni k nejmensimu rozméru jeho zakladny, popf. zatéZi (napf. u pojizdnych a
volné stojicich leSenti);

* zajisténi bezpecnych prostiedkl pro vystupy na podlahy leSeni; vyZzadovat pouzivavani zebrikli k |2
vystupu a sestupu i podlahy kozovych leseni);

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych pfedméti pro praci i ke zvySovani mista prace (beden,

obalt, palet, sud(i, véder apod.);

* dodrZovani zakazu seskakovani z leSeni (plati i pro kozova leSeni) a slézani po konstrukci leSenti;

* pouzivani technicky dokumentovanych leSeni véetné pojezdovych kol opatfenych zajistovacim 2
zafizenim proti samovolnému pohybu(fixace kol brzdami nebo opérkami);

* zajiSténi stability leSeni pomérem zakladny 1:3 (popF. i 1:4 je-li sklon max. | % a nerovnosti mensi

nez 15 mm) nebo rozsifeni zakladny stabilizatory nebo pfidavnou zatézi;

* pojezdova plocha rovna a tinosna bez otvor(i apod.;

* pii pfemistovani leSeni vylougit pfitomnost osob na leSeni;

* nebezpecné otvory v podlahéch zajiStovat zabradlim nebo dostatecné Uinosnymi poklopy; mezera (2
mezi vnitfnim okrajem podlah leSeni a pfilehlym objektem nesmi byt vétSi nez 25 cm;

* otvory zakryvat sou€asné s postupem praci ve vySce;

* poklopy zajistovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti vodorovnému posunuti;

* poklopy dostatené unosné s ohledem na pfedpokladané zatizeni;

* vybér vhodného a kvalitniho materidlu pro nosné prvky podiah leSeni, vylou€eni pouziti nadmémé |2
sukovitého, nahnilého a jinak vadného dfeva (hranoly, foSny);

* v8echny nosné dfevéné soucasti pomocnych i trvalych konstrukei nutno pfed osazenim a
zabudovanim odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvkl podlah a jinych zatimnich pomocnych konstrukci proti
nezadoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni apod.) a spravné a souvislé osazeni podlah. dilct a
jednotlivych prvkl podlah le$eni na sraz;

* nepretézovani podlah leSeni materialem, soustfedénim vice osob apod. (hmotnost materialu,
zafizeni, pomucek, nafadi véetné podtu osob nesmi pfesahovat povolené normové nahodilé zatizeni
podlah leseni);

* podlahy leSeni a jejich prvky, unosné, pevné, zajisténé proti nezadoucimu horizontalnimu pohybu;
* vyloucit zlomeni dfevénych nosnych, podpémych prvkd leSeni nebo jinych pomocnych konstrukci

Ke zlomeni dochazi vlivem pouziti nekvalitniho feziva, zejména nadmérnych vad, kdyZ jejich rozsah
(nejcastéji rozméry viditelnych suk(, jejich umisténi a stav) pfesahuje pfipustnou toleranci a méa vliv
na mechanickou vlastnost dieva a na snizeni pevnosti dfevéného prvku pfi namahani na ohyb apod.
* na podlahy le$eni se ma pfednostné pouzivat podlahovych dilcd. Zakladni parametry (rozméry, 2
hmotnost, nosnost pro kole¢ko) doporuenych podlahovych dilct uvadi tab. 4 a obr. 4 CSN 73 8101,
pficemz pro tyto dilce plati nasledujici pozadavky:

- pficné svlaky musi byt pfipevnény symetricky k pfiéné ose podlahového dilce.

- prkna v dilci musi byt pfi vyrobé sesazena na sraz,

- pro celkové rozméry podlahovych dilch plati tolerance + 10 mm, pro vzdalenost pfi¢nych sviakd + 5
mm,

- ostatni podlahové dilce jiného konstrukéniho provedeni nebo z jiného materialu musi byt navrzeny
dle CSN 73 8101;

* zajiSténi jednotlivych prvki podlah proti posunuti a pohybu;

* dostatecna dimenze prvkd (tloustka) podiah zajistujici pevnost a Ginosnost;

Nejmensi prlfezy volné kladenych vzajemné nespojenych podlahovych prken a fosen pro chranéné a
nechranéné prostfedi (dle tab. 1a 2 CSN 73 8101):

* bezpeéné ukladani materialu na podlahach leSeni mimo okraj; 2
* zajiStovani volnych okrajli podlah le$eni, zarazkou pfi podlaze, popt. obednénim, siti, plachtou

apod. proti padu materialu a pfedmétd z volnych okrajd nebo zachytnou stfiskou;

* zfizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objektd tésnych a vhodné upravenych dle charakteru
ohroZeni a provozu na leSeni;
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* nahodily pad materialu z volného okraje podlahy leSenti;

* odstfik, prosaknuti malty, kapalin pouZivanych pfi praci na leSeni

* pad materialu, pfedmétd, pfipadné ¢asti leSeni z podlah leseni pii dopravé
materialu vytahy el. vratky

7. Prace a pohyb pracovnikii ve vyskach a nad volnou hloubkou

Posuzovany objekt

Subsystém
Prace a pohyb
pracovniku ve

vyskach a nad volnou
hloubkou

Prace a pohyb
pracovniku ve
vyskach a nad volnou
hloubkou

Prace a pohyb
pracovniku ve
vySkach a nad volnou
hloubkou

Prace a pohyb
pracovniku ve

vyskach a nad volnou
hloubkou

Prace a pohyb
pracovniku ve
vyskach a nad volnou

Identifikace nebezpeci

pad pracovnika z vysky - z volnych nezajisténych okraji staveb, konstrukci apod. 3 4
* pii kontrole svislosti zdi,

* pfi zdéni z podlah z vnittku objektu; nema-li koruna vyzdivané zdi vySku alespori 60
cm;

* praci a pohybu osob na leSeni;

* pii odebirani bfemen dopravovanych el. vratkem, jefabem na nezajisténé podiahy;
* pfi zhotovovani bednéni, betonovani a odbediovani u monolitickych stropnich
konstrukci, schodist apod.;

* pfi praci a pohybu v blizkosti volnych nezaji$ténych otvord v obvodovych zdech
(balkénove dvefe, lodgie), u schodistovych ramen a podest, vytahovych Sachet,
otvor(i a prostuptl v podlahéch o velikosti nad 25 cm (napf. pro svisla potrubi,
mezery mezi konstruk&nimi prvky podlah)

* pfi bourani vnéjSich obvodovych zdi, podlah, stfech schodist, balkonu, teras,
ochozd, lodgii apod.;

* pfi natéra¢skych pracich nejriznéjsich konstrukci a zafizeni ve vysce;

* pfi $plhani a vystupovani po konstrukénich prvcich stavby, po konstrukci leSeni;

* pii montazi a demontazi leSeni, pfi zficeni leSeni, pfevraceni nekotveného a
pojizdného leSeni; (podle potieby nutno doplnit a upravit dle podminek pracovisté,
staveni$té, napf. v technologickych postupech)

*pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na podlahy a na mista prace ve vyskach 3 4

* pad z vratkych konstrukci a pfedmét, které nejsou ureny pro praci ve vySce anik 4 |3
vystuplim na zvy$ena pracovisté

* propadnuti a pad nebezpecnymi otvory (Sachtami, mezerami a prostupy v 3 3
podlahach o $ifce nad 25 cm)

* propadnuti a pad osob po zlomeni, uvolnéni, zborceni konstrukci, zejména 2 4
drevénych; nasledkem jejich vadného stavu, pretizeni apod.;
* propadnuti osoby po zlomeni dfevénych prvk( pomocnych zatimnich podlah a

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve vySce, pfi montazi a demontazi

leSeni, vylougeni pfistupu osob pod mista prace ve vyskach;
* pro svislou dopravu vybourané suti zfidit uzavfené shozy;
* dodrZovani zakazu shazovani sou¢asti leSeni pfi demontazi leSenti;

* vylou€eni vstupu osob pod bfemeno zvedané el. vratkem (oploceni, zabradli, obednéni, zamezeni

vstupu stfezeni);

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik

H R

* vytvofeni podminek k zajisténi bezpe€nosti prace na stfechach v ramci dodavatelské dokumentace (2

zejména vypracovanim resp. stanovenim technologického nebo pracovniho postupu;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vyskach a zvySovani mista prace (leSeni, Zebfiky,

material, inventarni dilce) a jejich dostatecna unosnost, pevnost a stabilita;

* pribézné zajistovani véech volnych okrajli stavby, kde je rozdil vySek vétsi nez 1,5 m to jednou z

téchto alternativ:

a) kolektivnim zajisténim - tj.ochrannymi nebo zachytnymi konstrukcemi) zabradlim se zarazkou nebo
jina ekvivalentni alternativa) a to zejména volné okraje podlah nezajisténé zdi o vySce alespor 60 cm,
otvory v obvodovych zdech, vytahovych Sachet, volné okraje schodistovych ramen a podest, teras,

ochoz(, balkon(, lodgii apod.) nebo
b) osobnim zajisténim (pfedevsim u kratkodobych praci) nebo
c) kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi;

* zamezeni pfistupu k mistim na stfechach ,kde se nepracuije a jejichZ volné okraje nejsou zajistény

proti padu;

* vypracovani technologického postupu véetné feSeni BOZP pfi provadéni narocnéjSich praci ve
vyskach, v pfipadé nezfizovani osobniho zajisténi nutno vytvorit podminky pro pouziti POZ, m.j.
pfedem urcit misto Gvazu; (neni-li technol. postup zpracovan stanovi mista Gvazu (kotveni) POZ

odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci (napf. leSeni nebo jina ekvivalentni alternativa), jen

pokud byla ukon&ena, vybavena a vystrojena (dle CSN 73 8106, CSN 73 8101 a dle pfis|.
dokumentace) a po pfedani do uzivani;

* zamezeni pfistupu k mistim ,kde se nepracuije a jejichz volné okraje nejsou zajistény proti padu;
* kontrolu svislosti zdi apod. prace neprovadét pfimo z vyzdivané zdi (nebezpedi uvolnéni cihly a

nezatuhlého spodniho zdiva);

* zajiStovat pracovniky ve vySkach tam, kde nelze pouzit kolektivni osobni zajisténi (POZ) a to napf.
pfi odebirani bfemen dopravovanych el. vratkem, jefabem na nezajisténé podlahy v zastropenych
patrech, pfi zhotovovani bednéni a odbedriovani, pfi praci na stfechach a jinych kratkodobych pracich

ve vysce;

* zajisténi bezpec€nych prostredkl pro vystupy na zvySena mista stavby (Zebiiky, schodisté, rampy);

vyzadovat pouzivavani zebfiku k vystupu a sestupu i podlahy kozovych leseni);
* dodrZovani zakazu seskakovani z leSeni a slézani po konstrukcich;

* vybaveni stavby vhodnymi prostfedky a zafizenimi pro zvySovani mista prace;

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych pfedméti pro praci i ke zvySovani mista prace (beden,

obalt, palet, sud(i, véder apod.);

* nebezpecné otvory v podlahach zajiStovat zabradlim nebo dostateéné Gnosnymi poklopy; mezera

mezi vnitfnim okrajem podlah leSeni a pfilehlym objektem nesmi byt vétSi nez 25 cm

* otvory zakryvat sou€asné s postupem praci ve vySce;

* poklopy zajiStovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti vodorovnému posunuti;

* poklopy dostate¢né unosné s ohledem na pedpokladané zatizeni;

* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvky pomocnych podlah, vylouceni pouZiti

nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného dfeva (hranoly, foSny);
* vSechny nosné dfevéné soucasti pomocnych i trvalych konstrukci nutno pred osazenim a

3

3

2

24

36

24
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hloubkou

Prace a pohyb
pracovniku ve
vySkach a nad volnou
hloubkou

leSeni, foSen a podpémych nosnych hranolt apod.;

* zlomeni dfevénych nosnych, podpémych prvku leSeni nebo jinych pomocnych
konstrukei a to vlivem pouziti nekvalitniho feziva, zejména nadmérnych vad, kdyz
jejich rozsah (nejCastéji rozméry viditelnych sukd, jejich umisténi a stav) pfesahuje
pfipustnou toleranci a ma vliv na mechanickou vlastnost dfeva a na snizeni pevnosti
dfevéného prvku pfi namahani na ohyb apod.;

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo vynaloZeni Usili pfi posunuti nebo otogeni prvku
pomocné pracovni podlahy, podlahového dilce, poklopl apod.;

* pad predmétu a materialu z vy$ky na pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy
(cihla, tlomek z materidlu pfepravovaného jefabem;

* pad umysiné shazované stavebni suti nebo jednotlivych pfedmét z vysky;

* nahodily pad materialu z volného okraje podlahy leSeni, s podlahy stavéného
objektu;

8. Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou

Posuzovany objekt

Subsystém

Prace ve vySkach a
nad volnou hloubkou
Prace ve vySkach a
nad volnou hloubkou

Prace ve vySkach a
nad volnou hloubkou
Prace ve vySkach a
nad volnou hloubkou

Identifikace nebezpeci
* pad zaméstnance

* pad materialu, pomUcek, naradi;
* imysIné shazovani materialu;

* vzajemné ohrozeni zaméstnanc pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou a
pod témito misty

* nebezpecny, nespravny a neodborny postup prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou;

* ohroZeni neupozornénim na nebezpedi;

* nedostatecna zdravotni a odborna zpUsobilost

* télesna indispozice;

9. Prostiedky osobniho zajiSténi pfi provadéni praci ve vySkach

Posuzovany objekt

Subsystém

Prostfedky osobniho
zajiSténi pfi provadéni

Identifikace nebezpeci
* nezachyceny pad pfi pouZiti prostfedkd osobniho zajisténi (POZ);

2

3

zabudovanim odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvkli podlah a jinych zatimnich pomocnych konstrukci proti
nezadoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni apod.) a spravné a souvislé osazeni podlah. dilct a
jednot. prvkd podlah leSeni na sraz;

* nepretézovani podlah ani jinych konstrukci materialem, soustfedénim vice osob apod. (hmotnost
materialu, zafizeni, pomlcek, nafadi véetné poctu osob nesmi presahovat povolené normové
nahodilé zatizeni konstrukce);

* bezpecné ukladani materialu na podlahach mimo okraj; 2
* material, nafadi a pomicky ukladat, pfipadné skladovat ve vySkach, aby byly po celou dobu ulozeni
zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem béhem prace i po jejim ukoncenti;

* dodrZovat zakaz zavéSovani nafadi na Casti odévu, pokud k tomu neni upraven nebo pokud
pracovnik nepouzije vhodné vystroje (pas s upinkami, brasny, kapséare, pouzdra aj.);

* zajiStovani volnych okrajli podlah, vEetné leSeni, zarazkou pfi podlaze, popf. obednénim, siti,
plachtou apod. proti pAdu materialu a pfedméttl z volnych okrajd;

* zfizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objektd;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve vySce, vylouceni prace nad sebou a
pfistupu osob pod mista prace ve vyskach;

* ochrana prostor(i pod misty prace na stfese proti ohrozeni padajicimi pfedméty a to:

a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru (zabradlim min. vy$ky 1,1 m s ty¢emi upevnénymi
na nosnych sloupcich s dostate¢nou stabilitou)

b) vylouceni pfistupu osob pod mista prace na stfeSe, popF.;

c) stfezenim ohrozeného prostoru;

Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohrozeny prostor musi mit Sitku od okraje pracovisté nebo
pracovni podlahy nejméné 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m v€etné, 2 m pii praci ve vysce
nad 10 m do 20 m v€etné, 2,5 m pii praci ve vySce nad 20 m do 30 m véetné 1/10 vySky objektu pfi
praci ve vy3ce nad 30 m;

* pro svislou dopravu vybourané suti zfidit uzavfené shozy;

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H
* ochrana proti padu zaméstnance kolektivnim nebo osobnim zajisténim od vysky 1,5 m 2
(NV.591/2006; NV 168/2002; NV 362/2005 Sb.)

* zajisténi materilalu a pfedmétd proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem; 3

* naradi nosit ve vhodné vystroji (pas);

* zajisténi prostoru pod pracovistém;

* zajisténi mista dopadu;

* uzavfeny shoz;

* zakaz shazovani desek, plechl (nelze-li odhadnout misto dopadu);

* dodrzeni vzdalenosti mezi zaméstnanci; 3
* pokud mozno nepracovat nad sebou;
* zpracovani technologického postupu a dalSich nezbytnych opatfeni stanovenych odpovédnym 3

zaméstnancem (zépis do stavebniho deniku, provozniho dokladu a seznameni zaméstnanci);
* domluvit signaly mezi zaméstnanci;

* 1x ro¢né Skoleni a posouzeni zdravotni zpUsobilosti;

* vylouCeni prace osamoceného zaméstnance;

* zajisténi dozoru;

Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H

* spravné pouziti POZ, aplikace jen povolenych kombinaci POZ; kontroly a zkousky POZ, dodrzovani |2
navodu k pouziti;

12
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praci ve vyskach

Prostfedky osobniho
zajisténi pfi provadéni
praci ve vySkach

Prostfedky osobniho
zajiSténi pfi provadéni
praci ve vySkach
Prostfedky osobniho
zajisténi pfi provadéni
praci ve vySkach

10. Upravy povrchi stén a stropu

Posuzovany objekt

Subsystém

Upravy povrchii stén
a stropli

Upravy povrchii stén
a stropl
Upravy povrchii stén
a stropl

Polyuretany
11. Udrzovani staveb
Posuzovany objekt Subsystém

* naraz na pevnou prekazku v priibéhu zachyceni padu pfi pouziti prostredku
osobniho zajisténi

* nahlé zachyceni zachyceni padu pfi pouZiti bezpe¢nostniho pasu (polohovaciho
prostfedku) - poskozeni kréni patefe, odrazeni vnitfnich organu;

* zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné poloze (poSkozeni kréni patefe, obliceje,
odraZeni vnitfnich organd)

Identifikace nebezpeci

* zasazeni oci pracovnika (zednika) vystfiknutim vapenného miéka a fidké malty pfi
omitani a bileni stén a stropd;

* pofezani rukou o ostré hrany obkladacek a dlazdic;

* prace v nefyziologickych polohach, v kleCe, poSkozeni zdravi - pohybového
aparatu;
* prace v nepfirozené poloze téla nebo jeho Easti, vynucené polohy;

* nebezpecné vlastnosti polyuretan( zpUsobuii jejich tvrdidla tvofena izokyanaty;
Tvrdidla jsou plné polymerovana, ale pfesto obsahuji urcité mnozstvi volného
izokyanatu, jehoz vypary zptsobuji podrazdéni dutiny dstni, nosni sliznice, hltanu a
hrtanu, zplsobuiji kadel, Zaludecni obtiZe, dychaci obtize a priiduskové astma; déle
drazdi pokozku a ocni sliznici;

* ve zvySenych koncentracich zplsobuije izokyanat slzeni a zanéty spojivek;

Ve stavebnictvi se pouzivaji jako lité podlahové povlaky, izolaéni prostredky, plnici a
tésnici hmoty, zakladni hmoty pro dalsi upravy a jako lepidla

Identifikace nebezpeci

&~ o

* spravna volba vhodného a spolehlivého misto upevnéni (ukotveni), zakladnim kritériem pro vybér
kotvicich bodl je druh techniky, zpisob provadéni praci ve vysce, moznosti dané pracovistém);

* misto upevnéni (ukotveni) POZ (kotvici bod, do¢asné nebo trvalé kotviciho zafizeni véetné
pficlenénych upeviiovani POZ) musi odolat ve sméru padu minimaini statické sile 15 kN, aby pfi
zachyceni kinetické energie vzniklé pfipadnym volnym padem pracovnika zajistovaného POZ
nedoslo k jeho naslednému padu, napf. v pfipadé vytrzeni, ziomeni, uvolnéni, vysmeknuti kotviciho
zafizeni,prasknuti dfevéného prvku, ziomeni ocel. tyCe apod.;

* zplsob a konstrukéni provedeni kotviciho zafizeni odborné provéfit; v aplikacich, kdy neni moznost
ovéfeni Unosnosti kotveni a kotviciho bodu vypoctem, napf. kde mechanické vlastnosti materiall
(konstrukéni provedeni oken, radiatord, dvefnich zarubni, zdiva, zplisob upevnéni a spojeni
konstrukénich prvk( a zafizeni v na objektech apod.) ovéfit realizovatelnost kotveni a pouZiti POZ
nejsou znamy a nelze statikem (viz CSN EN 795);

* pracovnik musi byt zabezpeéen zajistén proti padu POZ stale a to i pfi pfesunu na jiné misto
upevnéni (ukotveni) POZ napf. pomoci vodiciho lanka a krouzku, jisténim druhym pracovnikem,
plosnym jisténim, popf. kombinaci riiznych zplsobu;

* pfi navrhu vhodnych druh POZ jejich vzajemné kombinace vychazet z pfislusnych navodu k
obsluze

* odstranéni prekazek v pfedpokladané draze padu; 2
* sefizeni délky lana zachycovace s tiumi¢em padu;

* pouziti pohyblivého zachycovace s nejkratsi délkou zachyceni padu;

* vylou€eni "kyvadlového efektu" tj. POZ - kotvit pokud mozno nad pracovnim mistem pracovnika;

* pouziti dvou zachycovacli padu umisténych na dvou kotvicich bodech;

* pouziti POZ tak, aby nenastal volny pad del$i nez 0,6 m (dva Uvazky, sefizeni délky ichytného 2
lana);

* komplikace pfi vyprosténi, vytaZeni pracovnika visiciho na POZ

* spravné pouziti POZ, napf. upevnéni POZ do zadového kotviciho krouzku; 2

* pouziti POZ (postroje) bez tlumice padové energie tak, aby nenastal volny pad delSi nez 1,5 m;
* spravné pouziti POZ (postroje) s tlumicem padové energie;
* komplikace pfi vyprosténi, vytazeni pracovnika visiciho na POZ

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H

* spravné a bezpecné zachazeni s maltou a vapnem (pokud mozno tak, aby bylo minimalizovano 2
nebezpeci vystriknuti malty, vapenného miéka);
* pouzivani OOPP k ochrané zraku

* spravné pracovni postupy; 2
* pouzivani rukavic
* zdravotni zplsobilost, Iékafské prohlidky; 2

* bezp. prestavky v teplém prostredi;

* pouzivani OOPP k ochrané kolen;

* zabranéni pfimého kontaktu s latkou, OOPP; 2
* izokyanatové astma je vzdy spojeno se zménou zaméstnani, nebot kazdé dalsi sebemensi
podrazdéni zpUsobuije stale vétsi obtize;

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H

12

12

16
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Udrzovani staveb * pad a propadnuti materialu, pfedmétli z podlahy, plosiny, lavky, ocelovych rosta a

jinych zvySenych komunikaci, konstrukci a jejich asti

Udrzovani staveb * propadnuti osoby podlahou, poklopem, podlahovym roStem, stfeSnim oknem

apod.;

12. Ohrivaci a ozehovaci pristroje pajecky

Posuzovany objekt

Subsystém Identifikace nebezpeci

Ohfivaci a ozehovaci |* popaleni obsluhy benzinem resp. benzinovymi parami pfi pinéni paliva do nadrzky
pfistroje pajecky pfistroje a pfi zapalovani;
* vzniceni benzinovych par;

Ohfivaci a ozehovaci |* popaleni obsluhy plamenem pfistroje pfi pouzivani a pfi dotyku pracovnika s
pfistroje pajecky horkymi povrchy

Ohfivaci a ozehovaci |* pozar od otevieného plamene lampy, vyjimeéné od horkych povrchi
pfistroje pajecky

Ohfivaci a oZzehovaci |* otrava zplodinami a dymy (zejména CO)

N

2

* opatfeni volnych okrajl podlah ochrannou (okopovou) listou, zarazkou o vySce min. 100 mm; 2
* ochrana materialu a pfedmétt proti padu;

* ochrana prostoru pod misty prace proti ohrozeni padajicimi pfredméty (ohrazenim, vylou¢enim

vstupu osob, stfezenim ap.;

* opatfeni zvySenych podlah nosnymi poklopy, rosty, zajisténymi proti posunuti, zvrtnuti a jinému. 2
nezadoucimu pohybu;

* udrzovani podlahovych prvkd, vyména netinosnych a poskozenych prvkd (zkorodovanych rost,
poklop(, nahnilych fosen a dfevénych ¢asti poklopl apod.)

* udrzovani bezpe€ného stavu pracovnich ploch a pfistupovych komunikaci (svislych ocel. Zebfikd)

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H

* dodrZovat ndvod k pouzivani, pouzivat pfedepsané palivo (technicky benzin); 2
* pred pouzitim pfistroje zkontrolovat zda je Cista tryska, jsou-li v poradku t€snéni Sroubové zatky
nalévaciho otvoru, hofakové hlavy, vietena uzavéru paliva, tésnost pfipojeni hustilky a jeji pistni
manzety;

* k pfedehfivani zplynovaciho systému pfistroje pouzivat lih (popf. suchy lih), ktery se naleje (resp.
vlozi) do pedehfivaci; (pfedehfivani benzinem ¢i petrolejem neni vhodné z divodu zakarbonovani
zplynovace a trysky);

* plnit nadrzku technickym benzinem max. do vySe spodniho okraje nalévaciho hrdla;

* pii pInéni pfistroj postavit na vodorovnou plochu a dbat aby nedoslo k rozliti benzinu;

* neplnit pfistroj, je-li horky od pfedchoziho provozu a je-li v mistnosti otevieny oher;

* zapalovani - kratce pfed dohofenim nahfivaci napiné zapumpovat dvéma az ¢tyfmi razy tlakovou
hustilkou a otevrit trysku ota¢enim regulacni hridelky (uzavéru paliva) doleva, nevzniti-li se benzinové
pary od pfedehfivaciho plamene, rychle je nutno pfiloZit rozzehnutou zépalku k Usti plamenice
zplyfiovace, ¢imz se pfistroj zapali (v pfipadé silné pulzujiciho plamene a pfi stfikani nezplynélého
paliva se tryska uzavfe a nahfivani se opakuije);

* nemanipulovat a nezasahovat do pojistného ventilu;

* chranit pfistroj proti prudkému narazu;

* nepouzivat pfistroj v pfipadé poskozeni tésnéni;

* pfistroj neumistovat Ustim plamenice blizko svislé konstrukce (zdi apod.) aby nedoslo ke zpétnému (2
oSlehu nadrze plamenem;

* spravné pracovni postupy;

* pfi nahfivani a provozu lampy nesméfovat hofak proti osobam;

* neohfivat nadrzku odrazem plamene od zdi nebo jiné pevné prekazky;

* nepracovat s obnazenym télem, pouzivani OOPP (rukavic)

* dodrZovat ndvod k obsluze, pouzivat pfedepsané palivo 2
* plnit nadrzku technickym benzinem max. do vy3e spodniho okraje nalévaciho hrdla;

* pfi pInéni pfistroj postavit na vodorovnou plochu a dbat aby nedoslo k rozliti benzinu;

* nadrzku neplnit benzinem v blizkosti otevfeného ohné a zapalovat v pfipadé rozliti hoflavé kapaliny;
* nadrzku doplriovat hoflavou kapalinou az po zhaSeni plamene, poklesu pfetlaku a nélezitém
vychladnuti nadrzky;

* pfistroj nepouzivat v uzavienych prostorach s hoflavymi vypary nebo jiném vybusném prostredi;

* neohfivat nadrzku odrazem plamene od zdi nebo jiné pevné prekazky;

* v pfipadg, ze pretlak vzduchu za¢ne unikat pojistnym ventilem pfistroj zhasnout (prac. pretlak je
max. 0,1 Mpa);

* pred pfepravou, manipulaci nebo ulozenim v uzavienych prostorach nechat pfistroj vychladnout,
uzavér paliva otocit do uzaviené polohy a pfistroj umistit vodorovné, aby z néj nevytekl benzin;
*neponechavat hofici lampu bez dozoru;

* pfed zahajenim pouzivani benzinovych pfistroju stanovit a vyhodnotit mozné pozami nebezpedi dle
charakteru provadéné technologie, pracovisté a prilehlych prostord, pouzitych zafizeni a materiald
pfip. pfedem pisemné stanovit pozarné bezpecnostni opateni dle vyhl. MV €. 87/2000 sb;

* nepouzivat pfistroj delSi dobu v uzavienych a nevétranych prostorach (mistnostech) 1

12

12
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pfistroje pajecky

13. Elektricka vrtaci, sbijeci, bouraci kladiva

Posuzovany objekt

Subsystém

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva
Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

Identifikace nebezpeci
* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych materialli 2
* zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni prstd 3

* vyklouznuti kladiva a zranéni obsluhy, zejména rukou a pfedni ¢asti téla, vypadnuti |3
nastroje;
* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v pfipadé padu naradi z vysky;

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, vlast, rukavice na rotujici vrtak u vrtacich |2
kladiv a rotujici upinaci soucasti

* zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby nachazejici se v blizkosti pracovisté s 2
nafadim, uvolnénym nastrojem, jeho Castmi pfi destrukci (zlomeni, roztrzeni apod.
poskozeni nastroje),

* ohroZeni pracovnika uvolnénymi padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, betonu 2

* pad pracovnika pfi praci s nafadim ze Zebfiku apod. (vazna poranéni - zZlomeniny, |2
zhmozdéni koncetin, poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni apod.);

* pofezani obsluhy rotujicim vrtakem pfi nezadoucim styku ruky s nastrojem napf. pfi |2
nezadoucim uvedeni kladiva do chodu;

N

Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H R

* pfi pracovnich Ukonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku (odmrsténymi ¢asticemi zdiva, betonu, 3 |12
kamene, betonu) pouzivat bryle nebo oblicejové Stity;

* vypina¢ néfadi v naprostém pofadku tak, aby vypnul okamZité po sejmuti ruky obsluhy z jeho 2 [12
tlacitka;

* soustredénost pfi praci pusténi kladiva z rukou pfi jejim protaceni, zaseknuti;

* pred uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat funkci kluzné spojky (je-li instalovana);

* pouzivat pfidavnou rukojet (pozor na reakéni moment kladiva pfi zablokovani vrtaku);

* pouzivat kladiva jen pro prace a Ucely pro které jsou uréeny, s nafadim pracovat s citem a

nepfetézovat ho, neplsobit nadmérnou silou;

* opravu el. kladiva provadét jen po odpojeni od sité;

* pouzivat kladiva jen pro prace a Ucely pro které jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem a 2 [12
nepfetézovat ho, nepracovat s nadmérmou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a Cistém stavu (chranit pfed olejem a mastnotou) drzet kladivo obéma

rukama;

* bouraci nastroj (3pice, seka¢ apod.) spolehlivé upevnit a zajistit proti uvolnéni;

* udrzovani kladiva v fadném stavu;

* pouzivat kladiva s fadné upevnénym drzadlem;

* omezeni prace s naradim na zebficich;

* upevnéni naradi, zajiSténi naradi proti padu

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné viajicich asti, (nebezpecéné je drzet vrtaci kladivo v 2 |8
rukavicich);

* provadéni sefizovani, €isténi, mazani a oprav nafadi jen je-li kladivo v klidu;

* dodrzovani zakazu pfenaseni kladiva zapojeného do sité s prstem na spinaci;

* dodrZovani zakazu zastavovat rotujici vrtak rukou;

* spravné osazeni a upevnéné nastroje; 2 [12
* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani nafadi v souladu s Ucelem pouziti dle navodu, nepfetéZovani nafadi;

* vyloueni pfitomnosti jinych osob v ohrozeném prostoru (zranéni vyldmanymi kusy zdiva apod.);

* omezeni prace s kladivem nafadim nad hlavou a na Zebficich a pod. nestabilnich konstrukcich pro 2 |8
prace ve vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle, epice popf. pfilba);

* pevné postaveni pracovniky s moznosti odklonit hlavu ¢&i télo mimo padajici ¢asti;

* zajiSténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi praci s kladivem, omezeni prace na 2 [12
Zzebricich;

stabilngjSich zafizeni (plosin, schudkd s ploSinou, leSeni apod.);

* nepfenadet nafadi s prstem na spinadi, pfi pfipojeni k siti; 2 |8
* udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti nafadi, ochrana pred olejem a mastnotou;

* nepfiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky s

nastrojem, napf. pfi nezadoucim uvedeni do chodu;

* sefizovani, Cisténi, mazani a opravy kladiv provadét jen je-li nafadi v klidu;

* pred pfipojenim naradi do sité se pfesvédcCit zda je spina€ vypnuty, u nafadi vybavenych

zajiStovacim (aretacnim) tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlaitko zatlaceno tj. zablokovano na staly

chod;

* pfed pouzitim nafadi peclivé zkontrolovat zda nejsou poskozené kryty nebo jiné ¢asti naradi;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstrariovat tfisky a odpad;

* po ukonéeni prace nebo pfi prac. pfestavkach, pred tdrzbou a pfed vymeénou nastrojl vytdhnout
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Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva
Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

Elektricka vrtaci,
sbijeci, bouraci
kladiva

* nebezpeci pradnosti - ohroZeni dychacich cest jemnym prachem, zapraseni 2 |2
dychacich cest, plicni onemocnéni, pfi dlouhodobéjsi praci s kladivem pfi bourani
apod.

* hluénost 2 |2

* vibrace pfenéd$ené na ruce s postizenim riiznych tkani, poskozeni kosti, kloubia 12 |2
$lach, cévni poruchy, onemocnéni nervi

Elektricka vrtaci, * zasazeni obsluhy elektrickym proudem 2 4
sbijeci, bouraci
kladiva
14, Mechanizované naradi - elektrické, pneumatické vSeobecné
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci
Mechanizované * zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych material( pfi praci vrtackami, 2 |2
naradi - elektrické, bouracimi kladivy, sekaci apod. (elektrickymi i pneumatickymi);
pneumatické * zranéni oci a obliceje odletujicimi ¢astmi pfi opracovavani riiznych material
vSeobecné pneumatickymi i elektrickymi bruskami, vrtackami, bouracimi kladivy, sekaci apod.;
(nejzavaznéjsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi Glomky, tFiskami, drobnymi asticemi
brouSeného a fezaného materialu a zejména brousiciho resp. fezaciho kotouce u
brusek)
Mechanizované * , vykloubeni a zlomeni prst, pofezani ruky apod. v pfipadé "zakousnuti" 3 2

pfivodni kabel ze zasuvky a odstavit v bezpeéné poloze;

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinatem vypnout nebo zapnout;

* nafadi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu;

* naradi pfenaset jen za ¢ast k tomu uréenou;

* pfi dlouhodobéjsi praci s nafadim na opracovani kamene pouzivat ochrannou masku (respirator); |3
* pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu nafadi;

* pouzivat OOPP proti hluku dle naméfenych hodnot (napf. u typu WACKER EHB 10 je hodnota 3
hluku 100 dB);

* bezpeénostni prestavky (napf u typu WACKER EHB 10 v trvani min. 15 min, Uhrnna doba prace s
timto kladivem vSak nesmi prekracovat 30 min. na jednoho pracovnika za sménul);

* udrzovani néfadi v fadném technickém stavu; 3
* dodrzovani bezpeénostnich klidovych prestavek dle navodu k obsluze;

* opatfeni dle zafazené kategorie (rizikova prace); pravidelné Iékarské prohlidky atd.;

* pii projevu poSkozeni zdravi (degenerativni zmény, které vznikaji pfimym mechanickym G¢inkem
raz(, pfiznak( traumatické vibracni vazoneurézy pfi dlouhodobéjsi praci s nékterymi druhy kladiv
ihned prefadit pracovnika na jinou praci;

* kladivo pfipojit jen na napéti a kmitocet dle typového Stitku, dbat na dostatecny prifez el. pfivodu; |2
* opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité;

* nepouzivani elektromechanického naradi uréeného pro ochranu nulovanim nebo zemnénim pro
praci a pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadéni pfedepsané kontroly nafadi na pracovisti pfed zahajenim prace ve sméné a po skonceni
prace s naradim (pfipadné pfedat zavadné naradi nebo jeho soucasti k opravé);

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinatem vypnout nebo zapnout ani
poskozenych el. pFivod;

* nafadi nepfenasSet za pfivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* pfivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potfeby jej chranit vhodnym zpGsobem proti
mechanickému popf. jinému poskozeni; el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostfedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li pfislu$né oznageny a ur€eny pro toto
prostfedi;

* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluZovaci kabel, vidlici, navlacku pravidelné kontrolovat a
podrobovat revizim;

* nepouzivat poSkozené el. naradi ani el. pfivody, kabely;

* po ukonéeni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky;

Pozn.: z principu ruéniho nafadi drzeného v rukou vyplyva vétsi nebezpec€i Grazu pfi priichodu el.
proudu Zivym organismem. Na nafadi pusobi pracovnik silou, takze jeho svaly jsou pfedepjaty a styk
s vodivymi ¢astmi je obzvI&sté dobry. V pfipadé poruchy izolace pak dochazi nezfidka ke svalové
ke, k zastavé dechu, ve vaznych pfipadech i k fibrilaci srdeénich komor. Pfi zasaZeni el. proudem
muze dojit nasledné k padu pracovnika z vysky, Zebfiku apod.

(viz téZ knihovna "Elektricka zafizeni - Uraz el. proudem")

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H

* pfi pracovnich tkonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku (napf. u vrtacek s pfiklepem pfi vrtani |3
do cihel nebo betonu) pouzivat bryle nebo obliejové Stity;

* pouzivani bryli, popt. i oblicej. §titk(i k ochrané oci, popf. obliéeje pfed odlétnutymi Glomky, tfiskami,
drobnymi ¢asticemi brouseného (fezaného) materidlu a brousiciho resp. fezaciho kotouce zejména u
brusek a kotoucovych pil u ostatnich nafadi dle miry ohroZeni;

* obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani pfipravena, at iz je vrtacka vybavena bezpeénostni (2

12

12

12

16

12

12
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naradi - elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Mechanizované
nafadi - elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Mechanizované
naradi - elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Mechanizované
naradi - elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Mechanizované
nafadi - elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Mechanizované
naradi - elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Mechanizované
nafadi - elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Mechanizované
naradi - elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Mechanizované
nafadi - elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Mechanizované
nafadi - elektrické,
pneumatické

(zaseknuti) nebo prasknuti vrtaku, pfi drzeni obrobku v rukou;

* vyklouznuti, vypadnuti mechan. naradi z ruky, sjeti a smeknuti nafadi a zranéni
obsluhy naradi, zejména rukou a pfedni asti téla (pofezani, fezné a trzné rany),
prasknuti nastroje (vrtaku), vypadnuti nastroje;

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, vlast, rukavice na rotujici nastroj
(nejcastéji vrtak u vrtacek a rotujici upinaci sou¢asti brousicich, lesticich, hladicich
kotou¢l apod. nafadi s rotujicimi nastroji);

* namotani, navinuti rukavice pfi kontaktu ruky s rotujici michaci vrtuli nasazenou na

el. vrtacku;

* zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby nachazejici se v blizkosti pracovisté s
naradim, uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi pfi destrukci (zlomeni, roztrzeni apod.

poskozeni nastroje),

3

2

* ohroZeni pracovnika uvolnénymi padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, betonu pfi praci s |2

nafadim nad hlavou ¢&i rameny;

* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v pfipadé padu naradi z vysky pfi praci na
Zzebficich, v pfipadé nedostate¢ného upevnéni naradi;

* pad pracovnika pfi praci s nafadim ze Zebfiku apod. (vazna poranéni - zlomeniny,
zhmozdéni koncetin, poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni apod.);

* ohrozeni dychacich cest jemnym prachem, zapraseni dychacich cest, plicni
onemocnéni. Pfi dlouhodobéjsi praci s naradim na opracovani kamene a stavebnich
materiall a vyrobku (zvlast nebezpecny kiemicity (silikonovy) prach pfirodnich
hornin (granitu, Zuly, piskovce apod.), kameniny, betonu, teraca apod.)

* vibrace pfenad$ené na ruce s postizenim riiznych tkani, poskozeni kosti, kloubl a
$lach, cévni poruchy, onemocnéni nerv(; tyto poskozeni zdravi se projevuiji
degenerativnimi zménami, které vznikaji pfimym mechanickym c¢inkem raz(;
traumaticka vibraéni vazoneurdza pfi dlouhodobgjSi praci s nékterymi druhy néfadi,
zejména pneumatickymi;

* Uraz obsluhy elektrickym proudem

Pozn.: Z principu ruéniho naradi drzeného v rukou vyplyva vétsi nebezpeci drazu pfi
prichodu el. proudu Zivym organismem. Na nafadi plsobi pracovnik silou, takze

3

2

2

2

2

spojkou &i nikoliv a ihned nafadi pustit;

* vypina¢ néfadi v naprostém pofadku tak, aby vypnul okamZité po sejmuti ruky obsluhy z jeho
tlacitka;

* soustredénost pfi vrtani, pusténi vrtacky z rukou pfi jejim protaceni;

* u nékterych vrtacek pouzivat pfidavnou rukojet (pozor na reakéni moment vrtacky pfi zablokovani
vrtaka);

* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro které jsou urCeny, a nafadim pracovat s citem a
nepfetézovat ho, neplsobit nadmérnou silou;

* opravu el. naradi provadét jen po odpojeni od sité;

* pouzivat naradi jen pro prace a ucely pro které jsou urceny, a nafadim pracovat s citem a 2 [12
nepfetézovat ho, nepracovat s nadmérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a €istém stavu (chranit pfed olejem a mastnotou);

* vrtak do celistového sklicidla spolehlivé upevnit pomoci klicky a to Fadnym utaZenim ve vSech tfech
polohach;

* nepfetézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;

* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi ruénim vrtani pouzivat vrtacky pfiméfené
velké s fadné upevnénym drzadlem;

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné viajicich ¢asti; 2 |8
* nepracovat v rukavicich;

* dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév, naramkové hodinky apod., (nebezpecné je drzet naradi,

zejmeéna vrtacky, pfi praci v rukavicich);

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav naradi jen je-li nafadi v klidu;

* dodrzovani zakazu pfenaSeni nafadi zapojeného do sité s prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstrariovat tfisky a odpad;

* spravné osazeni a upevnéné nastroje; 2 [12
* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani naradi v souladu s Ucelem pouziti dle navodu, nepfetéZovani naradi;

* funkéni ochranné zafizeni;

* omezeni prace s naradim nad hlavou a na Zebficich a pod. nestabilnich konstrukcich pro praceve 2 |8
vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle, epice popf. pfilba);

* pevné postaveni pracovnikd s moznosti odklonit hlavu &i télo mimo padajici ¢asti

* omezeni prace s naradim na Zebficich; 2 [12
* pfipoutani naradi k télu, ¢asti odévu, poZiti brasen, pouzder, poutek apod.;

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi praci s nafadim, omezeni prace na 2 [12
Zzebficich;

* vylou€eni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich, namisto zebfiku pouzivat bezpe¢néjSich a
stabilngjSich zafizeni (plosin, schudkd a s ploinou, leSeni apod.);

* pfi dlouhodobéjsi praci s nafadim na opracovani kamene pouzivat ochrannou masku (respirator); |3 |12
* pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu nafadi;

* udrzovani naradi v fadném technickém stavu; 3 12
* dodrZovani bezpeénostnich klidovych prestavek dle navodu k obsluze;

* opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité; 2 |16
* nepouzivani elektromechanického naradi uréeného pro ochranu nulovanim nebo zemnénim pro
praci a pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich;
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€, trustav

15, Rucni naradi
Posuzovany objekt

vSeobecné

Subsystém
Rucéni nafadi

Rucéni nafadi

Ruéni naradi

Ruéni naradi

Rucéni naradi
Rucéni naradi

Kladiva, palice, bici
naradi

Kladiva, palice, bici

jeho svaly jsou pfedepjaty a styk s vodivymi ¢astmi je obzvlasté dobry. V pfipadé
poruchy izolace pak dochazi nezfidka ke svalové keéi, k zastavé dechu, ve vaznych
pfipadech i k fibrilaci srdeénich komor. Pfi zasaZeni el. proudem mlze dojit nésledné
k padu pracovnika z vysky, zebfiku apod.

Identifikace nebezpeci

* vyklouznuti néfadi z ruky;
* poranéni kloubt ruky klouby ruky tderem o rohy a hrany pfedmétu

pad naradi ze zvySenych pracovist, podlah, stoll, narazeni, zhmoZzdéniny, trzné a
bodné rany

stisnéné prostory - odfeniny a zhmozdéniny rukou pfi praci s nafadim ve stisnénych
prostorach, pfi opravach, Udrzbé

* dlouhotrvajici jednostranné zatizeni organismu, nevhodné pracovni polohy;
* nadmérmy tlak na &ast ruky (puchyre, otlaky, mozoly);

zasazeni 0soby uvolnénym nastrojem

* nedostatecné osvétleni, snizeni zrakového vnimani;
* vétsi pravdépodobnost chyb pracovnik pii praci s ruénim naradim, zvy$ena
moznost Urazu;

zasazeni pracovnika uvolnénym kladivem, hlavici apod. z nasady;

zasazeni kladivem - pohmozdéniny levé ruky;

* provadéni pfedepsané kontroly naradi na pracovisti pfed zahajenim prace ve sméné a po skonceni
prace s nafadim (pfipadné zavad pfedat nafadi nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinaem vypnout nebo zapnout ani,
poskozenych el. pfivodd

* naradi nepfenaset za pfivodni kabel, ani tento kabel nepouZivat k vytaZeni vidlice ze zasuvky;

* pivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potreby jej chranit vhodnym zplsobem proti
mechanickému popf. jinému poskozeni, el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostfedi pouZivat prodluzovaci kabel jen je-li pfisluSné oznaceny a uréeny pro toto
prostfedi;

* el. néfadi, pfivodni el. kabel, prodluZovaci kabel, vidlici, ndvlacku pravidelné kontrolovat a
podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. naradi ani el. pfivody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky;

(viz téZ knihovna "Elektricka zafizeni - Uraz el. proudem")

Bezpecnostni opatieni pfed vyhodnocenim zavaznosti rizik

* pouzivani nepoSkozeného naradi s dobrym ostfim;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny ap.;

* provedeni a Uprava uchopové ¢asti naradi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti,
bez prasklin; udrzovani suchych a Cistych rukojeti a uchopovacich &asti; jejich ochrana ped olejem a
mastnotou;

* pro danou praci pouZivat spravny druh a velikost nafadi;

* pokud mozno vylouceni prace s nafadim nad hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;

* neukladani naradi do blizkosti volnych okraji podlah, zvy$enych pracovist, podest, konstrukci
apod.;

* zajiStovani nafadi proti padu pouzivani poutek, brasen a pod. pfi praci ve vySce;

* zajisténi dostatku mista pro pracovnika véetné moznosti upnuti dlouhého materidlu do svéraku;
* Upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno praci s nafadim ve fyziologicky vhodnych
polohach tak, aby pracovnik nemusel pracovat nafadim napf. nad hlavou;

* provedeni a Uprava uchopové ¢asti naradi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti;
* zacvik, praxe, spravna technika prace;

* spravny rezim prace a odpocinku, pfip. bezpe¢nostni pfestavky;

* zajiSténi a umoznéni vhodné pracovni polohy a pohybového prostoru;

* nepouzivat poSkozené naradi (s uvolnénou nasadou, deformovanou pracovni &asti apod.);

* zajisténi dobrého osvétleni, bez oslnéni;

* spravné zaklinovani kladiva;

* nasady kladiv musi odpovidat svymi rozméry velikosti kladiva;

* pribéh drevnich viaken nesmi v podéliném sméru vybihat po celé délce z nasady;

* nasada kladiva z tvrdého vyschlého, pruzného dfeva, odoiného proti mechanickym viivim a
roz8tépovani (akat, jasan, bfiza, buk);

* nepracovat s kladivem s uvolnénou nasadou;

* vhodné zkosenou nasadu vloZit do oka kladiva a zaklinovat specialnim ocelovym klinem;

* vyléza-li klin z nasady znovu jej zatlouci, vypadava-li a je volny, musi se véas vyménit;

* pii dlouhodobgjSim sekani a v malo pfistupnych mistech pouzivat kozené rukavice nebo chranic¢
hfbetu ruky, nasazeny na sekac;

* nesekat sekacem najednou pfili§ do hloubky;

* spravny zplsob prace; soustiedénost pfi praci, pfip. pouzivani chranicd ruky;

N
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naradi

Kladiva, palice, bici
naradi

vyklouznuti kladiva z ruky

Kladiva, palice, bici
naradi

vniknuti tlomku (z otfepl kladiva) do oci

Kladiva, palice, bici
naradi

odrazeni kladiva stranou, sklouzavani kladiva z pfedmétu, zachycovani o kladivo

Kladiva, palice, bici
naradi

povrchové poranéni dlané, tvofeni puchyfi a odérek

Rucni pily a pilky (na  |pofezani ruéni pilkou
kov, na dfevo)

Ruéni pily a pilky (na |pofezani ruky, pichnuti ostrou hranou kovového materialu

kov, na drevo)

Ruéni pily a pilky (na |zvySeni energie pracovni sily a vynalozeni usili v zavislosti na docileném efektu
kov, na drevo)

Rucni pily a pilky (na |pad fezaného materialu
kov, na dfevo)

Klice na matice a
Srouby

* vyklouznuti kli¢e pfi vysmeknuti Celisti z matice;
* narazeni ruky o okolni pfedméty;

1

* vybér vhodného druhu kladiva;
* o¢ima sledovat ostfi nafadi, napf. sekace, a ne misto dopadu kladiva;
* nepracovat s poskozenym kladivem;

* nasady kladiv mit suché a hladké; 2
* volba délky nasady podle hmotnosti kladiva a druhu prace, pro niz je uréeno (napf. pro kladivo o

vaze 600 g je délka nasady cca 335 mm);

* pii pouzivani kladivo uchopit u konce nasady ( kladivo pfi praci drzet v pravé ruce, cca 15-30 mm od
konce nasady);

* nepouzivat kladiva s roztfepenymi, opotfebovanymi nebo zryhovanymi bicimi ploskami, 2
* offepy, které se na kladivu vytvorily, obrousit;
* provadét kontroly kladiv;

* volit spravny druh a spravnou velikost kladiva pro ur€itou praci; 2
* spravny zplsob prace, Udery kladiva pravidelné a Ucelné;

* nasadu svirat pevné, zejména v okamziku uderu;

* ider nema byt padnéjsi, nez je zapotfebi;

* dovoluje-li to charakter prace, ma se tlouci celou ploskou kladiva, ktera nema byt zaoblena;

* plochu kladiva udrzovat v ¢istoté - bez nanosu lepidla, mastnot;

* prlfez nasady ovalny, povrch hladce vylestény; 2
* volny konec nasady ma byt o néco silnéjsi (pak Iépe ,,sedi" v ruce pfi uderu);

* nepouzivat kladivo s nastipnutou nasadou;

* koncem nasady netlouci (nasada se rozstépi);

* pouziti ostrého pilového listu; 2
* spravné nasazeni a upevnéni pilového listu;

* zuby pilového listu musi po nasazeni do ramu pily sméfovat od pracovnika;

* k upeviiovani pilovych listd nepouzivat hfebikd, Sroubk, zaviacek &i dratu, pro upevnéni pouzit
kolicek ¢i nyt s palkulatou hlavou, stejné délky, jako je rozmér drzaku pilového listu.

* nepouzivat pilek s vylamanymi zuby u pilovych list(i, pfi vylomeni zub( list vyménit.;

* pro fezani tvrdSich materiali pouzivat pilovych listd s jemnym ozubenim a pro rozfezavani lehkych

a barevnych kov( a plastickych hmot pilové listy s hrubym ozubenim;

* zvySena pozormost pfi praci v blizkosti ostrych hran kovového materialu 2
* pii rozfezavani drzet pilku obéma rukama, prava ruka drzi rukojet, leva pfedni konec ramu; 2
* spravné postaveni pracovnika pfi fezani (musi stat rovné, volné, vaha téla ma spocivat na levé

noze);

* prvni tahy pilkou na kovu provadét pomalu a pozorng, teprve pfi hlubSim zafiznuti provadét delSi

tahy vétsi silou;

* tlacit na pilku dopfedu, zpét odleh¢it;

* pohyb pilkou vést od sebe a k sobé, provadét jej pouze rukama, ne celym télem;

* pilku pfitlacovat zejména levou rukou, sila tlaku zalezi na tvrdosti, tvaru a velikosti rozfezavaného
materialu a na stavu a ozubeni pilového listu;

* fez provadét co nejblize k Celistem svéraku;

* fezat zaGinat na pfedni strané kovového materialu

* Fezat kovovy material t€sné podél rysky, pokud se plocha nebude obrabét (jinak ponechat od rysky
0,5 mm na opracovani);

* kovové trubky fezat s pootacenim;

* kovové profily fezat vzdy po delsi strané;

* pfi fezani kovu pilovy list mazat ze stran tukem;

* vénovat praci zvySenou pozornost pfi dofezavani; 2
* pfed koncem fezu se musi zvlasté t€zSi kovovy material zabezpecit proti padu;

* material fadné upnout;

* pouzivat vhodny druh a spravnou, vhodnou velikost klice (oteviené oboustranné nebo jednostranné (2
klice, zavfené Kli¢e na Sestihrany a Ctythrany, klice o¢kové vyhnuté, nastréné a trubkové klice,
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Klice na matice a * odfeni kloubd ruky;

Srouby * pofezani (odfeni) o ostfi, ostré hrany a hroty;
Klice na matice a vyklouznuti stavitelného klice

Srouby

Sekery secné rany, useknuti prstd pfi praci se sekerou

Pneumatické nafadi  |* poSkozeni zafizeni, prasknuti hadice,

Pneumatické naradi  |* zranéni o€i, obliceje a uvolnénymi jemnymi ¢asticemi

posuvné a Sroubové klice, kli¢e pro speciaini pfipady pouZziti);

* otvory a celisti klici rovnobézné, bez vymackanych, vystipnutych hlav;

* pevné nasazeni klice na matici, ktera se utahuje;

* na klice netlouci, ani jich nepouzivat k jinym Gcelm neZ jsou uréeny;

* nepouzivat vymackané, nadmémé opotfebené klice (Celisti)

* ob¢as promaznout kloub a Sroub stavitelnych a Sroubovych klic(;

* pokud mozno omezit praci se zamastényma rukama;

* pfi préci s klicem nepouzivat prodluzujicich ramen, nezvétSovat pakovy tcinek klice nastavovanim
trubkou nebo udery kladivem (poskozuiji se zavity Sroubt nebo matic);

* klicem pfitahujeme smérem k sobé, nebezpeéné je odtlacovat maticové klice (nelze-li jinak pracovat |2
s klicem, tla¢ime na kli¢ plochou dlané oteviené ruky);

mistech;

* na zrezivélé nebo zapecené Srouby nejdfive nakapeme petrolej, popf. jinou vhodnou kapalinu,

odseknout a Sroub event. odvrtat;

* pfi pouZiti stavitelnych kli¢d, dbat aby byly namahany vzdy jen na pevné strané rukojeti a stavéci |2
Sroub pfitahnout tak, aby Celisti kli¢e t&sné pfiléhaly na protilehlé plochy matice;

* praxe, zruénost, soustfedénost, zvySena pozornost; 2
* dostatecné a spravné naostreni sekery;

* topdrko do sekery fadné a spolehlivé nasazeno a zajisténo proti uvolnéni;

* na sekeru se netlouci kladivem nebo dalSi sekerou;

* pii sekani zajistit dostatek volného pracovniho prostoru;

* vyloucit pfitomnost osob v ohrozeném prostoru;

* pfi pferuSeném a skonceném sekani je nutno sekeru zajistit proti padu;

* u pneumatického nafadi nutno dodrZovat rozmezi tlaku vzduchu udany vyrobcem (zpravidla tlak cca (2
0,5az 0,8 Mpa tj. 5 az 8 bar) vyuzivat regulator, (pfili§ nizky tlak vzduchu snizuje vykon nafadi,

naopak pfili§ vysoky tlak vede ke zvySenému opotfebovani a ke snizeni zivotnosti naradi);

* zajisténi vhodného zdroje vzduchu - kompresoru, (spotfeba vzduchu se u vétSiny naradi pohybuje v
rozmezi 200 az 300 I/min);

* podle spotfeby vzduchu pfipojit naradi pfivodni hadici o odpovidajicim prifezu. (na nafadi se
spotfebou do 400 I/min. Vzduchu jde o Js cca 8 mm, nad 400 I/min. cca 13 mm);

* vodni kondenzat denné kontrolovat a v€as jej vypoustét (vyprazdiovat);

* spravna funkce pribézného mazani nafadi (olejovac nebo je olejovac soucasti odluéovace vody);

* opatfeni odboCky potrubi pro upevnéni pryzové hadice vzduchovym kohoutem nebo 2
samouzaviracim ventilem.

* hadici pfed pfipojenim k pneumatickému nafadi profouknout stlacenym vzduchem;

* pfi profukovani byt volny konec hadice drzet tak, aby tlakovy vzduch nerozvifoval prach a proudil do
volného prostoru;

* neomezovat pritok vzduchu ohybanim hadic;

* nepouzivat poSkozenych nebo rozleptanych pryzovych hadic a spojek;

* spojeni hadice zarucuije stalost spojeni pfi max. dovoleném provoznim tlaku vzduchu;

* hadice je na natrubku zajisténa pevné proti sesmeknuti sponami, nebo k tomu uréenymi svorkami

* dodrZovan zakaz uvolfiovat pneumatické nastroje po pouziti vystielovanim;

* pneumatické nafadi odkladat, pfenaSet nebo opoustét, jen kdyz je v klidy;

* vyloueni pfitomnosti osob v nebezpecné blizkosti naradi a hadic;

* chranit pfivody stlaéeného vzduchu (hadice) proti poskozeni;

* sefizovani, Cisténi, mazani a opravy naradi provadény, jen je-li naradi v klidu;

* pred provadénim jakychkoliv Gprav nebo oprav uzavfit pfivod vzduchu a z hadice vypustit tlakovy
vzduch;

E-
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16. Automobilové prepravniky smési

Posuzovany objekt

Subsystém

Automobilové
pfepravniky smési

Automobilové
pfepravniky smési

Automobilové
pfepravniky smési

Automobilové
pfepravniky smési
Automobilové
pfepravniky smési

Automobilové
pfepravniky smési
Automobilové
pfepravniky smési

Automobilové
pfepravniky smési

Automobilové
pfepravniky smési
Automobilové
pFepravniky smési
Automobilové
pfepravniky smési

Automobilové
pfepravniky smési

Identifikace nebezpeci

* sesunuti a pad domichavace do vykopu nebo ze svahu pfi pfiblizeni, pojizdéni a
vyprazdiiovani betonové smési na okrajich vykopt po utrzeni hrany vykopu,
pfitlaceni a pfimacknuti fidice;

* prevraceni, ztrata stability domichavace;
* sjeti domichavace mimo komunikaci;
* naraz domichavace na prekazku, prevraceni vozidla;

* prejeti osoby koly,
* piitlaceni osoby domichavacem k pevné konstrukci;

* zasazeni osob nachazejicich se v blizkosti domichavace vysypnym a nasypnym
Zlabem, vyprazdriovanou betonovou smési;

* poskozeni domichavace s naslednym odstrafiovanim $kod zpiasobujicich rizna
ohroZeni pracovnika;

* mnohacetna zranéni osoby pracujici v bubnu;

* uklouznuti, pad fidice, podvrtnuti nohou pfi nastupovani a sestupovani z kabiny a
pfi pohybu pracovnika po znecisténém povrchu domichavace;

* zachyceni a vtazeni koncetiny, ¢asti odévu fetézovym pohonem michaciho bubnu;
* zasazeni osoby pretrzenym fetézem;

* zranéni ruky pohybujicimi se ¢astmi motoru a mechanisml nastavby domichavace;
* zranéni ruky pfi manipulaci s vysypnymi Zlaby;

* znehodnoceni betonové smési, snizeni pevnosti betonu;

* zachyceni Zlabem o osobu, ohroZeni bezpecnosti silniéniho provozu;

N o

w

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik

* nezatézovat vozidlem okraj (hranu) vykopu (smykovy klin);

* vzdalenost vozidla od okraje vykopu pfizplisobit inosnosti zeminy, tfidé a soudrznosti zatézované
horniny;

* michaci buben plnit jen betonovou smési v takovém mnozstvi, ktera odpovida uziteénému objemu
bubnu a zatiZenti;

* postaveni stroje na rovném terénu; dodrzeni dovolenych sklond pojezdové a pracovni roviny v
podélném i pficném sméru pfi pohybu a vyprazdfiovani smési na sklonitém terénu dle navodu,
pojizdét na svahu se sklonem max. 10 st;

* vyznageni nebezpecnych mist v blizkosti svahu, vykop(, jam apod.

* spravny zpUsob fizeni, pfizplsobeni rychlosti okolnostem a podminkam na stavenisti; zajisténi
volnych prijezdd;

* vylou€eni pfitomnost osob v draze pohybuijiciho se domichavace;

* nezdrzovat se za couvajicim vozidlem;

* pouzivani zvukového znameni pro upozornéni osob aby se vzdalili z ohrozeného prostoru;

* podle potfeby zajisténi dalsi poucené osoby, navadéjici fidice pfi couvani;

* dobry vyhled z kabiny fidice, soustfedénost fidice;

* stanovisté stroje a obsluzné misto mit pfehledné, bez prekazek ztéZujicich manipulaci a potfebnou
vizualni kontrolu, napf. pfi pfejimce a pfi ukladani betonové smési;

* pfi obsluze nastavby ze zadniho panelu mit zastaveny motor podvozku;

* pfi pInéni nadrze vodou nadrz nejdfive odvzdusnit a pak viko UpIné uvolnit a otevrit;

* denni Cisténi vozidla, vyplachnuti bubnu vodou;

* pii teplotach pod bodem mrazu vypustit vodu z vodni nadrze a potrubi;

* michaci buben plnit jen betonovou smési vhodné konzistence (zpracovatelnosti) v takovém
mnozstvi, ktera odpovida uzitetnému objemu bubnu a zatizeni;

* pfi praci uvnitf bubnu zajiStovat dozorem dal$i osoby, ktera ma pod kontrolou ovladaci prvky v zadni
ovladaci skfini, kabina musi byt zavfena a nesmi v ni byt zadna osoba.;

* pouzivani bezpeénych prvkl a zafizeni k vystupu dodrzovani zakazu seskakovat z vozidla);

* udrzovani vystupovych a naslapnych mist zejména zhorSenych klimatickych podminek (dést, blato,
miha);

* ochrana nebezpecnych mist fetézového pohonu krytem;

* pii nutnych €innostech v blizkosti nechranénych ¢asti, napf. sefizovani provadét dle navodu k
pouzivani;

* dodrzovani zakazanych ¢innosti napf. Cisténi za chodu;

* Cisténi, mazani, Udrzbu a opravy provadét jen za klidu a pfi zastaveném motoru vozidla a nastavby;

* pfi manipulaci s vysypnymi Zlaby a pfi praci s betonovou smési pouzivat ochranné rukavice;

* udrzovani Uchopovych ¢asti zlabu v Fadném stavu;

* pfed vyprazdiiovanim pfepravniku provést vizualni kontrolu podminek vyprazdiiovani smési a
kontrolu jeji kvality;

* dodrzovat max. pfipustnou vysku 1,5 padu betonové smési z vysky pro ukladani betonové smési do
bednéni apod.,

* michaci buben plnit jen betonovou smési vhodné konzistence (zpracovatelnosti);

* zajisténi vysypnych Zlabu proti v pfepravni poloze (néstavny Zlab se sklopi a zajisti kapotovymi
uzavery, vysypné Zlaby se natoci vysypné zlaby se nato€i k pravému blatniku zajisti se kolikem,
zdvizené tak, aby nezakryvaly obrysové a brzdové svétla, klika zdvihaciho mechanismu se zajisti v
homni poloze;

* zajistit volné ¢asti vozidla proti samovolnému pohybu;

1
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Automobilové
pfepravniky smési

* pritlaCeni a zachyceni osoby domichavacem a jeho ¢astmi;

17. Elektrocentrala (EC) - dieselelektricka zdrojova soustroji

Posuzovany objekt

Subsystém Identifikace nebezpeci

Elektrocentrala (EC) - |* zranéni rukou pracovnika pohybuijici se femenici a lopatkami ventilatoru motoru
dieselelektricka EC;
zdrojova soustroji * zranéni rukou pracovnika padem krytu;

Elektrocentrala (EC) - |* ohroZeni el. proudem, pfetizeni;
dieselelektricka * poskozeni el. zafizeni;
zdrojova soustroji

Elektrocentrala (EC) - |* nezadouci odpojeni pojizdné elektrocentraly soupravy od tazného vozidla pfi
dieselelektricka pfepravé na komunikacich;
zdrojova soustroji * piitlaceni osoby soupravou EC;

Elektrocentrala (EC) - |* ohroZeni vyfukovymi plyny
dieselelektricka
zdrojova soustroji

Pfenosné
elektrocentraly Honda
EC 2200, EC 4000,
EC 6000, ECT 6500

Pfenosné * popaleni obsluhy pfi kontaktu nechranénych ¢asti téla s horkymi povrchy motoru a
elektrocentraly Honda |tlumice

EC 2200, EC 4000,

EC 6000, ECT 6500

Pfenosné
elektrocentraly Honda
EC 2200, EC 4000,
EC 6000, ECT 6500

* zranéni, narazeni ruky pfi startovani

* popaleni, vzniceni, pozar, vybuch;

* vylou€eni nezadouciho, pfed¢asného spusténi chodu vozidla a jeho nastavby pfi Cisténi, udrzbéa |2 |6
opravach;
* vylou€eni zbyte¢ného prodiévani osob v blizkosti autodomichavace;

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H

* Udrzbu, Cisténi provadét za klidu soupravy EC; 2 |8
* zajiSténi krytu v oteviené poloze proti uvolnéni a padu;

* spravna funkce ochrany pfed nebezpecnym dotykovym napétim (napétovym chraniéem, nulovanim 2 |12
nebo zemnénim s trvalou kontrolou izolaéniho stavu);

* po dobu uvedeni pod napéti zamezit pfistup nepovolanym osobam do prostoru EC, aby nedoslo k
nekvalifikovanému zasahu do ovladani EC;

* pfipojeni spotfebicd do zasuvek, které jsou jistény jistici;

* plny vykon odebirat ze svorkovnice krytou vikem jiSténym bezpeénostni pojistkou sprazenou s hl.
jisticem (dle typu EC);

* pfipojovat jen spotfebice odpovidajici pfisl. CSN a jejichZ systém ochrany pfed nebezpe&nym
dotykovym napétim je shodny s nastavenym na rozvadéci EC;

* dodrzovat zékaz pfipojovat spotfebice volnym zasunutim Zil vodice do zasuvek, ke pfipojeni pouzit
jen odpovidajicich pfipojnic; pfi pfipojovani spotiebicl pouzit pouze vhodnych zastréek (aby nebyla
poruSena funkce chranice);

* pripojit pouze tolik spotiebic, aby jejich vykon neprevy$oval vykon EC;

* pfi vyskytu sebemensiho dotykového napéti vypnout hl. jistic elektrocentraly, nedotykat se kostry,
zastavit EC;

* pii atmosférickych srazkach dodrzet podminky dle navodu;

* pii provozu sledovat a kontrolovat proudové zatizent;

* provadét pravidelné revize el. zafizeni EC, méfeni izolaéniho odporu izolace rozvadéce, izolaéniho
stavu alternatoru, kontrolovat funkci chranice pfed nebezpecnym dotykovym napétim atd.;

(viz téZ knihovna "Elektricka zafizeni - Uraz el. proudem")

* spravné pripojeni podvozku elektrocentraly k taznému vozidlu véetné elektroinstalace, vzduchotlaké |2 |8
brzdy, pojistné lanka nebo fetézy apod.;

* pfed odpojenim soupravy spustit opérnou nohu, soupravu zabrzdit a v pfipadé zajistit soupravu proti
samovolnému pohybu zakladacimi kliny;

* EC pfed zahajenim provozu ustavit ve vodorovné poloze;

* spravna ruéni manipulace s podvozkem s dostateénym poctem pracovniku;

* v pfipadé umisténi EC v uzavieném prostoru zajistit pfivod a vyménu vzduchu a odvod vyfukovych |1 |2
plynd;

* pfi startovani motoru EC potahnout za madlo startovaci $idry, pak prudce zatahnout; 2 [12
* startovaci $filiru neomotavat okolo ruky;

* nedotykat se horkych dild motoru, svicky, nebo tlumice pokud motor bézi nebo bezprostfednépo |2 |8
jeho vypnuti;

* umisténi EC na rovném a vodorovném podkladu (aby nedoslo k vyliti benzinu); 2 |4
* dolévani paliva provadét pfi zastaveném motoru, dodrzovat zakaz koufeni a manipulace s

otevfenym ohném;

* palivo (benzin - pohonna smés) dopliiovat jen v dobfe vétratelnych prostorach tj. na venkovnim

prostranstvi nebo v dobfe vétrané mistnosti;

* nepfepliovat palivovou nadrz;

* zbytky vyteklého nebo vystfiknutého paliva vzdy neprodlené setfit a bezpecné likvidovat, pfi rozliti
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benzinu premistit EC a pfed nastartovanim vyckat az se benzin vypafi a vypary vyvétraji;

* pevné a tésné uzavirat uzavér palivové nadrze;

* udrzovani motoru v Cistoté (bez usazenych hoflavych necistot);

* neotvirat palivovou nadrz za chodu motoru nebo je-li motor horky;

* pravidelné kontrolovat stav palivového systému (zejména stavu nadrze, tésnosti potrubi a hadic),
* poskozené potrubi a hadice véas vyménit;

* neponechavat EC v chodu v blizkosti otevieného ohné, nekourit pfi provozu motoru EC;

* nestartovat zahlceny benzinovy motor s vyjmutou svickou, palivo zachycené ve valci by prudce
vystfiklo z otvoru pro svicku; nezkouSet zda svicka jiskfi, je-li motor zahlcen nebo je-li citit pach po
benzinu (nahodna jiskra by mohla vznitit benzinové pary );

* po ukonéeni provozu EC uzavfit palivovy ventil;

* nepouzivat benzin ani jiné hoflavé kapaliny k Cisténi vlozky vzduchového filtru;

Pfenosné * popaleniny ruky pfi manipulaci s horkym motorovym olejem 2 2 |*pfivyméné oleje stary horky olej vypoustét do pfipravené nadoby 2 8
elektrocentraly Honda

EC 2200, EC 4000,

EC 6000, ECT 6500

Pfenosné * otrava splodinami obsahujicimi CO, obtézujici ucinky vyfukovych plynd 1 |2 |*vpfipadé umisténi EC v uzavieném prostoru, mistnosti apod. zajistit pfivod a vyménu vzduchua |1 |2
elektrocentraly Honda odvod vyfukovych plynd;

EC 2200, EC 4000,

EC 6000, ECT 6500

Elektrocentrala (EC) - |* zranéni rukou pracovnika pohybujici se femenici a lopatkami ventilatoru motoru 12 |2 |* 4drzbu, Cisténi provadét za klidu soupravy EC; 2 8
dieselelektricka EC; * zajiSténi krytu v oteviené poloze proti uvolnéni a padu;
zdrojova soustroji * zranéni rukou pracovnika padem krytu;

18. Pojizdny kompresor PD 200

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci P [N |Bezpecnostni opatreni pfed vyhodnocenim zavaznosti rizik H
Pojizdny kompresor  |* zranéni rukou pracovnika pohybujici se femenici; 2 2 |*pfi provozu mit sklopené kryty karosérie; 2 8
PD 200 * zranéni rukou pracovnika padem krytu; * Udrzbu, Cisténi provadét za klidu soupravy;

* zajisténi krytu v oteviené poloze vzpérami véetné pérovych pojistek proti uvolnéni;

Pojizdny kompresor  |* pfitlaeni osoby soupravou; 1 |2 |*pfi provozu soupravu ustavit na pevny podklad a zajistit ji ve vodorovné poloze a jeji zajisténi proti |2 |4
PD 200 pohybu;

* fungujici brzdovy systém (najezdové a parkovaci);

* pred odpojenim soupravy spustit opémou nohu, soupravu zabrzdit a brzdu zajistit zaSroubovanim
pojistného Sroubu;

* zajistit soupravu proti samovolnému pohybu zakladacimi kliny;

Pojizdny kompresor  |* pad tazného oje na nohu pracovnika 1 |2 *fadny stav zavésného zafizeni a nastavitelné podpéry; 2 4
PD 200

Pojizdny kompresor  |* pfiraZeni, pfitlaceni konetin pfi zapojovani a odpojovani soupravy; 1 |3 *spravné pfipojeni zavésného zafizeni na kouli ISO a v uzaviené poloze kulovou spojku aretovat; 2 |6
PD 200 * nezadouci odpojeni soupravy od tazného vozidla pfi pfepravé na komunikacich; * pii pfipojovani tazného oje se zavésnym okem o 40 mm spravné vySkove nastavit taznou oj, po

dotazeni matice zajistit pérovymi pojistkami, po spojeni oje se zavésnym zafizenim zajistit Cepem, za
tazné vozidlo pfipojit pojistné lanko;
Pojizdny kompresor  |* destrukce (tlakového celku) TNS s ohrozenim osob dynamickymi G&inky kovovych 11 |3 |* nezasahovat do konstrukce TNS - vzduchojemu s odluovacem oleje; 2 |6
PD 200 ¢asti TNS plsobenim tlaku; * spravna funkce vystroje TNS (tlakomér, pojistny ventil), a jejich spravné nastaveni (dle pasportu),
* pravidelné kontroly pojistného ventilu (je umistén v horni Easti/hlavé odlucovace oleje) povolenim
horni ryhované matice; nezatézovani pojistného ventilu;
* nulovani tlakomeéru (je umistén na ovladacim panelu a ukazuje provozni pretlak vzduchu na vystupu
z odlugovace oleje) dle CSN 69 0012;
* pravidelné odkalovani;
* pii provozu kontrolovat pretlak vzduchu (trvale nesmi byt pfekrocena hodnota vyznacena na
tlakomé&ru modrou znackou);
* zajiStovani preventivni udrzby, pravidelné kontroly TNS a funkce vystroje, pravidelné revize TNS,
vedeni dokumentace - pasportu TNS;
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* odborné (dodavatelské) provadéni oprav TNS;

Pojizdny kompresor  |* popéaleni rukou pracovnika pfi manipulaci s horkym olejem 1 |2 *pfi vyméné horkého oleje vylougit pfimy kontakt oleje s pokozkou stary olej vypoustét do pfipravené 1 |2
PD 200 nadoby;
Pojizdny kompresor  |* ohroZeni osob vyfukovymi plyny (obsahuji CO) 1 |2 *pfi provozovani kompresorové soupravy v uzavfenych prostorach zajistit dostatecny pfivod 1 |2
PD 200 vzduchu;

19. Prace s RMRP

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci P [N |Bezpecnostni opatreni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H R
Prace s RMRP * vzniceni benzinovych par, pozar, popaleni obsluhy 1 |3 *pro benzin pouzit jen nadob k tomu uréenych; 1 3

* piii doplfiovani pohonnych hmot do RMRP zastavit chod motoru;
* startovat RMRP ve vzdalenosti min. 2 m od mista pinéni benzinu;

Prace s RMRP - * vibrace na ruce (zplisobené &innosti motorové a fezaci ¢asti RMRP) a integrované |4 |3 |* pouzivani ostrych a spravné nabrousenych fet&z(i dle pokynti vyrobce; 3 36
vieobecné pusobici chlad v zimnim obdobi * udrzovani Fadného technického stavu RMRP, pravidelng kontroly, odstrafiovani zavad, vymény

opotfebovanych a poskozenych sougasti RMRM;

* pfednostni pouzivani nabihajici Casti fetézu;

* pouzivat opérku, vedeni pily po kmenu;

* dodrzovani max. Ghrnné doby prace s RMRP za sménu a pravidelné prerusovani prace s

bezpednostnimi prestavkami dle navodu vyrobce piislugného typu RMRP;

* vhodné obleceni, aby nedoslo k podchlazeni obsluhy;

* moznost ohiati béhem prace a osu$eni odévu, rukavic, obuvi apod.;

* pouziti specialnich antivibraCnich rukavic;

* zdravotni zplisobilost ovéfena Iékarskou prohlidkou, pravidelné kontroly zdravotniho stavu

pracovnik;;

* odborna zpusobilost, sezndmeni obsluhy z navodem k pouzivani
Prace s RMRP - nadmérna hlu¢nost 2 |2 *pouzivani OOPP k ochrané sluchu; 3 12
vSeobecné * respektovani navodu k obsluze;

* pravidelné kontroly zdravotniho stavu pracovniku;

* Fadny technicky stav RMRP;

20. Manipulacni zdvizné voziky
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci P N |Bezpecnostni opatieni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H R
Manipulacni zdvizné |* pad bfemene na fidi¢e vysokozdvizného voziku 2 |3 |*jsou-li vysokozdvizné voziky pouzivany pro manipulaci s bfemeny, ktera by mohla spadnout na 2 [12
voziky fidice (napf. vysoka bfemena nebo &lenéna bfemena), musi byt vybaveny opémou mfizi, jejiz vyska,
Sifka a velikost otvor( jsou dostatecné k tomu, aby U¢inné snizily nebezpeci padu bfemene nebo jeho
Casti na fidice;
* vysokozdvizné voziky fizené fidicem (tj. kromé ruéné vedenych vozik() opatieny ochrannym ramem
nad mistem fidi¢e, jsou-li uzivany pfi stohovani do vétsi vysky nez 1,5 m nad sedadlo fidice (s
vyjimkou vysokozdviznych vozik fizenych fidiéem, kde neni nebezpeci, Ze naklad - bfemeno spadne
na fidice);
Manipulacni zdvizné |* pad bfemene (palety a jiné manipulacni jednotky) z vidlic a zasaZeni osoby 2 |3 |*vyzadovat, aby fidi¢ dodrzoval zakaz opoustét vozik, je-li bfemeno zdvizeno; 2 12
voziky nachazejici se v blizkosti voziku v disledku chybného ulozeni a uspofadani * palety lozit rovnomémé tak, aby lozeny material nepfesahoval vnéjsi pidorysné rozméry;
manipulaéni jednotky a organizacnich nedostatkd * lozeny material nesmi zasahovat do nabiracich otvor(;

* material loZzeny na palety a do palet fixovat tak, aby bylo zabranéno zranéni osob padem
uvolnéného materialu;

* bfemeno a jeho ¢asti ulozené na voziku (resp. vidlicich) je zabezpe&eno proti padu sesuti nebo
posunuti (bezp. ulozenim, fixaci apod.),

* dodrZovat zakaz stohovat manipulaéni jednotky se znegisténou (zablacenou, se zmrazky apod.)
opérnou plochou a se znecisténymi misty styku;

* pfi stohovani manipulacnich jednotek nad vysku 2 m vysokozdviznymi voziky, pfi ulozeni palet ve
vySce nad 2 m, vyzadovat aby zaméstnanci pouZivali ochranné pfilby;

* dodrZovat zakaz zdrzovat se pod bfemenem zdvizenym na vidlicich voziku;

* hranice stohované manipulacni jednotky svisla s min. odklonem od svislice (max. 2 %);

* déle viz CSN 26 9030 a CSN 26 8805;
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Po dobu prace vysokozdvizného voziku mé mit fidi€, popf. jiné osoby ochrannou pfilbu (dle miry
ohroZeni); stanovi-li tak dopravné provozni fad

21. Mobilni jefaby - autojeraby vlastni i pronajaté
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci P N |Bezpecnostni opatieni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik
Mobilni jefaby - * vznik nepfipustnych zatizeni na konstrukce jefabu - ztrata stability autojefabu, 1 |3 |*spravné ovladani autojefabu, a spravna €innost jefabnika (dodrzovani bezpeénych vzdalenosti, 2 |6
autojefaby vlastnii  |pfevraceni, pad autojefabu pii zpracovani systému bezpeéné prace jefabu se fidit nevyfazovani z funkce bezpecnostnich a pojistnych zafizeni, brzd, pfetéZovacich pojistek/ventild);
pronajaté CSN IS0 12 480-1; * zajiSténi stability autojefabu v pribéhu vSech pracovnich operaci v souladu s navodem vyrobce;
* zabrzdéni podvozku mobilniho jefabu parkovaci brzdou proti nezadoucimu samovolnému pojezdu;
* zajisténi vodorovnosti polohy jefabu pfi ustaveni a ukotveni jefabu; vybaveni jefabu zafizenim pro
zjisténi jeho sklonu (sklonomér, vodovaha apod.);
* prace jefabu v dovoleném svahu tak, aby nedoslo k poruseni statické a dynamickeé stability;
* nepretézovani jefabu (dodrzovani zatéZovaciho diagramu - max. nosnosti v zavislosti na vylozeni);
* v kabiné jefabu uvedena ménitelna nosnost (nejnizsi a nejvy3si nosnost) v zavislosti na vylozeni
(zobrazen diagram nebo tabulka nosnosti v zavislosti na vylozeni);
* vylougeni bo&niho zatizeni vylozniku (viz CSN 1SO 12480-1)
* zvétSovani vylozenilsklapéni vylozniku a zvedani bfemene o hmotnosti odpovidajici vylozeni
vylozniku;
* omezeni nosnosti v zavislosti na poloze a natocéeni nastavby vici podvozku;
* mobilni jefaby dovoluji zvedat bfemena jednak svislym pohybem kladnice (vratkem zdvihu
bfemena) a jednak sklapénim vyloZniku - bfemeno ze zemé nenadzvedavat pohybem vylozniku,
protoze neni ve funkci pretézovaci zafizeni a miZze dojit k petizeni jefabu;
* opatmé ovladani jefabu pfi praci v oblasti velkych vylozeni pfi zvedani bfemen s vysunutym
teleskopickym vyloznikem (teleskopické nosniky jsou namahany ohybem);
* spravné nastaveni pfislusného pracovniho programu na indikatoru pretizeni dle pracovni polohy;
zabezpecovaci prvky a zafizeni s ohledem na klopné sily podle navodu vyrobce;
* funkéni signalizace jenz upozorni jefabnika na blizici se stav pfetizeni;
* funkéni zafizeni k omezeni drah jednotlivych pohyb(, koncové vypinani zdvihového,
pojezdového,otaceciho a sklapéciho Ustroji;
* zajiSténi stability protizatéZi (jen u nékterych typl autojefabli);
* nezavadné nosné ocel. lano jefabu, jeho pravidelné prohlidky kompetentnimi osobami dle CSN 1SO
4309 a CSN 1SO 4319 - 1 x tydné;
Mobilni jeraby - * pietizeni autojefabu - ztrata stability, pfevraceni autojefabu 1 |3 |*spravné ovladani autojefabu, a spravna €innost jefabnika (dodrzovani bezpeénych vzdalenosti, 2 |6
autojefaby vlastni i nevyfazovani z funkce bezpecnostnich a pojistnych zafizeni, brzd, pfetéZovacich pojistek/ventild);
pronajaté * zajiSténi stability autojefabu v pribéhu vSech pracovnich operaci v souladu s navodem vyrobce (pfi
pfipravé k praci i vlastni pracovni ¢innosti - manipulaci s biemeny);
* zabrzdéni podvozku mobilniho jefabu parkovaci brzdou proti nezadoucimu samovolnému pojezdu;
* dodrZzeni max. odchylky od vodorovné roviny; vybaveni jefabu zafizenim pro zjisténi jeho sklonu
(sklonomér, kruhoveé libely apod.);
* nepretézovani jefabu (dodrzovani zatéZovaciho diagramu - max. nosnosti v zavislosti na vylozeni,
dodrzovani kivek nosnosti dle sestavy nebo délky vylozniku a velikosti zatizeni);
* v kabiné jefabu uvedena ménitelna nosnost (nejnizsi a nejvy3si nosnost) v zavislosti na vylozeni
(zobrazen diagram nebo tabulka nosnosti v zavislosti na vyloZeni);
* vylou€eni bo¢niho zatizeni vylozniku (viz CSN ISO 12480-1)
* zvétSovani vylozeni/sklapéni vylozniku a zvedani bfemene o hmotnosti odpovidajici vylozeni
vylozniku;
* omezeni nosnosti v zavislosti na poloze a natoceni nastavby vici podvozku;
* mobilni jeraby dovoluji zvedat bfemena jednak svislym pohybem kladnice (vratkem zdvihu
bfemena) a jednak sklapénim vylozniku - bfemeno ze zemé nenadzvedavat pohybem vylozniku,
protoZe neni ve funkci pretéZovaci zafizeni a mize dojit k pretizeni jefabu;
* spravné nastaveni pfislusného pracovniho programu na indikatoru pretizeni dle pracovni polohy,
zabezpecovaci prvky a zafizeni s ohledem na klopné sily podle navodu vyrobce, spravna funkce
pfetézovaciho zafizeni;
* funkéni signalizace jenz upozorni jefabnika na blizici se stav pfetizeni;
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Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajatée

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajate

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajaté

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajaté

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajate

* nepfiznivé plisobeni zdvihaci sily "nahoru"- ztrata stability, pfevraceni autojefabu |3

* plisobeni "havarijniho vétru" - ohroZeni stability, pfevraceni autojefabu 3
* poruSeni a ztrata funkce podpér - ztrata stability, pfevraceni autojefabu 1
* snizeni, ztrata Unosnosti podloZi - pfevraceni autojefabu 2
* provoz nepodepfeného autojefabu - ztrata stability, pfevraceni autojefabu pfi 2

pojizdéni s bfemenem

3

* obraceni bfemene provadét smérem "k jefabu’;

* obraceni bfemene "od jefabu" sou¢asnou manipulaci mechanizmu zdvihu bfemene a zdvihu
vyloZniku, nebo ve sméru otageni nastavby sou€asnou manipulaci mechanismu zdvihu bfemene a
otaceni jefabové nastavby;

* funkéni zafizeni k omezeni drah jednotlivych pohybU, koncové vypinani zdvihového,
pojezdového,otageciho a skiapéciho ustroji;

* zajiSténi stability protizatéZi (jen u nékterych typli autojefabli);

* spravné nastaveni pfetéZovaciho zafizeni popf. dal$ich bezpeénostnich prvkd

* vylou€eni nahlého odlehceni (utrzeni) bfemene;

* odstaveni jefabu mimo provoz;
* ustaveni téZkych jefabu s pfihradovym vyloZznikem do specialni polohy;

* zabrzdéni podvozku mobilniho jefabu parkovaci brzdou proti nezadoucimu samovolnému pojezdu;
* dodrZeni max. odchylky od vodorovné roviny;

* zajiSténi stability vysuvnymi patkami, opémymi podpérami popf.poutziti jinych prvku, jejich zajisténi
proti uvolnéni, zabranéni jejich nadmérného zabofeni do terénu;

* zabranéni nahlého poklesu jedné z podpér pfi zatizeni;

* pii praci v nezndmém terénu jefab nekotvit na kanalizaci, kanalech, Sachtovych poklopech apod.

* dle potfeby pouziti roznaSecich rostd pro podepfeni jefabu na netinosném podloZi (dfevénych
prazcU, vyztuzenych plechl apod.);

* dostate¢na Uinosnost podkladu; popf. Uprava (a zpevnéni podkladu, podloZek talift podpér k
rozlozeni mérného tlaku na terén dle zatizeni);

* nepretézovani jefabu (dodrzovani kfivek nosnosti dle sestavy nebo délky vylozniku a velikosti
zatizeni);

* vylougeni boéniho zatizeni vylozniku (viz CSN 1SO 12480-1)

* omezeni nosnosti v zavislosti na poloze a natocéeni nastavby vici podvozku;

terén, vyloznik natocit nad podpéru a zkontrolovat zda nedochazi k zabofeni podpér;

* v pfipadé Ze se podpéra bofi véas zvétsit plochu podpér;

* na stanovisti obsluhy autojefabu uvedeno, pfi jakém vylozeni a bfemenu se opér pouZije;

* umisténi podpér jefabu v dostate¢né vzdalenosti od okraje vykopu nebo svahu (vnéjsi hrana
podpérnych desek nebo roznasecich rosti ma byt priblizné vzdalena min. o hloubku prohlubné od
jejiho dna (dle druhu zeminy a hloubky vykopu);

* nezatézovani okraje (hrany) vykopu hmotnosti autojefabu;

* zajisténi stability vysuvnymi patkami, opémymi podpérami popf.poutziti jinych prvku, jejich zajisténi
proti uvolnéni, zabranéni jejich nadmérmého zabofeni do terénu;

* zabranéni nahlého poklesu jedné z podpér pii zatizeni;

* dostatecna Unosnost podkladu; popf. Uprava (a zpevnéni podkladu, podloZek talifa podpér k
rozlozeni mérého tlaku na terén dle zatizeni);

* pfi pojezdu autojefabu se zavéSenym bfemenem bez podepreni respektovat podminky, omezeni a
opatfeni stanovené vyrobcem v navodé napf-:

- mez max. rychlosti pro zastaveni provozu,

- omezeni nosnosti v zavislosti na poloze natoceni nastavby vici podvozku, nosnosti, pfi kterych Ize
vysouvat teleskopicky vyloznik s biemenem;

- omezeni otoCeni nastavby s vysunutym teleskopickym nosnikem;

* vyloznik umistit v zakladni délce a obracené dozadu;

* pracovni pojezd autojefabu jen v dovoleném svahu tak, aby nedoslo k poruseni jeho statické a
dynamické stability;

* ovladat autojefab z kabiny;

* s bfemenem pojizdét rovnomérné, malou rychlosti tak, aby nedoslo k rozhoupani bfemene;

* mezi jefabnikem a fidicem dohodnout dorozumivaci znameni (vizualni komunikaci), koordinace;
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Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajate

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajaté

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajate

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajaté

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajaté

* pfirazeni nebo pfitlaceni osoby autojefabem nebo jeho Casti k Casti stavby Cijiné 2 |4
pevné konstrukci (pfekazky) a prejeti koly;

* pad bfemene, néraz, zachyceni a zasazeni pracovnika biemenem; 2 3
* pad bfemene na vazace po neodbomém uvazani a rozhoupani bfemene,
vysmeknuti smycky lana z haku jefabu, pfetrzeni druhého lana;

* piirazeni a pfitlaceni pracovnika k pevné konstrukci v dusledku nezadouciho 3 2
pohybu bfemene - pfi jeho zhoupnuti;

* pirazeni koncetiny mezi spousténé bfemeno a pevnou konstrukci, podklad; 3 3

* pietrzeni vazaciho prostfedku (ocelového vazaciho lana, fetézu, popruhu); 1 2

* pred zahajenim pojizdéni jefabu se zavéSenym bfemenem jefabnik zkontroluje zda:

- je komunikace dostate¢né prijezdna;

- nema nepfipustny sklon terénu;

- nejsou v trase podzemni vedeni, enegrokanaly, kanalizace apod. (pfi pojezdu v blizkosti
nezpevnénych krajnic nebo vykopl hrozi havarie jefabu vzhledem k znaénému zatizeni naprav);

* umisténi autojefabu na k tomu uréeném misté a odstranéni prekazek ztézujicich manipulaci a 2
potfebnou vizualni kontrolu, pfip. pfevzeti stavenisté/pracoviste;

* optimalni rozmisténi kooperujicich mechanismd;

* odstranéni prekazek ztézujicich manipulaci a potfebnou vizualni kontrolu;

* zajiSténi dostatecného prostoru a skladovacich ploch dle rozméru zvedaného a manipulovaného
bfemene;

* Uprava pfijezdovych komunikaci a manipulacnich ploch;

* funkéni zvukova vystraha (houkacka) ovladana z kabiny jefabnika;

* funkéni brzda mechanismu otoCe;

* vylouceni pfitomnosti nepovolanych osob v pracovnim prostoru jefabu a viezdu dopravnim
prostiedkim jejichZ ¢innost nesouvisi s provadénymi manipulacemi;

* oznaceni zdroji nebezpeCi bezpe€nostnim oznacenim (€ernozlutym Srafovanim), oznaceni
pohybuijicich se ¢asti zasahujicich do prostort do nichZ neni zakazan pfistup, napf. kladnice, otoéné
a sklopné &asti apod.

* zavéSovanim bfemen na nosny organ jefabu a jiné vazacské prace povéfovat pouze kvalifikovanou |2
osobu tj. vazace s odbornou kvalifikaci;

* spravné zavéseni ¢i uvazani bfemene, pouZiti vhodnych vazaku a jinych prostfedkd k uchopeni
bfemen s odpovidajici nosnosti dle druhu, vlastnosti a tvaru biemene;

* nezavadné vazaci prostredky;

* dodrZovat zakazu se zdrzovat v prostoru mozného padu zavéSeného a usazovaného bfemene a
jeho Casti (vylou€eni pFitomnosti osob v zné ohrozeni kinetickou €i potencialni energii tj. pod
bfemenem a v mistech pojizdéni jefabu);

* pouziti vystrazného znameni jefabnikem k varovani osob, které mohou byt jefabem nebo
bfemenem ohrozeny;

* spravna manipulace s bfemenem pfi ovliadani pohybl jefabu (zvedani provadét citlivé, pohyby
provadét plynule) zejména vyloucit vznik nebezpecného Sikmého tahu;

* pfi prepravé palet zajistit jednotlivé kusy materialu na paleté proti uvolnéni a padu;

* pouziti jefabového haku s bezp. pojistkou

* spravna manipulace s bfemenem pfi oviadani pohyb( jefabu (zvedani provadét citlivé, pohyby 2
provadét plynule) zejména vyloucit vznik nebezpecného Sikmého tahu;

* pfed zvedanim bfemene musi mit zdvihové lano ve svislé poloze a v roviné vylozniku jefabu;

* zachovavani dostateéného odstupu od biemene manipulovaného jefabem, pouzivat vodicich lan
apod.;

* pouziti vystrazného znameni jefabnikem k varovani osob, které mohou byt jefabem nebo
bfemenem ohrozeny;

* dodrZovat zakazu zdrZovat se v prostoru mozného padu zavéSeného a usazovaného bifemene a
jeho Casti (vylouceni pfitomnosti osob v zoné ohrozeni kinetickou ¢i potencialni energii tj. pod
bfemenem a v mistech pojizdéni jefabu);

* neprodiévat v ohrozeném prostoru mezi bfemenem a bocnicemi vozidla;

* spravny zplisob podavani informaci, znameni a signalizace pro jefabnika; 2
* spravna Cinnost jefabnika (dodrzovani bezpecnych vzdalenosti);

* zavéSovanim bfemen na nosny organ jefabu a jinymi vazaCskymi pracemi povéfovat pouze 2
kvalifikovanou osobu tj. vazae s odbornou kvalifikaci;

* spravné zavéseni ¢i uvazani bfemene, pouziti vhodnych vazaku a jinych prostfedku k uchopeni
bfemen s odpovidajici nosnosti dle druhu, vlastnosti a tvaru bfemene;

* nezavadné vazaci prostfedky, jejich pravidelné prohlidky kompetentnimi osobami dle CSN ISO

8792 (ocel. vazaky), CSN 27 0147(popruhy), CSN 27 0150 (textilni vazaci lana);
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Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajatée

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajatée

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajate

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajaté

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajatée

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajaté

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajaté

Mobilni jefaby -
autojefaby vlastni i
pronajate

Hydraulicka ruka HR

* zachyceni pfemistovaného bfemene o material a jeho nasledné zficeni a pad na
osobu

* zachyceni haku vazaciho prostfedku o bfemeno, a jeho nasledné prevraceni na
pracovnika;

* vysmeknuti tyéového materialu (potrubi, trubky) z Gvazku po narazu na pevnou
prekazku a zasazeni pracovnika padajicim bfemenem;

* pad nestabilniho bfemene, pfevraceni bfemene po odvéseni na osobu (vazace);

* pad vazace z vy3ky (z vozidla, ze stohu atd.)

* pad, uklouznuti jefabnika popf. jiné osoby (pfi vystupu a sestupu na stanovisté
obsluhy apod.);

* ohroZeni bezpeénosti silniéniho provozu a osob
* poskozeni zafizeni

* Uraz el. proudem - zasazeni osoby el. proudem pfi nebezpecném pfiblizeni a
dotyku vylozniku s venkovnim vedenim (nejéastéji 22 kV)

* pad Casti jefabu, pfirazeni koncetiny,
* poskozeni zafizeni

* zficeni, pad vozidla po ztraté stability;

* spravny zplisob podavani informaci, znameni a signalizace pro jefabnika;
* spravna Cinnost jefabnika (dodrzovani bezpecnych vzdalenosti);
* spravna Cinnost vazace - viz CSN I1SO 12480-1;

* spravné zavéseni ¢i uvazani bfemene, pouziti vhodnych vazaku a jinych prostfedku k uchopeni
bfemen dle druhu, vlastnosti a tvaru bfemene;

* spravna ginnost vazace - viz CSN 1SO 12480-1;

* uloZeni bfemene na rovny, tvrdy podklad,

* pouziti dostatecné unosnych a stejné vysokych prokladd a podlozek;
* zajiSténi svislosti ulozeného bfemene zejména pfi stohovani;

2

* zavéSovani a vazani bfemen provadét z bezpe€nych mist, k vystupu pouzivat Zebfiku, ploSiny apod. (2

pomocna zafizeni;

* neseskakovat z vySe polozenych pracovnich a pochliznych mist;

* pouziti ur€enych pfistupovych cest ke vstupu do jefabové kabiny s otonou nebo pojizdnou kabinou |2

a k vystupu na stanovisté obsluhy a sestupu;

* pracovnik (jefabnik) pfi vystupu a sestupu pouziva madla, drzadla, naslapné a jiné, prvky;

* pracovnik (jefabnik) se nepohybuje po stroji mimo urené pfistupy, neseskakuije ze stroje apod.;
* udrzovani obsluzného stanovisté, pfistupovych komunikaci, ploSin, pficli, stupadel, naSlapnych
prvkd, madel, v €istoté a v protiskluzné dpravé;

* dodrzovani zakazu jizdy na stupackach, schidcich, ramu a jinych ¢astech jefabu, které k tomu

nejsou uréeny;

* pii pfepravé jefabu mit otonou ¢ast pevné zajisténou;

* nemanipulovat s vyloznikem pfed jeho odijisténim z pfepravni polohy a uvolnéni kladnice ze zavésu;
* neprepravovat osoby v kabiné jefabové nastavby;

* pfi jizdé na pozemnich komunikacich nemit zapnuto nouzové osvétleni;

* po ukonéeni provozu:

- vypnout vechny mechanismy a pohony

- pfestavit jefab do pfepravni polohy, pficemz:

- zkontrolovat zatazeni kotev a jejich zajisténi,

- zkontrolovat je-li zasunuty teleskopicky vyloznik, nebo zakladni vyloznik pfihradovy v poloze nad
kabinou, spustény do pfepravni polohy, ukotven nebo zajistén

- zkontrolovat zavéSeni kladnice za hak v zavésu nebo jeji bezpeéné ulozeni na ploSinu jefabu a
zajiSténi (s volnou kladnici nepojizdét);

- zkontrolovat, jsou-li zajistény vSechny odnimatelné Casti a pfisluSenstvi na ploSiné jefabu a jefabové
nastavbé (opémé desky kotev, podkladovy material, néfadi, vazaci prostredky)

- uzamknout kabinu;

* vylou€eni pfiblizeni autojefabu do nebezpecné blizkosti venkovniho el. vedeni, zejména pfi
pojizdéni s bfemenem;

* dodrzovani dostatecného odstupu jefabu od vodic venkovniho vedeni vn a vwn (ochranna pasma
viz z&k. €. 222/94 Sb.), pfipadné dodrzeni zvlastnich podminek pfi praci v blizkosti vn a vwn
(vypnutim elektrického proudu, organizaéni opatfeni stanovena v technologickém postupu apod.;

* vybaveni autojefabu signalizaénim zafizenim k upozornéni jefabnika v kabiné na blizkost hranice
ochranného pasma elektrického vedeni pod stfidavym napétim nad 22 kV a na trakéni vedeni
stejnosmérného proudu 3 kW;

* v pfipadé kontaktu autojefabu s venkovnim el. vedenim nebo nebezpecného pfiblizeni vyloZniku k
vodic¢im musi fidi€ zdstat v kabiné, nesmi se dotykat vodivych €asti a nesmi dovolit, aby se nékdo ke
autojefabu pribliZil a dotkl se ho, dokud se neprerusi spojeni nebo nevypne proud;

* neprovadét opravy a Udrzbu jefabu bez odborného zauceni;
* pfi opravach, udrzbé mit jefab a jeho Easti zajistény proti nezadoucimu pohybu, zpisobem dle

navodu;

* zajiSténi stability dvéma hydraulickymi podpérami apod. prvky, v dostate¢né vzdalenosti od okraju

2

2

2

18

12

12

12

16

12

25| 44



3001
Hydraulicka ruka HR  |* pad bfemene, néraz a zasazeni pracovnika bfemenem; 2 3
3001 * pfiraZeni a pfitiaeni pracovnika zhoupnutym bfemenem k pevné konstrukci;

* pfiraZeni, rozdrceni koncetiny mezi spousténé bfemeno a pevnou konstrukci,

podklad;

* pietrzeni ocelového véazaciho lana nebo jiného véazaciho prostfedku (fetézu,

popruhuy);

* vysmeknuti tyGového materialu (potrubi, leSenafské trubky apod. ty¢ového

materialu) z Gvazku;
Hydraulicka ruka HR  |* pad a pfevraceni bfemene po ztraté stability po odvéseni; 2 3
3001
Hydraulické ruka HR  |* pfiraZeni osoby bfemenem k bocnicim vozidla 2 3
3001
Hydraulicka ruka HR  |* pad osoby pfi vystupu a sestupu na loznou plochu vozidla; 3 2
3001

Hydraulicka ruka HR  |* z&sazeni osoby el. proudem - nebezpecné piiblizeni a dotyk s venkovnim vedenim 2 |4
3001 (zpravidla 22 kV)

22. Ruéni manipulace

Posuzovany objekt

Subsystém Identifikace nebezpeci P N

Ruéni manipulace * pad osoby pii chiizi a pfend$eni bfemen ve skladovacich prostorach, po zakopnuti |2
o prekazku, uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti nohy;
* zranéni rukou po narazu na podlahu pfi padu;
* narazeni a pad pracovnika na dopravni prostfedek, na manipulaéni zafizeni, na
ulozené predméty;

N

Ruéni manipulace * pad bfemene na pracovnika, zasazeni pracovnika padem bfemene, pohybujicim 12 |2
se bfemenem;
* pad skladovaného a manipulovaného materialu na pracovnika,zasazeni pracovnika
materidlem v dusledku ztréty stability stohované manipulaéni jednotky (stohu,
hranice) a kusového materialu

vykopU a jinych nebezpe€nych mist, dostateéna unosnost podkladu; popf. Uprava a vyztuzeni
podkladu, v pfipadé mékkého terénu podlozeni podpér vhodnou podlozkou (fodna, hranol);

* stoji-li vozidlo na svahu vyrovnat pfiény sklon polozenim podpéry na nizsi strané tak, aby podélny i
pficny sklon nebyl vétsi nez 30;

* nepretézovani HR, dodrzovani max. nosnosti v zavislosti na vylozeni, dle zatéZovaciho diagramu;

* zabrzdéni podvozku vozidla ruéni parkovaci brzdou proti nezadoucimu samovolnému pohybu;

* vylougeni boéniho zatizeni vylozniku (viz CSN 1SO 12480-1);

* zavéSovanim bfemen na HR a jinymi vazaCskymi pracemi povéfovat pouze kompetentni osoby s (2
odbornou kvalifikaci;

* spravné zavéseni ¢i uvazani bfemene, pouziti vhodnych vazaku a jinych prostfedku k uchopeni
bfemen s odpovidajici nosnosti dle druhu, vlastnosti a tvaru bfemene;

* dodrZovani zakazu zdrzovat se mimo prostor mozného padu zavéSeného a usazovaného bfemene
a jeho Easti (vylouceni pfitomnosti osob v zéné ohroZeni kinetickou ¢i potencialni energii);

* vyloznik s hakem umistit nad téZisté nakladaného bfemene k vylouceni zhoupnuti bfemene;

* bfemena téz3i nez 1 800 kg zvedat z levé strany vozidla na oku pro biemena 3 000 kg;

* vysunuti tfeti ¢asti vylozniku mozno jen s bfemeny do hmotnosti 1 200 kg;

* dodrzovani zakazu zvedat bfemena Sikmym tahem, bfemena pfimrzla, pietézovat HR (dle vyloZeni)
a vazaci prostfedek - viz CSN ISO 12 480-1 (CSN 27 0134));

* ulozeni bfemene na rovny, tvrdy podklad, 2
* pouziti dostatecné unosnych a stejné vysokych prokladd a podlozek;

* zaijisténi svislosti ulozeného bfemene zejména pii stohovani

* fixace bfemene na vozidle proti nezadoucimu pohybu;

* dodrZovani dostate¢ného odstupu pracovnika od bfemene a od boénice (zadniho Eela); 2
* bfemeno spoustét opatré a pomalu;

* k vystupu a sestupu pouzit Zebikl a jinych prvki a zafizeni (stupadel, né$lapnych prvki, madel 2
apod.);
* udrzovani pfistupovych prvkd a zafizeni v Fadném stavu;

* vylou€eni pfiblizeni vyloZniku HR nebezpecné blizkosti venkovniho el. vedeni; 2
Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H
2

* manipulaéni plochy udrzovat ¢isté, rovné (bez zmrazkd, blata, olejovych skvrn, dér apod.),
odstrafiovat kluznost venkovnich ploch v zimnim obdobi (odstrafiovani snéhu, namrazy, protiskluzovy
posyp);

* udrzovat podlahy skladovacich ploch, uliéek a komunikaci v fadném stavu, poskozené povrchy
neprodlené opravit;

* rovny, nevytlu¢eny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel, manipulacnich
prostor,

* poradek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich prekazek (napf. vyénivajici poklopy, vika, rohoze,
stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el. pfivody, kotevni Srouby atd.)

* dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného nezadouciho pohybu bfemene a pod bfemenem, |2
zejména nezdrzovat se v bezprostiedni blizkosti zdvizeného bfemene;

* dodrzovani zakazu narusovat stabilitu stohd, napf. vytahovani pfedmétl a prvkd zespod nebo ze
strany stohu;

* dodrzovani zakazu vystupovat a Splhat po hranicich, po navrSeném materialu;

* pfi pfemistovani bfemen vysokozdviznymi voziky, popfipadé jinymi zdvihacimi manipulaénimi
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Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

* pad, prevrzeni, sesunuti kusového materialu na osobu; 2 |2
* nezadouci zména polohy materialu (pad, sesuti, posunuti, sklopeni , skutaleni
apod. kusového materialu)

* pad bfemene na nohu, narazeni bfemenem; 2 |2
* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky;

* priskfipnuti prstd, pfirazeni ruky pracovnika 2 |2

* pietizeni a namozeni; 2 3
* natrzeni nebo natazeni svalli a $lach pazi nasledkem fyzického pretizeni a
nepfiméfené namahy;

* natrzeni svall a Slach pfi nahlych prudkych pohybech prochladlych nerozhybanych
svaltl, zejména spojenych s vysokym zatizenim;

Limitujici hodnoty fyzické zatéZe zavisi na celé fadé faktord, zejména na véku,
fyzické kondici, pohlavi, statickém nebo dynamickém zatiZeni, hmotnosti a tvaru
manipulovaného bfemene, zplsobu provadéné manipulace, vysce a dobé zvedani,
draze prenaseni bfemen, frekvenci manipulacnich Gkon0 a na zdravotnim stavu,
2zvlasté u slabsich jedincd, Zen a mladistvych.

* vznik tfiselné nebo stehenni kyly pfi prudkém zvednuti bfemene u manipulujicich,
ktefi maji mékkeé bfisni svalstvo a nedostatecnou pevnost tfiselnych vaz, pii
doprovodném zvy$eni nitrobfi$niho a nitrohrudniho tlaku v disledku zadrzeni dechu
a nadmémého zatizeni vaziva pfi prudkém zvedani;

* poskozeni patefe pfi dlouhodobéjSim zvedani a manipulaci s bfemeny v nevhodné 2 |3
poloze;

PoSkozeni patefe mize nastat zejména v pfipadech je-li bfemeno:

- piili8 tézké nebo prilis velké,

- neskladné nebo obtizné uchopitelné,

- nestabilni, nebo jeho obsah ma tendenci se pfemistovat,

- umisténé v takové poloze, Ze je tfeba je drzet ¢i s nim manipulovat daleko od téla,
s naklanénim ¢i vytacenim trupu,

- je pravdépodobné,ze diky jeho obrysiim a nebo konzistenci mize zpUsobit
pracovnikiim Uraz, zejména v pfipadé srazky.

Riziko poSkozeni patefe, mlze nastat je-li fyzicka namaha:

- piiliSna,

- dosahovana pouze otagenim trupu,

- je pravdépodobné, Ze bude mit za nasledek prudky pohyb bfemene,

- vykonavana télem v nestabilni pozici

zafizenimi vylougit pfitomnost pracovnikdi na bfemeni a v pAsmu jeho mozného padu; nepfechazet

pod zdvizenym bifemenem;
* nepiidrzovat bfemeno v priibéhu manipulaénich praci vysokozdviznym vozikem;

Dale je nutno respektovat mezinarodni manipulacni znacky vyjadfujici spravny a bezpecny zplsob
manipulace napf'.: "TEZISTE"; "NEPOUZIVAT HAKU"; "MISTO ZAVESENI"; "HMOTNOST LIMIT

STOHOVANI", "OMEZEN| POCTU VRSTEV VE STOHU", "NESTOHOVAT

* zajisténi stabilni polohy materialu, jeho uloZeni na $ir3i plochu;
* zajisténi materidlu vhodnymi pom(ickami, které vylouci sesunuti nebo pad a pfevrzent;

* pfi ruénim ukladani kusového materidlu pravidelnych tvard jej skladovat jen do vy3e ramen popf.

hlavy (max. vySe 2 m), pfi zajisténi jeho stability provazanim;

* zajisténi kusového materidlu podlozkami, zaraZkami, opérami, stojany, kliny, provazanim zejména

materidlu skladovaného nastojato, na uzsich hranach, trubek, rour, svazki a kotoucu atp.

Pomicky musi byt dobfe uchopitelné, upravené, sefizené podle hmotnosti bfemene, resp. podle jeho

tvaru a velikosti

* pred zahajenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost, soudrznost, fixaci) pfepravnich obal;

* spravné zplsoby ruéni manipulace;

* spravné uchopeni biemene;

* zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouZiti uchopovacich otvord, drzadel;
* kontrola stavu uchopovacich prvki pfed manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomGcek usnadnujicich uchopenti;

2

* predméty, které na sebe pfi skladovani tésné doléhaji a nemaji ¢asti umozfujici bezpeéné uchopeni |2

(oka, drzadla apod.),ukladat na podkladech. (jako podklad(i nepouzivat kulatiny);

* pfi ruéni manipulaci s t&z8imi pfredméty pouZivat vhodnych pomdcek, ruéniho néfadi (napf.
koleckovych zvedaku)

* informace pracovniku o vSech opatfenich, ktera maji byt u¢inéna v oblasti bezpeéné manipulace s

rozlozena nerovnomémg;

* vycvik a Skoleni pracovnikd o spravnych zpUsobech a postupech manipulace;
* spravné zplsoby ruéni manipulace;

* nepietéZovani pracovniku, dodrzovani hmotnostniho limitu 50 kg;

* pfi navrhovani manipulacni jednotky uréené pro ruéni manipulaci fesit sou¢asné i pocet pracovniki
s ohledem na tvar, hmotnost, rozméry (zejména délku) a v pfipadé, ze manipulaci bude provadét vice

pracovnikl uréit vedouciho prace, ktery bude praci celé skupiny fidit a koordinovat;

* vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi pomUckami napf.sochory, pacidly, samosvornymi a jinymi
klestémi, stojany, sefizovatelnymi popruhy, voziky, pfepravky, koSe, klece, polohovadla, valecky,

skluzy apod.;

* vycvik a Skoleni pracovnikli o spravnych zpUsobech a postupech manipulace;

* dodrzovani zasad bezpe¢. a zdravi nezavadného zplisobu manipulace, pokud mozno v poloze bez

s ohnutych zad;

* spravné pohyby pii manipulaci, (napF. bfemeno drzet blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi

pohyby, manipulace provadét pokud mozno v poloze bez ohnutych zad; apod.);
* zajisténi dostate¢ného prostoru, zejména ve vertikalnim sméru;

* zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni;

* udrzovani rovné a nekluzné podlahy;

* pouzivani vhodné pracovni obuvi;

* zajistovat manipulaci v bezpecné pracovni vySce; a vhodné drovni a umoznit, aby pracovnik mohl

zaujmout spravnou polohu v bezpeéné vysce;

* zajiStovat pfiméfeny, popf. ¢astéjSi a dostatecny télesny odpocinek a pfestavky na zotaveni v

pfipadé, Ze fyzicka namaha je pfili§ ¢asta nebo pfili§ dlouho trvajici, zejména s pfihlédnutim k
zatizeni patefe;
* pokud mozno vyloucit €innost pfi které pracovnik nemdze zménit pracovni tempo;

2

2
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Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace pfi
skladovani

Ruéni manipulace pfi

skladovani
23. Skladovaci regaly
Posuzovany objekt Subsystém

Skladovaci regaly

Skladovaci regaly

* poranéni kloubd prudkym nekoordinovanym pohybem;

* postupné k poskozeni kosterniho aparatu, svald, vazl i cév;

* akutni nebo chronické poranéni kostry, projevujici se lumboischiatickymi bolestmi v
kfizové Casti patefe (Casto nasledkem zvedani bfemen s ohnutymi zady)

* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a nohou k Glozné plose; 3
* pfirazeni bfemenem v pfipadé, kdy pracovnik ponecha koncetinu pod biemenem
nebo mezi ¢astmi bfemene, mezi bfemenem a pevnou prekazkou, pfi posunovani a
valeni bfemene (pfirazeni bfemenem vznika nejCastéji pfi svislém ukladani

bfemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého nesoudrzného bifemene, pad na nohu;

* pofezani rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni; 2
* zranéni o povrch bfemene v dusledku bodnuti &i pofezani, o hrany, otfepy, hiebiky,
paskovaci plech, poSkozeny obal, tfisky apod.

* provadéni manipulaénich praci v prostorové stisnénych prostorach; 2
* pfirazeni prstu, ruky, lokte apod. pfi manipulaci pfirazeni koncetiny k okolnim
predmétdm, konstrukcim apod.;

* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a nohou k Glozné plose; 3
* pfirazeni bfemenem v pfipadé, kdy pracovnik ponecha koncetinu pod biemenem
nebo mezi ¢astmi bfemene, mezi bfemenem a pevnou prekazkou, pfi posunovani a
valeni bfemene (pfirazeni bfemenem vznika nejcastéji pfi svislém ukladani

bfemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kfehkého nesoudrzného bifemene, pad na nohu;

* zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pfi uklouznuti, klopytnuti; 2
* naraZeni a pad pracovnika na dopravni prostfedek, na manipulaéni zafizeni, na
uloZené predméty;

Identifikace nebezpeci P
* pad materialu z regalové bufiky a zasaZeni pracovnika 1
* pad pracovnika pfi obsluze vySe polozenych regalovych bunék 1

2

Dal$i opatfeni mozno stanovit dle Smérnice Rady 90/269/EHS

* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulacnich praci uréenym pracovnikem v pfipadé 2
manipulace s bfemenem vice pracovniky soucasné;

* pouzivani vhodnych manipula¢nich pomucek (past, popruh(, vodicich lit, manipulaénich klesti,
svérek, piisavek, podsuvnych valeckd, koleckovych zvedaku atd.;

* zajiSténi pevného uchopeni bfemen, vyuZiti uchopovacich otvord, drzadel;

* kontrola stavu bfemene, pfip. zabezpeceni poskozeného bfemene pred ru¢ni manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a opotiebovanych pomdcek;

* pokladani téZSich predmétl bez manipulacnich pomUicek na podlozky (proklady) vysoké alespor 30
mm tak, aby mezi bfemenem a tloZnou plochou zistala bezpecnostni mezera pro vsunuti prstd resp.
vytazeni ruky (prstli), aby nedochazelo ke skfipnuti nebo pfirazeni rukou k tlozné ploSe a podkladu;

* pripravit pfedem podklady (pouzit podlozek, prokladu);

K nebezpeénym zatizeni svaltl a patefe dochazi zpravidla pfi okamzitych max. zatizenich.

Zaméstnanci na to doplaceji nemocemi po-hybového Ustroji a Urazy patefe. Dochazi zpravidla k
velkému zatizeni meziobratlovych plotének (proto je dllezité chranit si patef, zvlasté u dospivajicich
0sob, jejichz organismus se vyviji)

* Uprava bfemene, odstranéni hfebikd, ostrych hrotd, hran; 2
* Uprava bfemene, chranéni ostrych hrotd, hran a jinych nebezpecnych ¢asti;

* vylou€eni manipulace s poskozenymi obaly, s nastipnutymi prkny apod.;

* pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni (pofezani, pichnuti apod.)

* zajisténi dostate¢ného manipulacniho prostoru, udrzovani pofadku, odklizeni odpadu; 2
* pfi ukladani bfemen pfipravit pfedem podklady (pouzit podlozek, prokladd o vySce min. 3 cm)

* zajiSténi pohybové koordinace fizenim manipulacnich praci uréenym pracovnikem v pfipadé 2
manipulace s bfemenem vice pracovniky soucasné;

* pouzivani vhodnych manipula¢nich pomucek (past, popruh(, vodicich lit, manipulaénich klesti,
svérek, piisavek, podsuvnych valecki atd.;

* zajisténi pevného uchopeni bfemen, vyuZiti uchopovacich otvord, drzadel;

* kontrola stavu bfemene, pfip. jeho zabezpeceni poSkozeného bfemene pfed ruéni manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a opotiebovanych pomdcek;

* pokladani téZSich pfedmétl bez manipulaénich pomtcek

na podlozky (proklady) vysoké alespor 30 mm tak, aby mezi bfemenem a tloznou plochou zistala
bezpecnostni mezera pro vsunuti prstd resp. vytazeni ruky (prstti), aby nedochazelo ke skfipnuti
nebo pfiraZeni rukou k Ulozné ploe a podkladu;

* pfipravit pfedem podklady (pouzit podlozek, prokladu);

* rovny, nevytlu¢eny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel, manipulacnich 2
prostor,

* poradek na pracovisti, odstranéni vy€nivajicich prekazek (napf. vyénivajici poklopy, vika, rohoze,
stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el. pfivody, kotevni Srouby atd.)

Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H
* zajisténi spravného uloZeni bfemene na podlahu regalu (na $ir3i plochu, bez pfesahu pres pfedni (2
okraj podlahy regalu apod.);

* podle potfeby a druhu materialu fixace a zajisténi materialu proti padu;

* zajisténi stability kazdého druhu materidlu uladaného do regalu;

* ruéni obsluha (ukladani a odebirani materialu) ¢asti regalu ve vySce nad 1,8 m provadéna 2
z bezpetnych zafizeni a pomUcek (zebfiky, pojizdné schiidky, manipulaéni ploSiny a pod.);
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* nevystupovat po konstrukci regalu;

Skladovaci regaly * zakopnuti, narazeni osoby o konstrukci regalu a ulozeny material 2 2 |*udrzovani volného pfistupu, pfip. pfijezdu k regalim, tak aby nebylo branéno ukladani a vyjimani |2 |8
manipulacnich jednotek a materialu;
* §itka ulicek mezi regaly a stohy odpovida zplsobu ukladani materialu a je Siroka nejméné 0,8 m pro

vozik( nebo nakladd;

Skladovaci regaly * zficeni a pad regalu 1 |3 *zajiSténa trvala stabilita regélu (regall prazdnych, Casteéné zaplnénych i zcela zapinénych); podle |2 |6
konstrukce regalu provedeno jeho kotveni, zavétrovani ap.;
* nezajiStovani stability regalu pouhym vzajemnym opfenim, popf. opfenim o konstrukce;
* po kazdém premisténi a prestaveni regalu v pravidelnych Ihatach regaly prekontrolovany, zda
odpovidaji pfislusné dokumentaci, tuhosti spoju, svislosti a vodorovnosti;
* oznaceni nosnosti regalovych bunék a poctem bunék ve sloupci (nebo nosnosti regalového
sloupce); nosnost prokazana;
* nepretézovat regaly;
* bfemena ukladat do regalovych bunék rovnomémé, leh¢i do vysSich bunék, t&Zsi do dolnich apod.);
* dodrzovan zakaz Splhani po regalu, vstupovani do regalu a na néj (kromé mimoradnych pfipadd
oprav a pod.)

Skladovaci regaly * pad bfemene na pracovnika, zasazeni pracovnika padem bfemene, pohybujicim 12 |2 |* dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného nezadouciho pohybu bfemene a pod bfemenem 2 |8
se bfemenem; pfi ukladni materialu vozikem;
pii ukladani a vyjimani materialu do regald a pfi regalové manipulaci * dodrzovani zakazu naru$ovat stabilitu materialu v regalech, napt. vytahovani pfedmétt a prvki
zespod nebo ze strany;
* dodrzovani zakazu vystupovat a Splhat po regaly;

Skladovaci regaly -  |* pad bfemene na nohu; 2 |2 |*spravné zpisoby ruéni manipulace a ukladani materialu do regalu; 2 8
ruéni manipulace pfi  |* narazeni bfemenem spadlym z regalu; * spravné uchopeni biemene pii ukladani a vyjimani materialu z regalovych bunék;
skladovani * zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky * zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouZiti uchopovacich otvord, drzadel;

pfi ukladani do regalu; * kontrola stavu uchopovacich prvk( pfed manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomGcek usnadrujici uchopeni;
* neukladat material na okraj regalové podlahy;

24. Venkovni komunikace a venkovni prostory

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci P [N |Bezpecnostni opatreni pfed vyhodnocenim zavaznosti rizik H |R
Venkovni komunikace |* pad, narazeni riiznych ¢asti téla po nastalém padu osoby (pfi pohybu na 4 12 |*zajisténi bezpecného stavu povrchu venkovnich cest vstupl do vyrobnich objektl a skladovacich |2 |16
a venkovni prostory  |venkovnich komunikacich a prostorach) prostord a jinych frekventovanych mist;

* udrzovani, ¢isténi a Uklid podlah, komunikaci a vSech pochtiznych ploch na venkovnich
skladovacich prostorach a skladkach materialu;

* udrzovani komunikaci a priichodd volné priichodnych a volnych, bez zastavovani materialem,
provoznim zafizenim;

* véasné odstranovani komunikacnich prekazek;

* zajisténi dostateéného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti;

Venkovni komunikace |* uklouznuti a pad osoby pfi chizi po zasnéZenych, zejména namrzlych cestachana|2 |3 |* isténi a udrzovani venkovnich cest v zimnim obdobi, odstrafiovani namrazy, snéhu, protiskluzovy (2 |12

a venkovni prostory  |venkovnich pochliznych prostorach; posyp (zajistovani vlastnimi prostfedky

* zajisténi dostateného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti;
Venkovni komunikace |* zakopnuti, podvrtnuti nohy, naraZeni, zachyceni o rizné prekazky a vystupujici 2 2 |*odstranéni komunikacnich prekazek o které Ize zakopnout a zvy$enych poklopt nad urover 2 |8
a venkovni prostory  |prvky v prostorach cest; podlahy, dale hadic a el. kabel;

* zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti;
Venkovni komunikace |* pad manipulovaného bfemene (manipulacni jednotky) nebo jeho &asti 2 |3 |*nesnizovat stabilitu stohu, hranice; 2 [12
a venkovni prostory  |* pad pracovnika pfi odebirani materialu ze stohu; * zajiStovat material po odstranéni fixacnich prostredkd (dratu, pasky, félie apod.) proti padu;

* neopirat materidl, pfedméty, zafizeni,zebfiky apod. o stohované manipulacni jednotky;

* vylouceni pfitomnosti osob v pasmu mozného padu bfemen manipulovanych jefabem, motorovym
vysokozdviznym vozikem apod.;

* pouzivani ochranné pfilby v prostorach stohovanych manipulaénich jednotek ve vysce nad 2 m;

Venkovni komunikace |* pad osoby z vy3ky, ze stohované manipulaéni jednotky; 2 |3 |*dodrzovat zakaz vystupovat a lézt po stozich, nastohovanych paletach a jinych manipulacnich 2 [12
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a venkovni prostory

25. Stohovani materialu
Posuzovany objekt Subsystém
Stohovani materialu

Stohovani materialu
Stohovani materialu

Stohovani materialu

26. Motoroveé vysokozdvizné voziky
Posuzovany objekt Subsystém
Motorové
vysokozdvizné voziky

* pad pracovnika pii odebirani materialu ze stohu;

Identifikace nebezpeci

* sesuti stohovanych palet nebo jinych manipulacnich jednotek;
* pad, zficeni stohovanych palet nebo jinych manipulacnich jednotek

* prochladnuti v zimnim obdobi pfi praci na venkovnich nechranénych prostranstvich |2

* pfehfati, upal v letnim obdobi

* osInéni; zanét spojivek;

Identifikace nebezpeci

* pad bfemene (palety a jiné manipulaéni jednotky) z vidlic mot. voziku a zasazeni

osoby nachazejici se v blizkosti voziku;

jednotkach;

* pouzivat vhodného prostiedku ke zvySeni mista prace nutnych €innostech na stohu (hranici) bez
naru$eni jeho stability;

* neopirat Zebfik o stohované manipulaéni jednotky;

* zvySena opatrnost pfi vstupu na horni East skladky (napf. za Ucelem zavéSeni nebo odvéseni
vazaciho prostredku);

* pokud je nabirani (ruéni odebirani) umoznéno z nastohovanych jednotek, je provadéno bezpecné,
napf.z manipulacni ploSiny, ze zebfikd, schidkd apod.

Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H
* udrzovani povrchu ploch ke stohovani palet a nastaveb véetné ulicek v Fadném stavu, zejména 2
rovnosti;

* manipulaéni jednotky ukladat do pfisludnych pfedem uréenych skladovacich zén;

* lozené prosté palety stohovat jen jsou-li lozeny materialem, ktery snese bezpeéné stohovani a
zarucuje vytvoreni stabilniho stohu;

* neopirat palety apod. o sebe;

* palety a nastavby lozit rovnomérné tak, aby lozeny material (vyrobky) nepfesahoval vnéjsi
pudorysné rozméry;

* material loZit tak, aby nezasahoval do nabiracich otvort ani pii nastohovani;

* material, loZeny na palety a do palet a nastaveb fixovat tak, aby bylo zabranéno zranéni osob
padem uvolnéného materialu;

* dodrZovani zakazu stohovat palety a nastavby se znecisténou (zablacenou, se zmrazky apod.)
opérmou plochou a se znecisténymi misty styku);

* stohy palet nebo nastaveb vytvaret z lozenych nebo prazdnych palet, a nastaveb nebo spodni
vrstvy stohu z lozenych a horni vrstvy z prazdnych palet nebo nastaveb;

* pro kazdy druh a typ manipulaénich jednotek stanovit stohovaci vysku, pfipadné max. pocet vrstev;
* pfi stohovani palet, néstaveb na palety, ukladacich beden a kontejnerd nepekracovat jejich
stanovenou stohovaci nosnost a stohovaci vysku;

* vytvaret stohy a hranice tak, aby byly stabilni, nikoliv jednostranné naklonény od kolmice k plose
stohovani; hrozi-li nebezpedi jejich sesunuti nebo zficeni jejich neprodiené

bezpeéné zajisténi nebo rozebrani;

* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vihkosti); 3
* podavani teplych napojd;

* prestavky v praci v teplé mistnosti;

* poskytovani chladnych napojd; 3
* pouzivani ochranné piikryvky hlavy;

* prestavky v praci;

* pouziti slunecnich bryli; 2
Bezpecnostni opatfeni pfed vyhodnocenim zavaznosti rizik H
* spravné nastavit rozteCe nosnych vidlic dle Sifky palety; 2

* fidi¢ dodrzuje zakaz opoustét vozik, je-li bfemeno zdvizeno a pfepravovat osoby;

* palety lozit rovnomémé tak, aby lozeny material nepfesahoval vnéjsi pidorysné rozméry;

* lozeny material nesmi zasahovat do nabiracich otvor(;

* materidl, loZeny na palety a do palet fixovat tak, aby bylo zabranéno zranéni osob padem
uvolnéného materialu;

* dodrzovat zakaz stohovat manipulaéni jednotky se znecisténou (zablacenou, se zmrazky apod.)
opérmnou plochou a se znecisténymi misty styku;

* manipulaéni jednotky uréené pro vidlicovou manipulaci maji pro zasunuti vidlice mezeru mezi
jednotlivymi vrstvami (nebo nabiraci otvor) nejméné 60 mm;

* pfi stohovani manipulacnich jednotek nad vysku 2 m vysokozdviznymi voziky, pfi ulozeni palet ve
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27. Natérové hmoty
Posuzovany objekt

Motorové
vysokozdvizné voziky

Subsystém
Natérové hmoty

* sesuti, zficeni stohovanych palet &i jiné manipulaéni jednotky a ohroZeni osoby v
blizkosti stohu/hranice

* zficeni stohu (hranice) kusového materialu po ztraté stability

* zasazeni pracovnika padajicim materidlem pfi sesuti bfemene;

Identifikace nebezpeci

Natérové hmoty, fedidla, rozpoustédia, lepidla, tmely obsahuji velmi riiznorodé
chemické latky, pfedevsim homology benzenu jako toluen, xylen, ethylbenzen, dale
alifatické a alicyklické uhlovodiky (lakovy benzin a technické benziny, cyklohexan),
alkoholy (methylalkohol, ale pfedevsim cyklohexanol, propylalkohol,
izopropylalkohol).

Pres uvedenou riznorodost chemickych latek akutni i chronicka otrava uvedenymi
prostfedky ma urcité charakteristiky

* akutni otrava

- pfi expozici par a aerosolu

zavraté, nevolnost, bolesti hlavy, zvraceni, zejména pfi praci v uzavfenych nebo
nedostate¢né vétranych prostorech - halucinace sluchové, vzacné zrakové, ospalost

2

4

vySce nad 2 m, zaméstnanci pouzivaji ochranné pfilby;

* nosna vidlice je zcela zasunovéna do nabiracich otvor(i palet, rovnobé&zné s jejich osou; vidlice musi
pevné podpirat paletu nejméné ve dvou tfetinach jeji dalky nebo Sitky s vylou¢enim moznosti
sklouznuti;

* pfi nasouvani vidlice voziku narazi na zadné Casti palety;

*fidi¢ voziku nadzvedne paletu s manipulaéni vali nad stoh; je-li biemeno nad stohem, zdvihaci
zafizeni voziku musi byt postaveno kolmo;

* bfemeno ukladano opatrné a bezpecné, vidlice musi byt oddaleny od bfemene spusténim nebo
predklopenim zdvihaciho zafizeni, voziku;

* pfi stohovani, ukladani do regall, nakladce a vykladce kontejner(i a dopravnich prostfedki neni
pfesah vidlice pfes vnéjSi rozméry palet povolen;

* paletou neni manipulovano pouze jednim ramenem vidlice;

* vidlicova manipulace se provadi pouze s jednou paletou nebo nastavbou;

* déle viz CSN 26 9030 a CSN 26 8805;

* udrzovan povrch ploch ke stohovani palet a jiného materialu véetné ulicek v Fadném stavu, zejména |1
rovnosti;

* loZené prosté palety a jiny material (manipul. jednotky) stohovan jen jsou-li lozeny materialem, ktery
snese bezpecné stohovani a zarucuje vytvoreni stabilniho stohu;

* stohy palet a jinych manipulaénich jednotek vytvareny ze stejného druhu;

* pfi stohovani manipulacnich jednotek (palet, ukladacich beden, kontejnert) neni prekrocena jejich
stanovena stohovaci nosnost a stohovaci vyska;

* kazdy druh a typ manipulacnich jednotek ma stanovenu stohovaci vysku, pfipadné pocet vrstev;

* stohovat manipulacni jednotky, které nemaji stanoveny stohovaci nosnosti stohovaci vysky, Ize za
téchto podminek:

- manipulacni jednotky jsou konstrukéné, popfipadé svym tvarem uzplsobeny manipulaci pfi
stohovani /nabiraci otvory, zavésy, uzpusobené pro svéraci ¢elisti a pod./,

- manipulaéni jednotky snesou tlaky vznikajici pfi stohovani,

- vytvoreny stoh bude stabilni,

- stohovaci vySka bude stanovena tak, aby byla zajiSténa stabilita stohu a aby nebyly pfekroceny
pfipustné tlaky vznikajici pfi stohovani;

* stohy a hranice stale stabilni, (nesmi byt jednostranné naklonény); hrozi-li nebezpedi jejich sesunuti
nebo zficeni, musi byt neprodlené bezpecné zajistény nebo rozebrany;

* pfi stohovani je nad ukladanym materidlem neboli nad vytvofenym stohem min. 200 mm volny
prostor;

* ukladani materialu na zpevnény, urovnany, unosny a rovny podklad; zabranéni jednostranného
naklonéni stohu;

* dodrzovani max. vySky stohu (2 m) pfi ruéni ukladce;

* spravné upevnéni biemene, vylouceni, labilni polohy a nespravného zpusobu odbéru bfemene;

* pfi odebirani z loznych ploch dopravnich prostfedku, z hromad, stohd, hranic atd.;

Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik

* v pfipadé akutniho ohrozeni osoby nadychanim, potfisnénim nebo poZitim chemické Skodliviny 2

okamzité poskytujeme pfediékarskou prvni pomoc nasledovné:

- nadychani: vynést ze zamofeného prostfedi, absolutni klid, vyloucit fyzickou namahu postizeného,
pfivolat Iékare,

- potfisnéni ogi: co nejrychleji vyplachovat oko velkym mnozstvim viazné vody, nejméné 10 az 15
minut, proud vody sméfovat od vnitfniho koutku k zevnimu, vi¢ka je nutno rozeviit i nasilim, v pfipadé
kontaktnich ocek je nutno je co nejdFive odstranit, po ukonéeni tohoto postupu vzdy dopravit k
ocnimu lékafi

- potfisnéni kiize: co nejdfive zacit oplachovat postizené misto dostatkem teplé vody po dobu 10 - 15

8
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az bezvédomi, nepravidelny srdecni rytmus - arytmie minut, odstranit Satstvo tak, aby nedoslo k potfisnéni nezasazené kize, dikladné omyt mydlem nebo
nékdy vznika zavislost na inhalované pary Sampdnem a znovu oplachnout vodou, pozor na podchlazeni
- pfi potfisnéni odi a kize - pfi poziti: podat asi 10 i vice tablet aktivniho uhli, zapit vodou, nevyvolavat zvraceni, zajistit
po vniknuti do oka mize dojit k jeho poskozeni vySetfeni lékarem;
drazdivy Uc¢inek na kuzi, kterou rovnéz vysusuji a odmastuiji, riziko druhotnych
koznich onemocnéni a infekci * zabranéni pfimého kontaktu pokozky s nebezpe&nymi latkami;
* pouzivat specialni rukavice a navleky, zastéry odoiné proti fedidlim, rozpoustédiim;
- pfi poziti * ochrana o€i popF. celého obliceje OOPP (bryle, oblicejovy &tit);
zejmeéna pii zaméné fedidel - zaZivaci potize (bolesti Zaludku, nevolnost a zvraceni) * zajisténi vétrani, odsavacich zafizeni;
nepravidelna srde¢ni €innost (arytmie) * dodrZovani zasad osobni hygieny, po umyti ochrana pokozky ohranym krémem;
po vstfebani narkoticky ucinek * ochrana dychadel, OOPP, ochranné masky (respiratory);

* vylou€eni pfitomnosti nepovolanych osob v misté prace;
* chronické otrava
pseudoneurastenicky syndrom (poruchy spanku, vykyvy nalad, poruchy koordinace,
bolesti hlavy, zazivaci potize); pfi vyrazné dlouhodobé expozici se vyviji organické
poskozeni mozku - atrofie mozkové kury, které je jiz pfiznakem téZké chronické
otravy;
pii astém styku s pokozkou ji vysuSuje , zpusobuje zanéty, svédéni, prasklinky,
nasledné infekce s moznou exematizaci;

* aerosoly rozpraSovanych fedidel a rozpoustédel zvySuji nebezpeci exploze,

pozaru;
Néatérové hmoty pozar pfip. i exploze, zejména pokud se tyto prace provadgji v uzavienych 3 |4 [*uchovavani latek v pevnych nerozbitnych, t&sné 2 24
nevétranych prostorach; uzavienych a stabilné ulozenych obalech;
* dodrzovani protipozamich zasad (vylouceni iniciace, zdroju ohné, odklizeni odpadu s ohledem na
moznost samovzniceni);
* zajisténi dostate¢né vymény vzduchu pokud se prace provadéji v uzavfenych nevétranych
prostorach;
* pouzivat odsavacich boxu, stfikacich kabin, stfikacich tunelu;
* nevybusné provedeni a udrzovani el. instalace a pouzivanych el. spotfebicli, nafadi a stroj(i;
28. Vapno
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci P [N |Bezpecnostni opatreni pfed vyhodnocenim zavaznosti rizik
Vapno Vapno nehadené - oxid vapenaty CaO - reaguje bouflivé s vodou za vzniku vapna |1 |1 |* v pfipadé akutniho ohroZeni osoby nadychanim, potfisnénim nebo pozitim chemické Skodliviny 2 |2
haseného - hydroxidu vapenatého Ca(OH)2 a znacného vyvinu tepla (haSeni vapna); okamzité poskytujeme prediékarskou prvni pomoc nasledovné:
oxid vapenaty (CaO) - nadychani: vynést ze zamofeného prostfedi, absolutni klid, poloha v polosedé (usnadni dychani),
* akutni poSkozeni organizmu: nenechat prochladnout, vhodné vdechovat kyslik, pfivolat lékafe
- pfi expozici prachu
niz8i koncentrace drazdi horni cesty dychaci - paleni v nose, ryma, paleni v krku, - zasazeni oCi: co nejrychleji vyplachovat oko velkym mnoZstvim viazné vody, nejméné 10 az 15
chrapot, kasel, mize dojit az k perforaci nosni prepazky, masivni inhalace vede az k minut, proud vody sméfovat od vnitfniho koutku k zevnimu, vicka je nutno rozeviit i nasilim, v pfipadé
zanétu plic; paleni spojivek, slzeni; na kizi zarudnuti kontaktnich ocek je nutno je co nejdfive odstranit, nepouzivat neutralizacni roztoky!, po ukonceni

tohoto postupu vzdy dopravit k o€nimu Iékafi
- pfi styku s okem

vazné poleptani oka, ale povrchnéjsi nez u hydroxidd kovi nebo ¢pavku, mize véak - zasazeni klize: co nejdfive za¢it oplachovat postizené misto dostatkem vlazné vody po dobu 10 - 15
dojit k oslepnuti; minut, odstranit Satstvo nejlépe pod proudem vody a tak, aby nedo3lo k potfisnéni nezasazené kize,
dukladné omyt v meziprsti a koznich zahybech, postizena mista sterilné kryt, pozor na podchlazeni,
- pfi styku s klzi odborné, dopravit k odbornému lékarskému oSetreni
na kiZi po styku pupinky, povrchni i hlubsi defekty s hladkou spodinou a
ohranienym zanicenym valem, které se Spatné hoji; * zdravotni a odborna zpusobilost, sezndmeni s viastnostmi a ucinky latky;
* omezeni praSnosti , u¢inné vétrani , hermetizace tak nebyla prekro¢ena max. pfipustna koncentrace
* chronické poskozeni organizmu: Ca0 5 mg/m3 vzduchu;
kize je sucha, loupe se nehty jsou slabé a lomivé s podélnymi trhlinami * ochrana OOPP zejména o€i a sliznic;
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Vapno
Vapno
29. Nebezpecné latky
Posuzovany objekt Subsystém

Nebezpeéné latky

* hydroxid vapenaty Ca(OH)2
toxikologicky se obé latky neoddéluji; hydroxid vapenaty Ucinkuje podstatné slabéji
nez hydroxidy alkalickych kov(

vdechovani vapenného prachu

hmotné Skody - vapno nici odév, obuv apod.

Identifikace nebezpeci

* nebezpecné plsobeni ziravin (kyselin a louht) bez ohledu na druh, teplotu,
koncentraci a délku plisobeni) na pokozku, oéi a sliznice (obzvlast nebezpecné je
je rozbfedla) nez kyselinami (koagulacni nekréza - rizné zbarveny priskvar);

* pfi expozici param, aerosolu a plynu

. nizké koncentrace v ovzdusi: paleni v nose, ryma, paleni v krku, chrapot, kasel,
pocit duseni, paleni spojivek, slzeni, zarudnuti kiize

. vysoké koncentrace v ovzdusi:otok hrtanu, dusnost, kasel, svirani na hrudniku a
bolest za hrudni kosti, plicni otok s vykaSlavanim krvi do rizova zpénéného sputa,
nebezpeci Umrti, poSkozeni rohovky, na kuzi navic vznikaji puchyre;

* pii potfisnéni oi
poleptani tkani v okoli odi, tézké poskozeni rohovky (vfedy az prodéravéni), mize
vzniknout az oslepnuti;

* pfi potfisnéni kize

podle koncentrace a délky psobeni vznika poleptani I. az Ill. stupné, pfi lehkém
postizeni se objevuje pocit paleni a bolesti, pokozka je zarudla, okoli lehce oteklé, pfi
vy$Sich koncentracich se objevuiji na zarudlé kizi puchyrky a vysoké koncentrace
zpUsobuiji hlubokou nekrézu rozsahlé poleptani mize i usmrtit;

* pii poziti

poleptani rtd, Ust, hitanu s prekrvenim a oteklym okolim, postizeny zvraci a ma
prljem, i krvavy, bolesti jicnu a Zaludku s naslednym vyvojem $oku (celkové
ochabnuti sil, dusnost, cyanéza - modravé zbarveni kiize dobre viditelné na rtech,
usnich boltcich a koneccich prstd, oroseni studenym potem), ktery mize vést ke
smrti, pfeZije-li postizeny stadium Soku, hrozi prodéravéni traviciho traktu, nasledné
zanéty osrde¢niku a pobfisnice a zejména jizevnaté zizeni jicnu a pyloru (Cast
Zzaludku)

* vdechovani vyparl
fedidel, tvrdidel, urychlovaci, iniciatord a jinych pomocnych chemikalii, které se v
priibéhu vytvrzeni pryskyfic odpafuji, vdechovani ziravin;

* vdechovani prachu
pfimichavanych plnidel, ktery vznika pfi jejich rozmichavani , pfi manipulaci se
sypkymi hmotami - navazovani, davkovani, rozsypavani;

* poSkozeni pokozky
pii praci s epoxid. pryskyficemi (ptsobenim tvrdidel vyrabénych na bazi amoniaku);

* kontakt s vypary

* omezeni pouzivani vapna, ve stavebnictvi vyuzivat technologie suchych smési s max. mechanizaci
vyluéujici pfimy kontakt vapna s pracovniky;

* OOPP k ochrané dychadel;
* vylou€eni nebo alespor omezeni prasnosti;

*vhodné OOPP;
* vylouceni plisobeni vapna;

Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik

Obecné zasady prvni pomoci

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tcelnych opatfeni, ktera slouzi k bezprostfedni pomoci pfi
nahlém postizeni zdravi. Soucasti prvni pomoci jsou i technicka opateni (vypnuti elektrického
proudu, vypro$téni, zastaveni chodu stroje a pod.). Pro G€innou prvni pomoc musi byt na misté
potfebné prostredky a pomUcky - voda, ktera je nejdlleZitéjSim prostfedkem pro pferuSovani
expozice a musi ji byt dostatek. Dale to jsou pfikryvky nebo jiné textilni materialy, umoziujici ochranu
postizeného pred prochladnutim a Upravu polohy postizeného. Dal$i pomdicky jsou soucasti
Iékarnicky, jez musi byt pohotové na misté prace s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky a
jejiz obsah se fidi druhem latky, s niz se pracuje.

Pfi otravach jsou nasledujici zasady prvni pomoci:

1. KONTROLOVAT HROZIVY STAV

Je nutné si uvédomit dilezitost zachovani Zivotné dllezitych funkci postizeného (dychani, krevni
obéh, védomi), vzhledem k tomu, Ze pfi z&stavé dychani a krevniho ob&hu odumiraji mozkové buriky
jiz za 3 az 5 minut. V pfipadé, Ze postizeny neméa zachovany zivotné dleZité funkce, je tfeba pfikrogit
k neodkladnému oZivovani:

a) Bezvédomi - je stav, kdy postizeny nereaguje na zevni podnéty, jako hlasité osloveni, dirazny
dotyk, nekomunikuje. Zjistujeme, zda postizeny dycha a zda mé zachovanou srde¢ni €innost.
Dychani zjiStujeme pozorovanim pohybu hrudniku, poslechem, ¢i pfilozenim tvafe k nosu a Ustlim
postizeného (pfi vydechovani je na tvafi patrny vydechovany vzduch). Srdecni €innost kontrolujeme
na velkych tepnach, nejlépe na krkavici - kréni tepné. Pokud postizeny je v bezvédomi ale dycha a
mé zachovanou srdecni ¢innost, uklada se do stabilizované polohy: poloha v leze na boku, hlava na
strané v mirném zaklonu, s podloZenou rukou pod hlavou. Tato poloha umoZiuje udrzovat volné
dychaci cesty a brani vdechnuti pfipadnych zvratkt do plic. Postizeného dale chranime proti
prochladnuti pfikrytim a neustale sledujeme, zda nedochazi ke zvraceni nebo nedostate¢nému
dychani.

b) Bezdesi - je stav, kdy postizeny nedychd, nebo dycha jen nedostatecné. Zjistujeme, zda nedo$lo
rovnéz k zastave srdecni ¢innosti. U postizeného, ktery nedychd, ale ma zachovanou srdecni ¢innost,
se provadi umélé dychani z plic do plic: Postizeného poloZime na zada na tvrdou podlozku,
zachrance provede zaklon hlavy, ¢imz se oteviou dychaci cesty a nékdy i tento manévr miize vést k
obnové dychani. Zaklon hlavy se provede tak, Ze jednu ruku zachrance podloZi pod $iji, druhou
polozi na elo a stlacuje mu hlavu mimé do dozadu, pfi¢emz rukou, ktera je pod §iji, postizeného
nadzvedava.

Pokud tento Ukon nestadi, provede se predsunuti dolni Celisti. Po vy¢isténi dutiny Ustni, odstranéni
zvratk(, zubni protézy (kapesnikem, prstem) nasleduje viastni dychani z plic do plic, pfiéemz se
zachovava zaklon hlavy a prsty se stlacuji nosni dirky postizeného. Zachrance se zhluboka nadechne
a vzduch vydechne do Ust postizenému. Pozoruje hrudnik, jeho zdvizeni ukazuje na vniknuti vzduchu
do plic postizeného. Proces se opakuje 12 az 16 krat za minutu. Umélé dychani je mozné provadét
pfes resuscitacni rousku.
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na rukou, v podpazdi a na obliceji (napf. i v disledku nepfiléhajicich OOPP),
projevuje se zapalenim a zarudnutim pokozky; tyto jedovaté vypary zplisobuiji také
druhotna onemocnéni, ktera se vesmés Spatné hoji;

* vdechovani vyparQ

fedidel, rozpoustédel nebo tvrdidel do pridusek vede k poskozeni dychacich cest, v
koneéné fazi az trvalému; u leh¢ich pfipadi dochézi k onemocnéni broncht (hire
snasenlivi jsou kuraci na rozdil od nekufaku);

* alergické reakce
v dlsledku expozice nejriznéjsich latek;

* popaleni pfip. exploze
pfi pouzivani fedidel, hoflavych kapalin, reaktivnich syntetickych pryskyfic (jsou
hoflava, stejné jako vétSina fedidel);

* nejrliznéjsi pfiznaky
jako zarudnuti, vyrazky, ale i ryma, slzeni, dychaci obtize podle konkrétni latky

c) Pfi zastavé srdeéni ¢innosti, tedy i krevniho obéhu, provadime nepfimou masaz srdce. Jejim
principem je

nepfimé stlaovani srde¢niho svalu a tim vypuzovani krve ze srdce tak, ze zatlaGujeme na hrudni
kost proti tvrdé patefi. Postizeny musi lezet na zadech na tvrdé podlozce. Pak zachrance se
zkfizenyma rukama a natazenymi lokti pisobi tlakem svého téla pres zapésti na dolni tfetinu hrudni
kosti. Hrudni kost musi byt stla¢ena 0 4 az 5 cm, aby do3lo k pozadovanému efektu a nepfima masaz
srdce ma byt provadéna s frekvenci 60 az 80 stlaeni za minutu.

d) Pri bezdesSi a soucasné i zastavé srdeéni innosti se provadi jak umélé dychani z plic do plic, tak i
nepfima srde¢ni masaz vyse popsanymi zpusoby. V piipadé dvou zachrancl /jeden provadi
nepfimou masaz srdce a druhy umélé dychani/ je pomér stladovani hrudniku /masaz srdce/ k
umélému dychani 5 : 1, to znamena po patém stlaceni hrudniku se provede jeden vdech. Kdyz je
zachrance pouze jeden, je tento pomér 15: 3.

2. ZISKAT INFORMACE

Predevsim se snazime zjistit, zda jde o otravu, nebo jiny, Zivot ohrozujici stav (padoucnice, cukrovka
s hyper- nebo hypo-glykemickym Sokem, vysoky krevni tlak a pod.).

Pokud jde o otravu, zjiStujeme, jak k otravé doSlo, jakou latkou,, kde k otravé do$lo (doma - alkohol,
Iéky, Cistici prostfedky), v zaméstnani (s €im pracuje), zda jde o poZiti, nadychani nebo potfisnéni, jak
velka je expozice, jaka doba uplynula od expozice

V kazdém pfipadé nutno zajistit oSetfeni.

Resit situaci klidné ale rozhodnég, nepodléhat panice, vyvarovat se nepodani zadnych Iéki ale naopak
i velkému mnoZstvi a vysokych davek Iéku. Zajistit material ev. k rozboru (zvratky), poznamenat a
informovat |ékafe o zakrocich (podané Iéky a pod). Neni-li mozno zajistit Iékare ihned, nutno zajistit
transport do nemocnice s doprovodem, schopném dat veskeré potfebné informace.

3. PRERUSIT EXPOZICI

Postup se fidi podle toho, jakym zpisobem k otravé doslo a v jakém stavu je postizeny:

a) zasazeni kize:

Pfi dekontaminaci Ziravych latek a latek se snadnym koznim vstiebavanim je tfeba pouzit ochranné
rukavice.

Co nejdfive oplachovat postizené misto dostatkem pokud mozno teplé vody (asi 30 - 35 st. C) po 10
az 15 minut, u silnych alkalii nejméné 1 hodinu !

Odstrafiujeme nasakly odév, hodinky, ozdoby - jde-li o ziravé latky, pfimo pod proudem vody,
potfisnény odév neprotahujeme pfes oblicej a dbadme, aby odtékajici voda nezasahla ty ¢asti téla,
které nebyly kontaminovany.

Pfi zasazeni dolnich koncetin sundat i obuv a ponozky a oplachujeme kizi proudem vody. Po
dukladném oplachu, provedeme omyti mydlem a $amponem u olejovych latek a latek rozpustnych v
tucich (organicka rozpoustédla) a opét dikladné oplachneme vodou.Kartacek pouzijeme jenom na
nehty. Kde je Ucelné, ostfihat kontaminované nehty, vlasy (u ziravych a toxickych latek), dikladné
omyt v meziprsti, oblast za uSima a v koznich zahybech

Mechanicky odstranit pevné Castecky (bily fosfor).

U poleptani pfekryvame postizené mista sterilnim obvazem, bez pouziti masti.

Pozor na podchlazeni. Neutralizace neni nutna ani vhodna, mdze vést k poskozeni kiize tvorbou
tepla pfi chemické neutralizaci! Inaktivace pouze u zvlastnich pfipadd.

b/ zasazeni oka:

Rohovka je zvlasté citliva vaci ziravym latkam a organickym rozpoustédlim, ktera mohou velmi rychle
poskodit jeji povrch a vést k nepriihlednym jizvdm Je tfeba jednat rychle, aby se predesSlo vaznému
poSkozeni .

Oplachovani se provadi velkym mnozstvim viazné vody, nebo fyziologického roztoku, a to smérem od
vnitfniho koutku k zevnimu koutku oka (aby voda nestékala do druhého nepostizeného oka, k tstim
a nosu). Vyplach oka provadime 10 - 15 min, nikdy nepouzivame zadné neutralizacni roztoky. U osob
s kontaktnimi cockami je tfeba Cocky nejdfive odstranit. Pokud méa postizeny kie€ovité sevfené vicko,
je na misté i rozumna mira nasili k jeho rozevieni. Nepouzivat neutraliza¢ni roztoky, které mohou oko
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poskodit Vzdy odeslat postizeného k o€nimu Iékafi

¢/ nadychani:

Postizenému pomizeme dostat se ze zamoreného prostredi na €isty vzduch, dbame na viastni
bezpecnost (kyslikovy pfistroj). Je ucelné odstranit parami nasakly odév, ostfihat viasy a nehty v
pfipadé, Ze by mohli byt zdrojem dalSiho vstfebavani jedu. U drazdivych latek hrozi edém plic,
postizeny musi mit tplny télesny klid, chranit ho pfed prochladnutim, poloha v polosedé&, mozno
vdechovat kyslik U osob vyznamné exponovanych latkam Spatné rozpustnych ve vodé (oxidy dusiku,
fosgén, ozon) a alifatickym uhlovodikiim a ropnym latkam - sledovat nejméné 24 hod.

d/ poziti:

U osob v bezvédomi nepodavame nic Usty, nevyvolavame zvraceni, ulozime do stabilizované polohy,
pfivolame lékarfe. U latek ziravych nepodavame nic usty, vyplachneme dsta vodou nebo mlékem,
pokud ma pacient tlevu po napiti vody nebo mléka, mize pozit maximainé 1 - 2 dl téchto tekutin,
nevyvolavame zvraceni, ihned dopravujeme do nemocnice. Ve vétsiné pfipadd podavame aktivni uhli
- desetinasobek mnozstvi, které chceme odstranit, praSek nebo rozdrcené tablety smichame s 1 -2 dl
vody. Aktivni uhli nepodavame po pozZiti ziravin bez celkového toxického Gcinku, u latek, které malo
vaze - zelezo, kyanidy, glykoly, alkoholy.

MIéko podavame pfi otravé: dvojmocné soli rtuté, fluoridy, kyselina Stavelova a Stavelany, j6d, siran
médnaty

Miéko nikdy nepodavame: organicka rozpoustédla, naftalén, latky rozpustné v tucich (urychli
vstfebavani toxickych latek!)

Vyvolavame zvraceni, u jedd obvykle do 2 hod. po poZiti, pfidavame az 10 rozdrcenych tablet
zivo¢iSného uhli do pdl litru viazné vody, nebo 5 IziCek soli. V pfipadé potfeby drazdime prstem nebo
neostrym pfedmétem mékké patro. U Ziravin nevyvolame zvraceni.

Zvraceni nikdy nevyvolavame pii poziti latek malo Skodlivych, poZiti ziravin, poziti latek vyvolavajicich
pénu (saponaty, tenzidy), poZiti latek s rizikem vdechnuti zvratkli (benzin, nafta, petrolej), u stavu
somnoletnich (ospalost az spavost) - riziko vdechnuti zvratkd.

4.POSKYTNOUT URGENTNI TERAPII

Postizenému poskytnout pfislusna antidota, nebo latky, snizujici viiv pozité latky napf.
u organofosfatt je to atropin,

u kyanidd je to amylnitrit,

u jodu je to Skrob - bramborovy a pod,

u kyseliny fluorovodikové je to siran hofecnaty,

u manganistanu draselného je to oxid manganicity, vitamin C
u siranu médnatého - rozslehany bilek

u barya a jeho sloucenin je to siran hofe¢naty

u bromidu je to chloridsodny

u ethylenglykolu je to ethylalkohol

u organickych rozpoustédel je to parafinovy olej apod.

Bezpeénostni opatfeni:

* vybér zaméstnanct, lékafské prohlidky;

* odborna zpusobilost, seznameni zaméstnanct s Ucinky a vlastnostmi latek;

* zabranéni pfimého kontaktu pokozky s nebezpeénymi latkami;

* pfidéleni a pouzivabi OOPP pro bé&zné pouziti pfi zasazeni ziravinami: gumové rukavice, gumova
zastéra, gumové holinky, ochranné bryle, ochranny oblicejovy &tit, kyselinovzdomy odév, maska s
filtrem proti kyselym param a plyndm;

* OOPP pro pouziti pfi havarijnich pfipadech - ziraviny :

rukavice z chlorprenového kaucuku, gumova zastéra s krénim krytem, plny ochranny oblek, t&Zky
dychaci pfistroj;

* pouzivat specifické OOPP, specialni rukavice a navleky, zastéry, obuv apod., napf. odoIné proti
Ziravinam (kyseliny, louhy), fedidlim, rozpoustédIitim, petrochemickym produkttim;

* ochrana o€i popf. celého obliceje OOPP (bryle, oblicejovy §tit), ochrana dychadel;
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* zajiSténi vétrani, Cerstvy vzduch;

* pfipadé alergickych reakci vyhledat Iékafe, dle zkuSenosti je nejlépe vEas zménit pracovni zafazeni
zaméstnance;

* dodrzovat zasady osobni hygieny (nejist, nepit, nekoufit);

* respektovat oznaceni a pokyny vyrobcl na baleni a obalech téchto latek, napr. "Nedychat vypary",

"Jedovaté pfi vdechnuti", "Pozor na potfisnéni pokozky", "Pozor, hoflava kapalina" a dal$i informace

(v&etné informaci v bezpecnostnich listech apod.);

* v€asny uklid uniklych, vylitych, rozsypanych latek;

* proSkoleni zaméstnanc( o ucincich pouzivanych latek;

* dozor pfi praci, Fadna kontrola vedoucimi zaméstnanci;

30. Elektricka zafizeni - iraz el. proudem
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci P N |Bezpecnostni opatieni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik
Elektricka zafizeni -  |Urazy nasledkem zasaZeni pracovnikl el. proudem pfi bézné Einnosti, zpravidla 1 1 [*vylou€eni &innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do 2 |2
Uraz el. proudem dotyk na nekryté, ¢i jinak nezajisténé zivé Easti el. zafizeni napf. pfi obsluze a styku s zivymi ¢astmi pod napétim;
¢innostech na el. zafizenich pracovniky seznamenymi a poucenymi, tlek pfi * zabranéni neodbornych z&sah( do el.instalace; 3
priichodu el. proudu télem postizeného, nasledné pad z vysky apod. * udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe&ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN
33 1500), pravidelny odborny dohled povérenym elektrikafem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);
* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat zakaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;
* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni prac. doby (pozami nebezpecdi) a dodrzovani
provoznich podminek nepfetrzité provozovanym topidliim a zdrojiim el. vytapéni (v objektech zafizeni
staveniste .........cococveeeeinnn v zimnim obdobi);
Elektricka zafizeni -  |dotyk osob s zivymi €astmi tj. pfimy dotyk s ¢astmi, které jsou pod napétimnebos |1 |1 |* dodrzovani zakazu odstrafiovat zabrany a kryty, otvirat pfistupy k el. ¢astem, vyfazovat z funkce |2 |2
Uraz el. proudem Castmi, které se staly Zivymi nasledkem Spatnych podminek, zviasté jako : ochranné prvky zakryti, uzavieni; respektovat bezpecnostni sdéleni;
- vysledek poruchy izolace (nepfimy dotyk), nedokonala ochrana pfed Urazem el. * vylouceni Einnosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do
proudem nezivych &asti ( napf . dfive nulovani, zemnéni), styku s Zivymi ¢astmi pod napétim,
- neodpovidajici stupen ochrany pfed dotykem (nahodilym, netimysinym, svévolnym) * odborné pfipojovani a opravy pfivodnich a prodluzovacich $fdr, ovéfovani spravnosti pfipojent,
vyplyvajici z pfislusnych predpisu, pouzivani odpovidajicich $iidr a kabell s ochrannym vodi¢em, (vzdy provadi elektrikaF min. § 6 vyhl.
- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybgjici jisténi el. vystroje (vyzbroje)nap. €. 50/1978 Sb. tj. pracovnik znaly s vy33i kvalifikaci);
¢asti el. zafizeni, pracovnich stroji apod.; * spoje odleh&ovat od tahu, prodluzovaci $idry pfipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodic¢
- pfi nechranénych zivych €astech napf. v otevieném rozvadéci, poskozené ¢asti el. musi byt delSi, aby pfi vytrzeni byl pferusen jako posledni;
instalace, demontované kryty apod., * zabranéni neodbornych zésahu do el.instalace;
- pfistupné Zivé ¢asti el. zafizeni v disledku mechanického poskozeni napf. * udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpeéném stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN
rozvadéce apod. 33 1500), pravidelny odborny dohled povérenym elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad);
* dodrzovani zakazu omotavani el. kabell kolem kovovych konstrukci, objektd zabradli, leSeni apod.
na pracovistich;
* etrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod., Setrné zachazeni s kabely a pfivod. Sfidrami;
* pred pfemisténim spotfebice pfipojeného pohyblivym pfivodem spotfebi¢ bezpecné odpojit
vytazenim vidlice ze zasuvky (neplati pro spotiebice, které jsou k tomu Ucelu zvI&St konstruovany a
uzplsobeny);
* vyhnout se pouzivani prodluzovacich pfivodd, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce; nepouzivat
prodluZovaci pfivody s vidlicemi na obou stranach;
* pfesvédcit se pfed pouZitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu ( fadna kontrola );
* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohu, dodrzovat z&kaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;
Elektricka zafizeni - |dotyk cizich vodivych pfedmétl (hadic, potrubi, kovovych konstrukei) s el. vodi¢ipfi |11 1 |* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat zakaz resp. 3 3
Uraz el. proudem manipulaci, pfi vztyovani a pfemistovani ty¢ovych pfedmétu (leSeni), jednoduchych dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;
Zebrikd, vysuvnych zebfikd v blizkosti venkovniho el. vedeni * dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni vn a vvn;
Elektricka zafizeni -  |nahodily dotyk s Zivymi nebo neZivymi ¢astmi elektrickych zafizeni 1 |1 *vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do 2 2
Uraz el. proudem styku s Zivymi ¢astmi pod napétim;

* provedeni opatfeni pro ochranu pied Urazem el. proudem neZivych ¢asti ( pfi kontaktu pracovniki s
nezivymi ¢astmi na nichZ je v pfipadé poruchy napéti (napéti na vodivé kostfe stroje nebo naradi);
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Elektricka zafizeni -

Uraz el. proudem

Elektricka zafizeni -

Uraz el. proudem

Elektricka zafizeni -

Uraz el. proudem

Elektricka zafizeni -

Uraz el. proudem

Elektricka zafizeni -

Uraz el. proudem

zameéna fazového a ochranného vodice pii neodbomém pfipojeni pfivodniho vedeni |1

- 8fdry a neovéfeni spravnosti piipojenti, pfi neodborné opravé pfivodni $idry, pfi
pouziti prodluzovaci $fdry bez ochranného vodice nebo s preruSenym ochrannym
vodicem, a dale pfi nerespektovani barevného oznaceni vodicu;

vytrzeni pfivodni $filry neSetrnou, nezadouci nebo zakdzanou manipulaci
pracovniky

poruseni izolace pfipojenych pohyblivych pfivodu (prodfeni, proseknuti a jiného
mechanického poskozeni izolace na holy vodic) nasledkem vystaveni nebezpegi
mechanického poskozeni (chybné ulozeni nebo nespravné pouzivani)

1

poskozeni, poruseni izolace vodic, kabelt $fidrovych vedeni (pfi bouracich pracich, |1

zatloukani pfedmétd do zdi, ty¢i do zemé)

nemoznost rychlého vypnuti el. proudu v pfipadé nebezpedi nepfistupny hlavni
vypina¢ prozatimniho el. zafizeni stavenisté, nevhodné umisténi hlavniho vypinace

1

1

1

* zabranéni neodbornych zasah( do el. instalace;
* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpeéném stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN
33 1500) pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikaiem ( prohlidky, a odstrafovani zavad);

* presvédcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho Fadném stavu ( Fadnéa kontrola );

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat zakaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* odborné pfipojovani a opravy pfivodnich a prodluzovacich $idr, ovéfovani spravnosti pfipojent,
pouzivani odpovidajicich $iilr a kabelt s ochrannym vodi¢em (vzdy provadi elektrikaF min. § 6 vyhl.
¢. 50/1978 Sb. tj. pracovnik znaly s vy3Si kvalifikaci);
* respektovat barevné oznaéeni vodicu;

* zabranéni neodbornych z&sahu do el.instalace;

* udrzovani el. kabelt a el. pfivodU ( napf. proti mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni; 3

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe&ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN
33 1500) pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikaiem ( prohlidky, a odstrafovani zavad);

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich pfivodu, pouzivat je jen v nejnutnéj$i délce; nepouzivat
prodluZovaci pfivody s vidlicemi na obou stranach;
* spoje odlehéovat od tahu, prodluzovaci $fidry pfipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodic¢
musi byt delSi, aby pfi vytrzeni byl pferusen jako posledni;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. Sfidrami na stavbé;

* udrzovani el. kabell a el. pfivodU ( napf. proti mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni

* Setrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod.;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. Sfidrami na stavbé;

* dodrzovat zakaz vedeni el. pfivodnich kabeld po komunikacich a tam, kde by mohlo dojit k jejich
poSkozeni staveni$tnim a jinym zafizenim;
* udrzovani el. kabell a el. pfivodU ( napf. proti mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni; 3

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe&ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN
33 1500), pravidelny odborny dohled povérenym elektrikafem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* dodrzovani zakazu omotavani el. kabell kolem kovovych konstrukci, objekt zabradli, leSeni apod.
na pracovistich;
* Setrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod.;

* zvlastni opatfeni k ochrané el. vedeni a bezpecnosti osob dle charakteru pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zafizeni v bezpeéném stavu - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled povérenym elektrikaiem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* ochrana pfed nebezpe¢nym dotykem nebo pfiblizenim k Zivym ¢astem el. zafizeni pred
nebezpecnym dotykovym napétim na nezivych ¢astech, pfed vyskytem nebezpecného dotykového
napéti, pfed Skodlivym Gcinkem el. oblouku, pfed nezadoucim vniknutim cizich pfedmétu, vody,
vihkosti, plyn, prachd, par do el. zafizeni, zejména v mistech hoflavych prachu;

* vhodné umisténi hlavniho vypinaCe, umoznéni snadné a bezpecné obsluhy a oviadani;
* informovani véech zaméstnancu stavby ......................
pro celou stavbu;
* udrzovani volného prostoru a pfistupu k hl. vypinacim; prostoru pfed el. rozvadééi a ochrana el.
rozvadécl (pred mechanickym poskozenim);
* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukon&eni prac. doby (pozami nebezpeci) a dodrzovani

provoznich podminek nepfetrzité provozovanym topidliim a zdrojiim el. vytapéni (v objektech zafizeni

staveni$té

v zimnim obdobi);

o0 umisténi hlavniho el. rozvadéce a vypinace

2

3

2

2
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Elektricka zafizeni -
Uraz el. proudem

Elektricka zafizeni -
Uraz el. proudem

Atmosfericka elektfina

Staticka elektfina

nezadouci pfiblizeni osoby k vodicim el. venkovniho vedeni (i pfi manipulaci s
mechanismy a jinymi zafizenimi v blizkosti el. zafizeni)

zasazeni el. proudem pfi neiimysiném dotyku pracovnikl s ¢astmi nizkého i
vysokého napéti véetné dotyku s venkovnim el. vedenim

* zasazeni bleskem (ohroZeni atmosférickou elektfinou);

* smrt v pfipadé pfimého zasahu Elovéka hlavnim vadéim jiskrovym vybojem;
* nebezpedi pfi zasazeni vedlejSim jiskrovym vybojem:

- popéleniny vech stuprid;

- ochmuti nervového systému;

- Sok, zastava dechu;

- pozar po zapaleni hoflavych a snadno z&palnych latek (energii blesku);

- pfeskok Uderu blesku ze svodu na vétsi kovové plochy nebo hmoty

Ucinky statické elektfiny, kontakt osoby s nabitymi ¢astmi

* pfimé ohrozeni neni vétSinou vyznamné a podstatné, nahromadéné elektrostatické
naboje v3ak vytvafi potencionaini nebezpedi iniciace vybusnych koncentraci nebo
zapaleni par hoflavych kapalin, plynt nebo hoflavych prachd;

* pfi vyboji elektrostatického naboje mize dojit k mimovolnym svalovym reakcim,
Soku, pocitlim Uzkosti a nasledkem toho k chybné manipulaci, k ne¢ekané reakei, k
zakopnuti, k padu apod.;

* elektrické naboje vzniklé fyzikalnéchemickymi procesy na elektrizovatelnych
latkach napf. tfenim, odvalovanim, mechanickych oddélovanim, proudénim,
vysypavanim, dopravou, zménou skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukci, naboje ziskané pfimym stykem s jinym nabitym
télesem;

* nahromadéné elekirostatické naboje vytvari potencionalni nebezpedi iniciace
vybusnych koncentraci nebo zapaleni par hoflavych kapalin, plyni nebo hoflavych
prachU;elektrické naboje vzniklé fyzikalnéchemickymi procesy na elektrizovatelnych
latkach napf. tfenim, odvalovanim, mechanickych oddélovanim, proudénim,
vysypavanim, dopravou, zménou skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukci, naboje ziskané pfimym stykem s jinym nabitym
télesem

31. Plsobeni povétrnostnich a pfirodnich vlivii

Posuzovany objekt

Subsystém

Plsobeni
povétrnostnich a
pfirodnich vlivl

Plsobeni
povétrnostnich a
pfirodnich vlivl
Plsobeni

Identifikace nebezpeci
prochlazeni organismu, v disledku sou¢asného plsobeni vihka a chladu;

osInéni, zanét spojivek;

expozice sluneénim zafenim, Uzeh, kozni onemocnéni na mistech vystavenych

* dodrzovat zakazy Cinnosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni vn a vvn; 3
* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s odbornikem za stanovenych podminek,
veetné dodrzeni min. vzdalenosti uvedenych v pfedmétnych predpisech

* dodrZovat zakazy Cinnosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni vn a vvn; 3
* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s odbomikem za stanovenych podminek,
véetné dodrzeni min. vzdalenosti uvedenych v pfedmétnych predpisech;

* vodivé spojeni vhodné a Ucelné rozmisténych jimacich zafizeni (bleskosvodu), jejich uzemnénim, |1
pfip. pouzitim jiskfist, bleskojistek a jinych svodi¢i atmosférického napéti na budovach a objektech;

* udrzovani zafizeni k ochrané pfed atmosférickou elektfinou v fadném stavu (revize, odstrafiovani
zavad);

Ochranna opatfeni spocivaji pfedevsim ve snizeni nebo odvadéni vzniklych elektrickych naboja, 1
zejména:

* snizeni elektrizovatelnosti pouzitych latek;

* zvySeni relativni vihkosti vzduchu;

* pouziti neutralizatord;

* uzemnéni vSech vodivych pfedmétd, na nichz se mohou nahromadit elektrostatické naboje;

* elektrostaticky svod podlah (CSN 33 2030);

* spojeni 0soby s uzemnénim vodi¢em nebo pomoci vodivé obuvi a podlahy;

* pouzivani obleceni, vystroje (desek, sedadel, nadob, oball) z omezené elektrizovatelnych

materiald, (dodrzovani zakazu noSeni pradla a odévi ze syntetickych materiala);

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H

* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vihkosti); 3
* vhodné oble¢eni, OOPP dle charakteru ohrozeni a mistnich podminek;

* nahradni obleceni a obuv,

* zajisténi moznosti ohfati a odpocinku;

* podavani teplych napojd; prestavky praci v teplé mistnosti;

* pouziti vhodnych sluneénich bryli; 2

* vhodné oble¢eni a OOPP dle charakteru ohrozeni a mistnich podminek, pouzivani ochranné 3
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32. Pohyb osob
Posuzovany objekt

povétrnostnich a
pfirodnich vlivi

Pisobeni
povétrnostnich a
pfirodnich vlivi
Pisobeni
povétrnostnich a
piirodnich vlivi

Plsobeni
povétrnostnich a
pfirodnich vlivl

Subsystém
Pohyb osob

Pohyb osob

Pohyb osob

Pohyb osob

Pohyb osob

Pohyb osob

slune¢nimu zareni

pichnuti, poskrabani hustym podrostem

nakaza pfenosna na ¢lovéka, zejména nakazy pfenosné hmyzem (klitata, bodavy
hmyz) infekéni zanét mozku a lymska boreliéza

bodnuti, pichnuti, Stipnuti bodavym hmyzem (vosy, srdni) akutni nebezpeci Soku
jako reakce na véeli jed, nebezpedi je zvyraznéné spoluplisobenim fyzické namahy,
Unavy a povétrnostnich vliva;

Identifikace nebezpeci

- pad osoby na roviné pfi vytyovani pozemki

- narazeni rGznych Casti téla po nastalém padu v prostorach stavenisté a volném
terénu,

- uklouznuti pii chlizi po terénu, blativych komunikacich

prejeti, pfirazeni nebo pfitlaceni osoby vozidlem na stavbé nebo na vefejné
komunikaci

propichnuti chodidla hfebiky a jinymi ostrohrannymi ¢astmi

pad osoby do hloubky (do vykopd, prohlubni, uklouznuti pfi chiizi po svazich apod.)

- pad bfemene na osobu
- zasazeni, rozdrceni, pfimacknuti osoby pracovnim zafizenim, lopatou, drapakem
stavebniho stroje

- propadnuti nedostate¢né pevnymi a tinosnymi poklopy a piikrytim otvort
- pady osob do prohlubni, Sachet, kanald, otvord, jam

1

1

pikryvky hlavy

* dodrzovani pitného rezimu, dle potfeby poskytovani chladnych napoj,

* ochrana téla pfed pfimym slune¢nim zafizenim (nepracovat s obnazenym télem, neopalovat se
zejména se v polednich hodinach), ochranné krémy, slunecni bryle;

* vhodné oble¢eni a OOPP dle charakteru ohroZeni a mistnich podminek;

* vhodné oblegeni a obuv dle charakteru ohroZeni a mistnich podminek;

* prohlidka téla a pfipadné neprodlené vytazeni hmyzu z téla spravnym zpisobem;

* prostfedky k odstranéni klistat a desinfekci vpichu po klistéti, [éCiva;

* zdravotnicka prevence, ockovani proti onemocnéni dle doporuceni organu vefejného zdravi.

* pouZziti repelentd;

* vhodné obleceni a OOPP dle charakteru ohroZeni a mistnich podminek

* na pracovisti k dispozici prostfedky k desinfekci vpichu a |é€iva zabrafujici Soku pfi pobodani a
jejich pouziti dle navodu;

Bezpecnostni opatreni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik

* vhodna a neposkozena pracovni obuv (dle vyhodnoceni rizik OPPP);

* neprovadéni geodetickych praci za snizené viditelnosti, za desté apod.;

* pfiprava na praci - méfeni v terénu, volba vhodné trasy pii chizi po svah(;

* udrZovani stavenistnich komunikaci;

* zvySena opatrnost pfi chizi v terénu;

* spravny zplsob pfenaseni méficskych pristroji a nafadi;

* spravna organizace prace, uréeni komunikaci a pfistupl na misto prace na stavbé;

* sezndmit geodety s mistnimi podminkami dopravy a provozem mobilnich stavebnich stroji na
stavenisti;

* vybavit geodety ohroZené pohybem vozidel/strojd vystraznou vestu s vysokou viditelnosti
(fluoreskujici barvy Zluté, oranzové) a vyzadovat jeji pouzivani;

* méfic¢ské prace provadét v protisméru tak, aby pracovnik vidél na protijedouci vozidla;

* méfiCské prace provadét v blizkosti frekventovanych komunikaci pokud mozno mimo dopravni
Spicku;

* za snizené viditelnosti, v mize apod. prace méfi¢ské prace na komunikacich za silniéniho provozu
vibec nevykonavat.

* v€asny Uklid a odstranéni materialu s ostrohrannymi ¢astmi na stavenistich, pfipadné v terénu
(material s hiebiky, sklenéné stfepy apod.)
* vhodna pracovni obuv s pevnou podrazkou

* opatfeni volnych okraji mostu, vykopU, pfechodovych lavek a mistkd zabradlim pfip. napadnou
prekazkou (u vykopl);

* vhodna pracovni obuv s protiskluznou podesvi;

* zvySena opatrnost a soustiedénost zejména za desté;

* zfidit pomocné stupné pro nutnou chlize po svahu;

* volba vhodné trasy pii chlizi po svahu, pfipustit chlizi jen pfi dodrz. max. pfipustného sklonu svahu,

nasypu;

* vylou€eni pfitomnosti osob pod zavéSenym bfemenem a v pasmu jeho mozného padu a v
nebezpecném dosahu stroje;

* zabezpeceni nebezpecnych prohlubni, otvord apod.(o velikosti vice nez 25 ¢cm) tinosnymi poklopy,
zajiSténymi proti horizontalnimu posunuti, pfikrytim, napadnou prekazkou nebo pevnym zabradlim;
* nepretézovat poklopy, neseskakovat na né;
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33. Administrativa
Posuzovany objekt

Pohyb osob

Subsystém

Provoz na
vnitrozavodnich a
staveni$tnich
zavodnich
komunikacich

Odstavné a parkovaci

plochy

Kancelarské prace

Zafizeni se
zobrazovacimi
jednotkami

pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na zvySena mista prace

Identifikace nebezpeci

*rlizna zranéni a Urazy a vécné Skody vznikajici na provozovanych vozidlech -
nehody v arealu firmy

* pfirazeni nebo pfitlaceni osoby vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné pevné konstrukci €i
pfekazce pfi vjizdéni do zUzenych prostor, do vrat, pfi couvani apod.;

* zranéni osoby samovolnym pohybem vratovych kfidel ;

* narazeni vozidla na pevnou konstrukci -

* naraz vozidla na osobu, prejeti osoby

* naraZeni na ostré hrany rohy nabytku, stoly, skiiné, zasuvky, a zafizeni v
kancelarskych a skladovacich mistnostech;

* pad kancelafského zafizeni po ztraté jeho stability;

* zranéni ruky, prstd, propichnuti, pofezani pfi praci s kancelarskymi pomdckami
(seSivackou, nozem)

* opafeni vodou, horkymi napoji

* pad predmétd a véci na nohu pracovnika

* Unava o€i - zrakova zatéz, poSkozeni zraku
(dalsi nebezpeci uvadi Smémice &. 90/270/EEC, o minimalnich zdravotnich a
bezpeénostnich pozadavcich na praci se zobrazovacimi jednotkami)

2

* ke mistlim prace ve vySce zajistit bezpecny pfistup (zebfiky, rampy apod.);
* pouzivat tyto zafizeni (Zebfiky apod.) neseskakovat, nevylézat po konstrukcich apod.

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik

* seznameni fidice s internimi pfedpisy pro vnitrozavodni dopravu (jsou-li zpracovany) a s navodem k
obsluze vozidla;

* respektovat pfisluSné dopravni znaceni (jednosmérny provoz, pfednost v jizdé, max. rychlost apod.);
* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at vozidla, nakladu, ¢i dopravnich cest;

* kfidla vrat zajistit v potfebné poloze;

* dodrZovat bezpecnostni vzdalenost 500 mm az 600 mm vlevo i vpravo;

* pouzivat indikatory Sitky vozidla;

* bezpecnostni znaceni - Eernozluté Srafovani z(zenych okraju az do vysky oci sediciho fidice;
* pii couvani zajistit, by bylo vozidlo nepfehlédnutelné, vylouceni pfitomnosti osob za vozidlem;
* zvySena pozornost v prostoru vratnic - viezdd (u brany), v prostorach expedice atd.;

* spravna volba, umisténi a navrh odstavného a parkovaciho stani dle CSN 73 6056, ktera stanovi
parametry na pfijezdni a vyjezdni komunikace, zpusob Fazeni, velikost, a rozméry stani, poloméry
oblouku a $ifky pruh( pfi jizdé vozidel po kruznicové draze, rozméry oblouku pfi jizdé vozidel, velikost
stani a Sifky komunikaci mezi stanimi;

* pficny sklon odstavnych a parkovacich stani do 5%;

* podélny sklon stani do 3 %;

* v pfipadé, Ze jsou stani feSena jako parkovaci pasy podél komunikaci, mize byt piicny sklon stani v
z4vislosti na podéiném sklonu komunikace az 9 %, u parkovacich pruhd podéiny sklon stani nesmi
prekro€it 6 %;

* zachovavat pravostranny provoz i na pfijezdni a vyjezdni komunikaci;

* jednotliva odstavna a parkovaci stani vyznagit piislugnymi vodorovnymi dopravnimi znagkami (CSN
01 8020); u povrch, kde nelze aplikovat vodorovné znaceni jednotlivych stani, vyznagit typ stani
dopravni znackou, popf. oznacit Sitku stani na pfilehlé obrubniky;

* podle potfeby vyznacit pfechody pro pési;

* udrzovani sjizdnosti v zimnim obdobi

* spravné rozmisténi kancelarského nabytku a zafizeni; (min. priichody 550 az 600 mm);
* udrzovani poradku;
* dlsledné zavirani dvirek skfini, zasouvani zasuvek stold a skfinék

* spravné stabilni postaveni vy$Sich skfini a kancel. nabytku;

* nesedat na okraje stolll a Zidli;

* nevystupovat na Zidle, zejména na pojizdné s kolecky;

* spravné zachazeni s kancelafskymi pom(ickami;

* pii sesivani tiskopisti nevsunovat prsty do celisti seSivacky;

* pii pouziti Ziletek pro retuSovani pouzivat Ziletky v krytém drzaku,
* opatmost pfi vylévani horké vody z varnych konvic;

* zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a napoji;

* udrzovani poradku na stolech a ve skfinich;

* rovnomérné ukladani pfedmétd do skfini a regald;

* nepretézovani polic, regald;

* spravné ergonomické rozestavéni a umisténi nabytku a pocitace;
* pouzivat Zidle vySkové nastavitelné se sklopnym opéradlem;

* vhodné umisténi monitoru (vzdalenost obrazovky od o€i cca 60 cm dle jeji velikost); vySka stfedu
monitoru vzhledem ke zrakové ose;

2 2
H R
2 18
2 12
2 6
3 |6
2 4
2 2
2 4
2 4
3 [12
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* v zorném poli vylougit svételné zdroje (nezadouci odlesky na obrazovce);

* pfestavky v praci po cca 1 hod. nepfetrzité prace s pocitatem (bezpecnostni pfestavky pfi praci pro
kompenzaci nucené pracovni polohy a zatizeni zraku a pfi nepferuSované praci s vysokou
opakovatelnosti pohybu prstd a ruky);

* prestavky se zafazenim kompenzacnich cvik{;

* pravidelné Iékafské prohlidky odbornym o&nim lékafem;

Predpisy:
- CSN EN ISO 9241-5 (83 3582) Ergonomické pozadavky na kancelafské prace se zobrazovacimi
terminaly - Cast 5: Pozadavky na uspofadani pracovniho mista a na pracovni plochu (10.99)

-CSNEN ISO 9241-6 (83 3582) Ergonomické pozadavky na kancelafske prace se zobrazovacimi
terminaly - Cast 6: Pozadavky na pracovni prostredi (10.00

-CSNEN 1SO 9241-9 (83 3582) Ergonomické pozadavky na kancelafské prace se zobrazovacimi
terminaly - Cast 9: Pozadavky na vstupni zafizeni - s vyjimkou klavesnic (12.00)

-CSNEN ISO 13 4706-1 (83 3583) Ergonomické pozadavky na kancelaf'ské prace se zobrazovacimi
displeji zalozenymi na plochych panelech - Cast 1: Uvod (12.00)

(dal3i nebezpeci uvadi Smérnice €. 90/270/EEC, o minimalnich zdravotnich a bezpeénostnich
pozadavcich na praci se zobrazovacimi jednotkami a pfipravované naf. vl.)

* dlouhodobé opirani zapésti a predlokti o hranu stolu nebo klavesnice (Utlak nerva) 2 |2 4 |16
* vhodna velikost, popf. Uprava pracovniho stolu, umoznéni vhodnych poloh rukou, pfestavky v praci
viz napf. CSN EN ISO 9241-5 (83 3582) Ergonomicke pozadavky na kancelafské prace se
zobrazovacimi terminaly - Cast 5: Pozadavky na uspofadani pracovniho mista a na pracovni plochu
(10.99)

34 Nebezpecné latky
Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci P N |Bezpecnostni opatieni pied vyhodnocenim zavaznosti rizik H R
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€, trustav

Nebezpeéné latky

* nebezpecné plisobeni Ziravin (kyselin a louhd) bez ohledu na druh, teplotu,
koncentraci a délku pusobeni) na pokozku, oéi a sliznice (obzvlast nebezpecné je
tkan je rozbfedla) nez kyselinami (koagulacni nekréza - rizné zbarveny pfiskvar);
* pii expozici param, aerosolu a plynu

. nizké koncentrace v ovzdusi: paleni v nose, ryma, paleni v krku, chrapot, kasel,
pocit duseni, paleni spojivek, slzeni, zarudnuti kize

. vysoké koncentrace v ovzdusi:otok hrtanu, dusnost, kasel, svirani na hrudniku a
bolest za hrudni kosti, plicni otok s vykaslavanim krvi do riZova zpénéného sputa,
nebezpedi Umrti, poskozeni rohovky, na kizi navic vznikaji puchyfe;

* pfi potfisnéni o¢i
poleptani tkani v okoli oéi, tézké poSkozeni rohovky (vfedy az prodéravéni), mize
vzniknout az oslepnuti;

* pfi potfisnéni kize

podle koncentrace a délky plsobeni vznika poleptani I. az Ill. stupné, pfi lehkém
postizeni se objevuje pocit paleni a bolesti, pokozka je zarudla, okoli lehce oteklé,
pfi vy$8ich koncentracich se objevuji na zarudlé kizi puchyrky a vysoké
koncentrace zpusobuji hlubokou nekrdzu rozsahlé poleptani mize i usmrtit;

* pfi poziti

poleptani rtd, Ust, hitanu s prekrvenim a oteklym okolim, postizeny zvraci a ma
préjem, i krvavy, bolesti jicnu a zaludku s naslednym vyvojem Soku (celkové
ochabnuti sil, dusnost, cyanéza - modravé zbarveni kiize dobfe viditelné na rtech,
usnich boltcich a konedcich prstd, oroseni studenym potem), ktery mize vést ke
smrti, prezije-li postizeny stadium Soku, hrozi prodéravéni traviciho traktu, nasledné
zanéty osrdecniku a pobfiSnice a zejména jizevnaté zuzeni jicnu a pyloru (Cast
Zzaludku)

* vdechovani vyparl
fedidel, tvrdidel, urychlovaci, iniciatord a jinych pomocnych chemikalii, které se v
priibéhu vytvrzeni pryskyfic odpafuji, vdechovani ziravin;

* vdechovani prachu
pfimichavanych pinidel, ktery vznika pfi jejich rozmichavani, pfi manipulaci se
sypkymi hmotami - navazovani, davkovani, rozsypavani;

* poSkozeni pokozky
pfi praci s epoxid. pryskyficemi (pisobenim tvrdidel vyrabénych na bazi amoniaku);

* kontakt s vypary

na rukou, v podpazdi a na obliceji (napf. i v disledku nepfiléhajicich OOPP),
projevuje se zapalenim a zarudnutim pokozky; tyto jedovaté vypary zpusobuji také
druhotna onemocnéni, ktera se vesmés Spatné hojj;

* vdechovani vyparl

fedidel, rozpoustédel nebo tvrdidel do priidusek vede k poskozeni dychacich cest, v
konecné fazi az trvalému; u leh¢ich pfipadd dochazi k onemocnéni bronchu (hife
snasenlivi jsou kuraci na rozdil od nekuraka);

* alergické reakce
v disledku expozice nejriznéjSich latek;

* popaleni pfip. exploze
pfi pouzivani fedidel, hoflavych kapalin, reaktivnich syntetickych pryskyfic (jsou
hoflava, stejné jako vétsina fedidel);

* nejruznéjsi piznaky

talra warmidn b vniraslar Aala t mvirma eluant Avichan AREISA nadla Lanbratrnd 1Aty

Obecné zasady prvni pomoci

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tcelnych opatfeni, ktera slouzi k bezprostfedni pomoci pfi
nahlém postizeni zdravi. Soucasti prvni pomoci jsou i technicka opatfeni (vypnuti elektrického proudu,
vypro$téni, zastaveni chodu stroje a pod.). Pro G¢innou prvni pomoc musi byt na misté potfebné
prostiedky a pomUcky - voda, ktera je nejdulezitéjSim prostfedkem pro pferuSovani expozice a musi ji
byt dostatek. Dale to jsou pfikryvky nebo jiné textilni materily, umoziujici ochranu postizeného pred
prochladnutim a Upravu polohy postizeného. Dal$i pomuicky jsou soucasti lékarnicky, jez musi byt
pohotové na misté prace s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky a jejiz obsah se Fidi
druhem latky, s niz se pracuje.

Pfi otravach jsou nasledujici zasady prvni pomoci:

1. KONTROLOVAT HROZIVY STAV

Je nutné si uvédomit dlilezitost zachovani Zivotné dllezitych funkci postizeného (dychani, krevni
obéh, védomi), vzhledem k tomu, Ze pfi zastavé dychani a krevniho obéhu odumiraji mozkové buriky
jiz za 3 az 5 minut. V pfipadé, Ze postizeny neméa zachovany zivotné dleZité funkce, je tfeba pfikrogit
k neodkladnému oZivovani:

a) Bezvédomi - je stav, kdy postizeny nereaguje na zevni podnéty, jako hlasité osloveni, dirazny
dotyk, nekomunikuje. Zjistujeme, zda postizeny dycha a zda mé zachovanou srdecni €innost.
Dychani zjiStujeme pozorovanim pohybu hrudniku, poslechem, ¢i pfilozenim tvafe k nosu a Ustim
postizeného (pfi vydechovani je na tvafi patrny vydechovany vzduch). Srdecni €innost kontrolujeme
na velkych tepnach, nejlépe na krkavici - kréni tepné. Pokud postizeny je v bezvédomi ale dycha a ma
zachovanou srdecni ¢innost, uklada se do stabilizované polohy: poloha v leze na boku, hlava na
strané v mirném zaklonu, s podloZenou rukou pod hlavou. Tato poloha umoZziuje udrzovat volné
dychaci cesty a brani vdechnuti pfipadnych zvratkt do plic. Postizeného dale chranime proti
prochladnuti pfikrytim a neustale sledujeme, zda nedochazi ke zvraceni nebo nedostate¢nému
dychani.

b) Bezdesi - je stav, kdy postizeny nedychd, nebo dycha jen nedostatecné. Zjistujeme, zda nedo$lo
rovnéz k zastavé srde¢ni Cinnosti. U postizeného, ktery nedycha, ale ma zachovanou srdecni innost,
se provadi umélé dychani z plic do plic: Postizeného poloZime na zada na tvrdou podlozku,
zachrance provede zaklon hlavy, ¢imz se oteviou dychaci cesty a nékdy i tento manévr miize vést k
obnové dychani. Zaklon hlavy se provede tak, Ze jednu ruku zachrance podloZi pod §iji, druhou poloZi
na Celo a stlauje mu hlavu miné do dozadu, pficemz rukou, ktera je pod §iji, postizeného
nadzvedava.

Pokud tento Ukon nestaci, provede se pfedsunuti dolni ¢elisti. Po vycisténi dutiny ustni, odstranéni
zvratk{, zubni protézy (kapesnikem, prstem) nasleduje viastni dychani z plic do plic, pfiéemz se
zachovava zaklon hlavy a prsty se stlacuji nosni dirky postizeného. Zachrance se zhluboka nadechne
a vzduch vydechne do Ust postizenému. Pozoruje hrudnik, jeho zdvizeni ukazuje na vniknuti vzduchu
do plic postizeného. Proces se opakuje 12 az 16 krat za minutu. Umélé dychani je mozné provadét
pfes resuscitacni rousku.

c) Pri zastavé srde¢ni Cinnosti, tedy i krevniho obéhu, provadime nepfimou masaz srdce. Jejim
principem je

nepfimé stlaovani srdecniho svalu a tim vypuzovani krve ze srdce tak, Ze zatlaujeme na hrudni
kost proti tvrdé patefi. Postizeny musi leZet na zadech na tvrdé podlozce. Pak zachrance se
zkfizenyma rukama a natazenymi lokti pisobi tlakem svého téla pres zapésti na dolni tfetinu hrudni
kosti. Hrudni kost musi byt stladena o 4 az 5 cm, aby doslo k pozadovanému efektu a nepfima masaz
srdce ma byt provadéna s frekvenci 60 az 80 stlaceni za minutu.

d) Pfi bezdesi a soucasné i zastavé srdecni Cinnosti se provadi jak umélé dychani z plic do plic, tak i
nepfima srde¢ni masaz vyse popsanymi zpusoby. V pfipadé dvou zachrancl /jeden provadi
nepfimou masaz srdce a druhy umélé dychanil je pomér stlaovani hrudniku /masaz srdce/ k
umélému dychani 5 : 1, to znamena po patém stlaceni hrudniku se provede jeden vdech. Kdyz je
zachrance pouze jeden, je tento pomér 15: 3.

2. ZISKAT INFORMACE
Pfedevsim se snazime zjistit, zda jde o ofravu, nebo jiny, Zivot ohrozujici stav (padoucnice, cukrovka
s hyper- nebo hypo-glykemickym Sokem, vysoky krevni tlak a pod.).

DAalbiid ida A Atravint =wia&tiiniama ial b Aatravi Aasla talbbar lAtbair bAA I Atravias Aasla (dama  albakhal
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35. Atmosfericka elektfina

Posuzovany objekt

Subsystém
Atmosfericka elektfina

36. Staticka elektfina

Posuzovany objekt

37. Rucni naradi
Posuzovany objekt

Subsystém
Staticka elektfina

Subsystém
Rucéni nafadi

Ruéni naradi
Ruéni naradi

Ruéni naradi

Identifikace nebezpeci P N

* zasazeni bleskem (ohrozeni atmosférickou elektfinou); 1 1
*smrt v pfipadé pfimého zasahu ¢lovéka hlavnim vidéim jiskrovym vybojem;

* nebezpeci pfi zasazeni vedlej$im jiskrovym vybojem:

- popaleniny vSech stupid;

- ochrnuti nervového systému;

- Sok, zastava dechu;

- pozar po zapaleni hoflavych a snadno zapalnych latek (energii blesku);

- preskok Uderu blesku ze svodu na vétsi kovové plochy nebo hmoty

Identifikace nebezpeci P N
Ucinky statické elektfiny, kontakt osoby s nabitymi ¢astmi 1 1

* pfimé ohrozeni neni vétSinou vyznamné a podstatné, nahromadéné elektrostatické
naboje vSak vytvafi potencionalni nebezpeéi iniciace vybusnych koncentraci nebo
zapaleni par hoflavych kapalin, plynd nebo hoflavych prachd;

* pii vyboji elektrostatického naboje mize dojit k mimovolnym svalovym reakcim,
Soku, pocitim Uzkosti a nasledkem toho k chybné manipulaci, k necekané reakci, k
zakopnuti, k padu apod.;

* elektrické naboje vzniklé fyzikalnéchemickymi procesy na elektrizovatelnych
latkach napf. tfenim, odvalovanim, mechanickych oddélovanim, proudénim,
vysypavanim, dopravou, zménou skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukci, naboje ziskané pfimym stykem s jinym nabitym
télesem;

* nahromadéné elekirostatické naboje vytvafi potencionalni nebezpeci iniciace
vybudnych koncentraci nebo zapéleni par hoflavych kapalin, plyni nebo hoflavych
prachu;elektrické naboje vzniklé fyzikalnéchemickymi procesy na elektrizovatelnych
latkach napf. tfenim, odvalovanim, mechanickych oddélovanim, proudénim,
vysypavanim, dopravou, zménou skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukci, naboje ziskané pfimym stykem s jinym nabitym
télesem

Identifikace nebezpeci P N

* otlaky, zhmozdéniny, podlitiny, vyklouznuti naradi z ruky, zasazeni uvolnénym 3 1
nastrojem

* Urazy odi (otfepy, odletujici Casti materialu aj.) 3 3
* pad nafadi (ohrozeni jiného zaméstnance) 2 3
* odfeniny zplisobené praci s ruénim nafadim ve stisnéném prostoru 2 |2

Bezpecnostni opatreni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik

* vodivé spojeni vhodné a tcelné rozmisténych jimacich zafizeni (bleskosvodu), jejich uzemnénim, 2
piip. pouZitim jiskfist, bleskojistek a jinych svodic¢l atmosférického napéti na budovach a objektech;

* udrzovani zafizeni k ochrané pred atmosférickou elektfinou v fadném stavu (revize, odstraniovani
zavad);

Bezpecnostni opatieni pfed vyhodnocenim zavaznosti rizik H
Ochranna opatfeni spocivaji pfedevsim ve snizeni nebo odvadéni vzniklych elektrickych naboja, 2
zejména:

* snizeni elektrizovatelnosti pouzitych latek;

* zvy$eni relativni vihkosti vzduchu;

* pouziti neutralizator(;

* uzemnéni vech vodivych pfedmétd, na nichz se mohou nahromadit elektrostatické naboje;

* elektrostaticky svod podlah (CSN 33 2030);

* spojeni osoby s uzemnénim vodicem nebo pomoci vodivé obuvi a podiahy;

* pouzivani obleceni, vystroje (desek, sedadel, nadob, oball) z omezené elektrizovatelnych materialu,
(dodrzovani zakazu noSeni pradla a odévli ze syntetickych materiald);

Bezpecnostni opatieni pred vyhodnocenim zavaznosti rizik H

* pouzivani vhodného naradi (velikost, upravena rukojet, nepoSkozené apod.); 2
* ochrana naradi pfed olejem a mastnotou;

* se¢né naradi vést smérem od téla;

* soustfedénost pfi praci;

* pouziti vhodnych OOPP;

* pouzivani sekacu, pribojnikd a nafadi bez otfep(; 2
* pouziti OOPP k ochrané zraku;

* neukladani naradi v blizkosti volnych okraju (leSeni, Sachty, podest apod.); 3
* pouzivani poutek, braen apod.;

* dostatecny prostor; 2

* vhodna poloha pfi vlastni praci (ruce pod Urovni hlavy apod.);

2

18
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38. Vysvétlivky
Vysvétlivky:

UPOZORNENI:

Ruéni naradi

* zasazeni spolupracovnika naradim se kterym zaméstnanec pracuje

P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

o=

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

N - Pravdépodobnost nasledki - zavaznost

o0 =

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absenéni Uraz (s pracovni neschopnosti)
Vaznéjsi Uraz vyzadujici hospitalizaci
TéZky Uraz a Uraz s trvalymi nasledky
Smrtelny uraz

H - Nazor hodnotitelti

o=

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpedi a ohrozeni
Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

2

* dodrZovani bezpeéné vzdalenosti;

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivi na zavaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci

R - Mira rizika

0 - 9: Bezvyznamné riziko

10 - 20: Akceptovatelné riziko

21 - 50: Mirné riziko Rizika nutno fidit
51 - 100: Nezadouci riziko

101 - 125: Nepfijatelné riziko

12
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