Gramaz vybranych hotovych jidel, pfiloh a doplitkti k hlavnimu jidlu

Pfiloha é. 8

ud;

Jidlo Gramaz/objem/mnozZstvi po tepelné apravé
Polévka 0,331
Zemlovka 300 g
Krupicov4, ryzova kase 300 g
Sigky s makem (7ks) 350 g
Maso hovézi, veprové 60 g
masténi/sypani na maso 30/20 g
Maso bez kosti 60 g
Maso mleté 80g
Kufreci stehno s kosti 130 g
Gulas 3 ks ( maso kostky) 60g
Masopustni gulas 250 g
Masové smési 250 g
Cevabgici 2 ks

Prejt 150 g

Filé 150 g
Sekana pecené 120 g
Uzené maso 100 g
Brambory varené 300 g
Houskové knedliky 240 g (4 platky)
Bramborové knedliky 200 g (5 platkad)
Ryze 200 g
Bramborova kase 300 g
Téstoviny, lusténiny 200 g
Téstovinovy salét 250 g
Bramborovy salat 300 g
Bramborové $palicky 200 g (6 ks)
Zelenina jako ptiloha 150 g
Hrachova kase, ¢ocka 300 g
Salét zeleninovy (doplnék hl. jidla) 150 g
Rizoto 350 g

Syr 20g
Spekové knedliky 400 g (6 ks)
Spenétové rizolety 250 g (6 ks)
Plnéné br. knedliky 350 g (3 ks)
Bramboraky 450 g (3 ks)
Zapecené téstoviny 350 g
Zapecené brambory 300 g
Stava na piilohy 130 g
Omacka 200 g
masténi/sypani 30/20 ¢
Buchticky se $od6 200 g
Livance, palac¢inky 200 g (3 ks)
Koblihy, buchty 5 ks
Kynuté knedliky 5 ks o4 2t 2019 0
masténi/sypani na sladka jidla 30/40 g OU=: sl

ity
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